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Zrozum kazdy Psalm prostym jezykiem

i odkryj jego przestanie dla swojego zycia.
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten materiat zostal opracowany jako przewodnik edukacyjny

i duchowy do studiowania Ksi¢gi Psalméw. Jego celem jest
pomoc czytelnikowi lepiej zrozumiec sens tekstu biblijnego,
jego przestanie oraz mozliwe zastosowanie w codziennym zyciu.

Tres¢ ma charakter informacyjny, edukacyjny 1 pomocniczy.
Nie zastepuje osobistego czytania Biblii, modlitwy ani
nauczania wspolnoty wiary. Zacheca si¢ czytelnika do
sprawdzania omawianych fragmentéw bezposrednio w Pismie
Swietym.

Nie umieszcza¢ informacji kontaktowych. Nie dodawac linkdw;
e-maili, numerdw telefonu ani danych sprzedazowych.
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To skricony indeks otwierajacy material.
Szezegolowy uklad Psalméw rozwija si¢ w dalszej cz¢dci przewodnika.
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Wita) w podrozy

przez Psalmy

+ 4
Psalmy sg modlitwami, pie$niami, wotaniem serca,
wyznaniem wiary i zapisem doswiadczen ludzi, ktorzy
szukali Boga w radosci, bolu, wdzigcznoscei, leku,
skrusze i nadziei. 2
Jak korzysta¢

By¢ moze wiele razy czytates Psalmy i czules, ze sg
pigkne, ale nie zawsze tatwe do zrozumienia. Niektore

wersety wydaja si¢ bardzo proste, inne brzmia ‘
poetycko, tajemniczo albo trudno je polaczyé l!!l Fracceyta) Palm.

z codziennym zyciem. Ten przewodnik powstal

z tej ksigzki?

wlasnie po to, aby poméc Ci przejs¢ przez kazdy L
Psalm spokojnie, jasno i krok po kroku. ) Q_ Zobacz gléwng mysl.
Tutaj ni jdzi jezyka ani

utaj nie znajdziesz tftlfh'{eg’o jszyka ani - Poeidi peies
skomplikowanych wyjasnien. Kazdy Psalm zostanie q o

_ e i« = wyjasnienie

przedstawiony w sposob prosty: najpierw zobaczysz R,
jego glowna mysl, potem krotki kontekst, nastepnie
wyjasnienie werset po wersecie, a na koncu —), Zapisz jedng
praktyczne zastosowanie. = lekcje.

Czytaj powoli. Zatrzymuj si¢ przy zdaniach, ktére u

: . SR : ars, XxH 0 e Zastosuj ja
poruszajg Twoje serce. Zapisuj swoje mysli. Wracaj @ W
do Psalméw wtedy, gdy potrzebujesz pocieszenia, REES
madrosci, odwagi, pokuty albo uwielbienia.

Nie chodzi tylko o zdobycie informacji. Chodzi o to,
aby lepiej stysze¢ przestanie Stowa Bozego i pozwoli¢
mu prowadzi¢ Twoje Zycie.
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Jak korzystac z tego przewodnika

Zanim rozpoczniesz czytanie Psalmow werset po wersecie,
poznaj prosty sposob studiowania, ktéry pomoze Ci
rozumie¢ tekst, zapamietywac jego przestanie

i stosowac je w codziennym zyciu.
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Jak czyta¢ Psalmy
werset po wersecie

Czytanie werset po wersecie oznacza, ze nie przechodzimy szybko
przez Psalm, ale zatrzymujemy si¢ przy kazdej czesci tekstu. Kazdy
werset moze zawiera¢ obraz, modlitwe, obietnice, ostrzezenie, wyznanie
zaufania albo opis sytuacji czlowieka przed Bogiem.

Ten sposdb czytania pomaga unikna¢ dwoéch bledéw. Pierwszy blad

to czytanie zbyt szybko, bez zrozumienia. Drugi blad to wyciaganie

jednego zdania z kontekstu i nadawanie mu znaczenia, ktérego Psalm
nie mial przekazac.

Prosty sposéb studiowania:

€ Przeczytaj caly Psalm od poczatku do korica.

@ Zadaj pytanie: ,O czym jest ten Psalm?”

€D Przejdz do wyjasénienia poszezegélnych wersetow.

@) 7Zwroc uwage na emocje autora: rados, lek, wdziecznoéé, skruche, ufnosé.

@ Zapisz jedno zdanie, ktére mozesz zastosowaé dzisiaj.

Przyklad:

Jesli Psalm méwi: ,,Pan jest moim pasterzem”, nie zatrzymuj sie tylko
na picknym obrazie. Zapytaj: Co robi pasterz? Chroni, prowadzi, karmi
1 troszezy si¢. Wtedy rozumiesz, ze Psalm nie méwi tylko o poetyckim
obrazie, ale o zaufaniu do Boga, ktéry prowadzi czlowieka.

w"@\'f_ Pamietaj: Celem nie jest przeczytaé jak najwiecej,

“570 ale zrozumieé, co Bég pokazuje przez tekst.
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Czym sa Psalmy
1 dlaczego sa tak wazne

* ;

Psalmy s3 jedng z najbardziej znanych i najczesciej czytanych ksiag Biblii.
Zawieraja modlitwy, piesni, poezje, wotanie o pomoc, stowa uwielbienia,
prosby o przebaczenie oraz wyznania zaufania Bogu.

W Psalmach cztowiek nie udaje, ze zawsze jest silny. Autorzy méwig Bogu
o radosci, smutku, strachu, samotnosci, wdzigcznosci, gniewie i nadziei.
Dlatego Psalmy sg tak bliskie codziennemu zyciu. Pokazuja, ze mozna
przyjs¢ do Boga z prawdziwym sercem.

Trzy wazne rodzaje Psalméw:

-

Psalm uwielbienia:
w To Psalm, ktéry skupia sie na chwale Boga.

Przypomina, kim jest Bog 1 dlaczego warto Mu ufac.

Psalm lamentacyjny:

Stowo ,Jamentacja” oznacza szczere wotanie w bolu.
Taki Psalm pokazuje czlowieka, ktory cierpi,

ale nadal zwraca si¢ do Boga.

O

Psalm madrosciowy:
[!A To Psalm, ktory uczy, jak zy¢ dobrze, unikac zlych drog

i wybiera¢ Boze prowadzenie.

Dlaczego Psalmy sa wazne? Poniewaz ucza modlitwy. Ucza zaufania. Ucza
szczeroscl przed Bogiem. Pomagajg nazwaé emocje 1 prowadza czlowieka
od chaosu serca do wiary.

Rodzaj Psalmu Co oznacza Jak pomaga czytelnikowi
uwielbienie skupia si¢ na chwale Boga buduje zaufanie i wdzi¢cznoét,
przypomina, kim jest Bog
lamentacja szczere wolanie w bolu pomaga_w;irraz_lc eé"(.’qc’
przynosi ulge 1 nadzieje
madro$é uczy, jak zy¢ dobrze prowadzi do lepszych decyzji,

daje Boze wskazéwki

150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie

Q3




Jak rozumie¢ jezyk
poetycki Psalmow

Psalmy s napisane jezykiem poetyckim. To oznacza, ze czgsto uzywaja
obrazéw, poréwnan i mocnych wyrazen, aby pokaza¢ prawde duchowa
lub stan serca czlowieka.

Kiedy Psalm méwi, ze Bog jest ,,skala”, nie oznacza to, ze Bog jest
kamieniem. Oznacza, ze jest stabilny, wierny, mocny i bezpieczny.
Kiedy Psalm méwi o ,,ciemnej dolinie”, moze wskazywaé na czas leku,
cierpienia lub niepewnosci.

Najczestsze elementy jezyka Psalméw:

Obraz:
Stowo lub scena, ktére pomagaja wyobrazi¢ sobie prawde.

Przyktad: Bog jako pasterz, tarcza, schronienie, Swiatlo.

F \w Powtérzenie:
ki/ Ten sam sens pojawia si¢ kilka razy, aby podkresli¢ wazng mysl.

Kontrast:
Psalm czgsto pokazuje réznice migdzy droga sprawiedliwego

a droga bezboznego, miedzy lekiem a zaufaniem, miedzy
buntem a postuszenstwem.

| -
~ -\ Wolanie:
w Autor méwi do Boga bezposrednio. Czasem prosi,

czasem dzigkuje, czasem pyta, czasem wyznaje wiare.

Y. Wskazéwka: Gdy spotkasz obraz poetycki, zapytaj:
20 ,»Jaka prawde ten obraz chce mi pokazaé?”

,,Pan jest moim $wiattem” oznacza, ze Bog prowadzi,
daje kierunek i pomaga widzie¢ droge nawet wtedy,
gdy czlowiek czuje si¢ zagubiony.
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Jak stosowa¢ Psalmy
w codziennym zyciu

. il | S

Psalmy nie zostaly napisane tylko po to, aby je podziwia¢. One prowadza
do modlitwy, zaufania i przemiany serca. Dlatego po kazdym wyjasnieniu
warto zada¢ pytanie: Co ten Psalm zmienia w moim sposobie myslenia,
modlitwy lub dziatania?

+

Cztery sposoby zastosowania Psalméw:

Zamien Psalm w modlitwe
Jesli Psalm méwi o zaufaniu, pomédl si¢: ,Boze, naucz mnie ufa¢ Tobie

rowniez wtedy, gdy nie widze rozwigzania.”

Nazwij swoje emocje
Psalmy pokazujg, Zze mozna méwic¢ Bogu o leku, smutku, winie,
radosci 1 wdziecznosci.

@ Zapisz jedna decyzje
Po przeczytaniu Psalmu zapisz prosta decyzje: ,Dzi§ wybieram
wdzieczno$c”, ,Dzi§ nie bede odpowiadaé gniewem”, ,,Dzi§ oddam
Bogu mdj niepokd;”.

Wré¢ do wersetu w ciggu dnia
Wybierz jedno zdanie i przypomnij je sobie rano, po potudniu

1 wieczorem.

+- = - Przyklad praktyczny: - =%
Jesli Psalm uczy, ze Bog jest schronieniem, zastosowanie moze brzmieé:
,Zamiast zy¢ caly dzien w napigciu, zatrzymam si¢ na modlitwe i powierz¢
Bogu to, czego nie kontroluje.”

Moje zastosowanie dzisiaj |
Dzisiejszy Psalm: — W |
Jedna prawda o Bogu:

Jedna decyzja:

Jedna modlitwa:
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Prosty schemat
studiowania kazdego Psalmu

T

Aby studiowanie byto fatwe, kazdy Psalm w tym przewodniku
bedzie przedstawiony wedlug tego samego schematu. Dzieki temu
od razu bedziesz wiedzie¢, czego szukac i jak korzysta¢ z kazdej strony.

Schemat kazdej strony z Psalmem:

1. Giéwna mysl Psalmu

Jedno lub dwa zdania pokazujace, o czym jest Psalm.

2. Krétki kontekst

Proste wyjasnienie sytuacji, nastroju lub tematu Psalmu. Jesli kontekst
historyczny nie jest pewny, nalezy powiedzie¢ to jasno i nie tworzy¢
sztucznych informacji.

@ 3. Wyjasnienie werset po wersecie
Kazdy werset lub mala grupa wersetéw zostaje wyjasniona prostym jezykiem.
Trudniejsze stowa sa thumaczone od razu.

@ 4. Przestanie duchowe

Najwazniejsza lekcja o Bogu, czlowieku, modlitwie, wierze lub zyciu.

@ 5. Zastosowanie w codziennym zyciu
Krotka, praktyczna wskazowka: co czytelnik moze zrobi¢, przemysle¢,
zmieni¢ albo pomodli¢ si¢ po przeczytaniu Psalmu.

@ 6. Miejsce na notatki

Przestrzen na wlasne refleksje, pytania i modlitwy.

\',’»  Najwazniejsza zasada: Kazdy Psalm nalezy czyta¢ z szacunkiem
= T — dla tekstu, bez pospiechu i bez narzucania mu znaczenia,
ktorego nie zawiera.

R

Przeczytaj J—-) ( Zrozum }-—%[ Zapisz \ = E’omédl sie )Ih-) Zastosuj

N
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Ksiega I Psalmow

Psalmy 1-41

Pierwsza ksigga Psalmow prowadzi czytelnika przez podstawowe

pytania zycia duchowego: jaka drogg i$¢, komu ufaé, jak modli¢

si¢ w trudnosciach i jak szukac Boga sercem szczerym.

W tej czgsci zobaczysz Psalmy, ktére méwia o dwdch drogach zycia,

o krélowaniu Boga, o cierpieniu, pocieszeniu, skrusze, ochronie

i rado$ci plynacej z zaufania Panu.
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Psalm 1 — Dwie drogi zycia

+
<+

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 1 pokazuje, ze zycie czlowieka zalezy od drogi,
ktérg wybiera. Jedna droga prowadzi do zycia,
zakorzenienia i owocu. Druga prowadzi do pustki,
niestabilnosci 1 zguby.

&+ — — —

Krotki kontekst:
Ten Psalm dziata jak wprowadzenie do catej Ksiggi Psalméw.
Zanim czytelnik ustyszy modlitwy, lamentacje i piesni
uwielbienia, najpierw zostaje zaproszony do decyzji:
Czy cheg i8¢ droga Boga?

+
Wyjasnienie werset po wersecie:

o Werset 1:  Czlowiek szczesliwy nie przyjmuje sposicny myslenia ludzi, ktérzy odrzucajy Boga. Psalm pokazuje
stopniowanie: najpierw kto$ idzie” za zlq rada, potem ,stoi” na zlej drodze, a w koricu , siedzi” wérdd
szydercéw. To obraz powolnego przyzwyczajania si¢ do zta.

o | Werset 2: Sprawiedliwy czlowiek znajduje rados¢ w prawie Pana. Slowo ,,prawo” oznacza tutaj Boze pouczenie,
Boza wole i Bozy kierunek. Rozmyslanie dniem i noca nie oznacza, ze czfowiek nic innego nie robi, ale
ze Stowo Boze staje sig jego punktem odniesienia.

o Werset 3:  Czlowiek zakorzeniony w Bogu jest jak drzewo zasadzone nad wodg. Drzewo nie wydaje owocu
przypadkiem. Ma korzenie, dostep do zycia i stabilnos¢. Tak samo czlowiek karmiony Stowem Bozym
moze przetrwa¢ trudne pory.

o Werset 4:  Bezboini sq poréwnani do plewy, czyli lekkiej tuski oddzielanej od ziarna. Plewa nie ma ciezaru ani
trwatosci. To obraz zycia bez duchowego fundamentu.

o Werset 5:  Psalm pokazuje, ze zlo nie bedzie miato ostatniego slowa. Sad Boga ujawni prawdziwy stan zycia czlowieka.

6 Werset 6: Pan zna droge sprawiedliwych. ,,Zna” oznacza wigcej niz tylko widzi. Oznacza troske, uwage
i osobistg relacje. Droga bezboznych ginie, bo jest odlaczona od Zrédta zycia.

Przestanie duchowe: / Zastosowanie w codziennym zyciu:

Nie kazda droga prowadzi do zycia. 3 Zadaj sobie pytanie: Jakie rady, glosy i wplywy

Psalm 1 uczy, ze szczgscie nie zaczyna sig ksztaltujg moje decyzje? Wybierz dzis jedng

od okolicznosci, ale od serca zakorzenionego konkretng chwilg, aby zatrzymac si¢ nad Stowem

w Bogu. Bozym i pozwoli¢ mu uporzadkowa¢ Twoje mysli.
@ Miejsce na notatki:
1. Jakg ,droga™iobenie THE? i s e e (Y
2. Co pomaga:mi trwac pray Bogu P s b s e S S S SR 3 I___f""' _
3. Jakiegowplywu powinienemunikac? . ..ot st e e e st RS /,/ )2

|
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Psalm 2 — Krdl, ktéremu warto zaufaé

Gtéwna mysl Psalmu:

Psalm 2 pokazuje, ze ludzkie bunty nie sa wigksze

od Bozego panowania. Bég ustanawia swojego Kréla

i wzywa ludzi do madrego poddania sie Jego prowadzeniu.

4

Krotki kontekst:

Psalm ma charakter krolewski. Méwi o krélu wybranym
przez Boga. W tradycji chrzescijanskiej jest takze
czytany jako Psalm mesjanski, czyli wskazujgcy na
Chrystusa, Stowo ,Mesjasz” oznacza ,,Pomazaniec”,
kogo$ wybranego i ustanowionego przez Boga do
szczegblnego zadania,

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2: Narody i wladcy buntujg si¢ przeciw Panu i Jego Pomazaricowi. Psalm pokazuje,
ze bunt przeciw Bogu nie jest tylko problemem jednostki, ale takze calych systemow,
kultur i przywodcow.
| Werset 3: Ludzie méwia: ,, Zerwijmy ich wigzy”. Oznacza to pragnienie zycia bez Bozych granic.
Cztowiek czgsto mysli, ze postuszenstwo Bogu ogranicza wolno$é, ale Psalm pokazuje,
ze odrzucenie Boga prowadzi do chaosu.

Werset 4: Bog nie jest przestraszony buntem narodéw. Obraz Boga $miejgcego si¢ nie oznacza
okruciesistwa, ale pokazuje, Ze ludzka pycha nie moze zagrozi¢ Jego panowaniu.

Wersety 5-6: Bog oglasza, ze ustanowil swojego Kréla na Syjonie. Syjon to miejsce zwigzane
z obecnoscig Boga i Jego krélewskim dziataniem. Decyzja Boga nie zostaje
uniewazniona przez ludzka opozycie.

oznacza to wyjatkowy relacje kréla z Bogiem. W lekturze mesjaniskiej wskazuje
to na glebsza prawdg o Chrystusie jako Synu Bozym.

Wersety 10-12:  Wiadcy ziemi zostajg wezwani do madrosei. Prawdziwa madroéé nie polega na
| niezaleznoéci od Boga, ale na oddaniu Mu czci, stuzbie i zaufaniu. Psalm konczy sie
obietnica: szczesliwi sg ci, ktorzy szukaja schronienia w Panu.

© | Wersety 7-9: Krél méwi o Bozym dekrecie: , Ty jestes moim Synem”. W kontekscie krélewskim

Prz&.slame duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:
Bog panuje nawet wtedy, gdy swiat wydaje Gdy widzisz chaos, konflikty lub niesprawiedliwosé,
si¢ zbuntowany i niestabilny. Czlowick znajduje przypomnij sobie, ze Bog nie utracit panowania.
bezpieczenstwo nie w kontroli, ale w zaufaniu Pomddl si¢ o serce, ktére nie buntuje sig przeciw
Krélowi ustanowionemu przez Boga. Jego prowadzeniu, ale uczy sic Mu ufaé.

g Miejsce na notatki:
1. W jakich obszarach trudno mi poddaé sig Bogu? ...

2. Co dla mnie znaczy, ze Bog naprawde kroluje? ...

3. Gdzie szukam schronienia, gdy $wiat wydaje si¢ niestabilny? ... ‘\‘1 S as
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Psalm 3 — Modlitwa,

gdy wszystko jest przeciwko mnie

4+ -
Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 3 uczy, ze czlowiek moze wotaé do Boga, kiedy czuje sie =
otoczony problemami, ludZmi lub lekiem. Bég jest tarcza

i zZrédlem odwagi.

Krotki kontekst:

Nagtéwek Psalmu 3 taczy go z sytuacja Dawida, gdy uciekat
przed Absalomem, swoim synem. Byt to czas zdrady, bélu
rodzinnego i zagrozenia. Nawet jeli czytelnik nie zna calej
historii, moze zrozumie¢ gléwny obraz: Dawid modli sie,
gdy czuje si¢ zaatakowany ze wszystkich stron.

Wyjasnienie werset po wersecie:
Wersety 1-2: ~ Dawid méwi, ze wielu powstaje przeciwko niemu. Stowo ,,wielu™ podkresla presjg. Czasem problem
wydaje si¢ wigkszy, gdy widzimy, jak wiele 0s6b lub okolicznoéci jest przeciw nam.

o Werset 3: Przeciwnicy méwia, Ze nie ma dla niego ratunku u Boga. To bardzo bolesne, bo atak dotyczy nie tylko
sytuacji Dawida, ale takze jego wiary. Ludzie prébujg odebra¢ mu nadzieje.

e Werset 4: Dawid wyznaje: ,, Ty, Panie, jestes tarczg”. Tarcza oznacza ochrong. Bog jest takze jego chwaly i Tym,
ktéry podnosi jego glowe. Podniesiona glowa oznacza odzyskang godnosé, odwage i nadzieje.

o Werset 5: Dawid wola do Pana, a Pan odpowiada. Modlitwa nie jest rozmowg z pustka. Psalm pokazuje relacje:
czlowiek wola, Bog slyszy.

6 Werset 6: Dawid moze poloizy¢ si¢ i zasngé, cho¢ jego problemy nie zniknely. Sen staje si¢ znakiem zaufania. Czlowiek
nie $pi dlatego, ze wszystko kontroluje, ale dlatego, e Bog go podtrzymuje.

@ Werset 7: Dawid nie boi sie tysiecy ludzi. To nie oznacza braku emocji, ale decyzje wiary: lek nie bedzie mial
ostatniego stowa.

o Wersety 8-9:  Dawid prosi Boga o ratunek i koriczy wyznaniem, Ze zbawienie nalezy do Pana. Ostateczna pomoc

pochodzi od Boga, nie od sily czlowieka.

Przestanie duchowe:

Gdy wiele rzeczy wydaje si¢ przeciwko Tobie,
Bég nadal moze byé Twoja tarcza, pokojem
i nadzieja.

£

Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Nazwij przed Bogiem to, co Cig otacza i przytiacza.
Potem powiedz: ,,Panie, Ty jestes mojq tarcza”.

Nie musisz udawad, ze si¢ nie boisz. Mozesz przynies¢
swoj lek Bogu.

:
@ Miejsce na notatki:

1. Co dzi§ wydaje si¢ przeciwko mnie?

2. Jakiego ,,podniesienia glowy” potrzebuje od Boga?

3. O co chee zawotaé do Pana?
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Psalm 4 — Pokdj serca przed snem

s pa .’ S

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 4 uczy, ze mozna zakonczy¢ dzien w pokoju,
nawet jesli nie wszystkie sprawy sa rozwigzane.
Bog daje bezpieczenstwo glebsze niz okolicznosci.

= +
Krotki kontekst:

Psalm ma forme modlitwy wieczornej. Autor zwraca
sie do Boga, ale takze przemawia do ludzi, ktérzy zyja
w falszu, gniewie lub niepokoju. To Psalm dla serca
przecigZzonego napigciem.

*
Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1:  Psalmista prosi Boga o odpowiedz. Nazywa Go Bogiem swojej sprawiedliwosci. To oznacza, ze szuka
u Boga obrony, uporzadkowania i pomocy. Wspomina, ze Bég juz wezesniej dat mu przestrzen w ucisku.

Werset 2: Autor pyta ludzi, jak dlugo beda zamieniaé chwate w haibe i kochaé marnoéé. ,Marnos¢” oznacza
co$ pustego, nietrwalego, bez prawdziwej wartosci.

Werset 3:  Psalm przypomina, ze Pan oddzielit dla siebie cztowieka poboinego. ,,Pobozny” nie oznacza kogo$
idealnego, ale kogos, kto nalezy do Boga i chee zy¢ w wiernosci.

Werset 4: Autor méwi: ,,Drzyjcie i nie grzeszcie”. Mozna rozumieé to jako wezwanie do zatrzymania sie przed
Bogiem. Gniew, niepokéj lub emocje nie musza prowadzi¢ do grzechu. Serce powinno rozwazaé
sprawy w ciszy.

Werset 5: Psalm wzywa do skiadania ofiar sprawiedliwosci i ufania Panu. W praktyce oznacza to powrét do
wiasciwej relacji z Bogiem, nie tylko zewngtrzne gesty religijne.

@ © 0 0 ¢

Wersety 6-7: Wielu pyta: ,Kto nam ukaze dobro?” Ludzie szukaja dowodéw, poczucia bezpieczenstwa i pomysinosci.
Psalmista prosi jednak o $wiatlo Bozego oblicza, czyli o Boza obecnosc i przychylnosé.

Werset 8:  Radoséé od Boga jest glebsza niz materialny dostatek. Zboze i wino symbolizuja powodzenie,
ale Psalm pokazuje, ze Boza rado$¢ przewyzsza zewnetrzne sukeesy.

Werset 9:  Autor kladzie si¢ i zasypia w pokoju, bo Pan daje mu bezpieczeristwo. To pigkne zakoriczenie dnia:
nie wszystko musi by¢ pod mojg kontrola, poniewaz jestem w rekach Boga.

Pokéj nie zawsze przychodzi wtedy, Przed snem zapisz trzy rzeczy: co Cig martwi,

gdy wszystko si¢ wyjasni. Czasem przychodzi za co dziekujesz i co oddajesz Bogu. Potem pomadl sie
wtedy, gdy oddajemy Bogu to, czego nie krétko: ,Panie, daj mi odpocza¢ w Twoim pokoju.”
mozemy rozwigza¢ przed snem.

@' Miejsce na notatki:

1.« Co-najezescie; odbiera mi poKO] WieCEOTOIT S i b i o v e e e R e S e

%g@@@@

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:

2...Jakmoge oddaé-Botmiapieaie dniar: ... s sianyi o assisiesisiisiissssiissassisin
3. Jak wygladalaby moja modlitwa przed snem? ...
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Psalm 5 — Poranna modlitwa
o prowadzenie

+
Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 5 uczy, ze dzien warto zaczynac przed Bogiem,
proszac o prowadzenie, ochrong przed zlem i serce,
ktore idzie prosta droga.

4

Krotki kontekst:
Psalm ma charakter porannej modlitwy. Autor przynosi
Bogu swoje stowa, westchnienia i oczekiwanie.
Jednoczesnie widzi zto wokot siebie i prosi, aby
Pan prowadzit go drogg sprawiedliwosci.

+ -
Wyjasnienie werset po wersecie: - .

Wersety 1-2:  Psalmista prosi Boga, aby wysluchal jego sléw i zwrécit uwagg na jego westchnienie. To wazne:
modlitwa to nie tylko pigkne zdania. Bog zna takze niewypowiedziane cigzary serca.

© @

Werset 3: Autor nazywa Boga swoim Krélem i Bogiem. To wyznanie osobistej relacji i poddania.
Nie modli si¢ do odleglej sily, ale do Pana, ktéremu ufa.

Werset 4: Rano kieruje swoja modlitwe do Boga i czeka. To obraz duchowej postawy: zaczynam dzien
nie od chaosu, ale od powierzenia go Panu.

©

Wersel_y 5-=7: Psalm przypomina, Zze Bog nie ma upndobania w ziu. Nieprawos¢, ktamstwo, przemoc i pycha
nie moga by¢ traktowane lekko. Boza mitosé nie oznacza obojetnosei wobec grzechu.

Werset 8: Autor wie, ze moze wejsé do domu Boga tylko dzigki Jego wielkiej tasce. ,,Laska” oznacza
niezastuzong dobro¢ i przychylnos¢ Boga. Modlitwa zaczyna si¢ od pokory.

©

Werset 9: Psalmista prosi: ,,ProwadZ mnie, Panie”. To serce calego Psalmu. Potrzebuje prostej drogi,
bo wokoét sq przeciwnicy i zagrozenia.

Wersety 10-11: Autor opisuje ludzi falszywych i prosi Boga o sprawiedliwos¢. Jezyk jest mocny,
poniewaz Psalm pokazuje powage zla.

©

Wersety 12—13: Psalm koriczy sig radoscig tych, ktdrzy szukaja schronienia w Bogu.
Pan blogostawi sprawiedliwego i otacza go swoja przychylnoscia jak tarcza.

Przestanie duchowe: /7 Zastosowanie w codziennym zyciu:
2 Poranek moze sta¢ si¢ momentem ustawienia serca. Zanim wejdziesz w wiadomosci, pracg, rozmowy
Zanim dzien zacznie naciska¢ na Ciebie swoimi - i decyzje, odméw prosta modlitwe: ,Panie,
obowigzkami, mozesz poprosi¢ Boga o drogg, prowadz mnie dzisiaj prosta droga. Chron moje
madro$é i ochrong. serce przed ziem i naucz mnie ufa¢ Tobie.”

i:?f Miejsce na notatki:

1.. © jakie prowadzenie chice dzif prosié Boga? ... simnin i i s s s _ 'j\' IRV

2. Jakie decyzje potrzebujg modlEwWy? ..o e e ; ] ,/ 3
A/ __,/'" =

3. Co moze odciggnaé moje serce od proste] drogi? ..o / o
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Psalm 6 — Wolanie z miejsca bélu

= — + = —

Gtéwna mysl Psalmu:
Psalm 6 pokazuje czlowieka, ktory cierpi gleboko
i wola do Boga o milosierdzie. Uczy, Ze mozna modli¢
si¢ nawet wtedy, gdy brakuje sit, stéw i nadziei.
.’

Krétki kontekst:

To jeden z Psalméw, w ktérych pojawia sie jezyk
skruchy i bolu. Autor nie ukrywa swojego stanu.
Mowi o stabosci ciata, poruszeniu duszy, tzach
1 potrzebie ratunku.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:
€@  Werset 1:

Psalmista prosi, aby Bég nie karcit go w gniewie. ,,Karci¢” oznacza napominaé lub dyscyplinowac.
Autor nie zaprzecza, ze potrzebuje Boga, ale blaga o mitosierdzie.

Méwi: ,,Zmiluj si¢ nade mng, Panie, bom staby”. To prosta modlitwa czlowieka, ktéry nie udaje sity.
Przyznanie si¢ do stabosci moze by¢ poczgtkiem uzdrowienia.

e | Werset 2:

Psalmista méwi, ze jego dusza jest bardzo zatrwozona. ,Dusza” oznacza tutaj wnetrze cztowieka:
serce, mysli, emocje, cale Zycie wewngtrzne.

(3] | Werset 3:

o Werset 4:

Pytanie ,Jak dlugo?” jest bardzo wazne w Psalmach. To modlitwa czlowieka, ktéry nie rozumie,
dlaczego cierpienie trwa. Bog nie potgpia szczerego pytania.

Autor prosi Boga, aby wrécit i ocalit go ze wzgledu na swoja laske. Nie opiera prosby

na wlasnej doskonatosci, ale na dobroci Boga.

(5] | Werset 5:

o | Werset 6:  Psalmista méwi o $mierci i milczeniu grobu. Pokazuje, jak powazny jest jego stan.

Cazuje, ze zycie wymyka mu sie z rak.

o | Wersety 7-8: Lazy sa tak intensywne, Ze autor opisuje swoje loze jako mokre od placzu. To poetycki obraz
glebokiego smutku. Psalm daje miejsce emocjom, ktorych czesto sig wstydzimy.

9 | Wersety 9-10: Nastepuje zmiana tonu. Autor méwi, ze Pan uslyszal jego placz i przyjat modlitwe. Cierpienie
jeszeze moze trwad, ale serce odzyskuje pewnosé, ze Bog styszy.

0 | Werset 11: Psalmista wyraza przekonanie, ze zlo i przeciwnicy nie zwyciezg. Nadzieja zaczyna wracaé.

Przestanie duchowe:

Bog slyszy modlitwe wypowiedziang przez tzy.
Nie musisz przychodzi¢ do Niego dopiero wredy,
gdy jestes spokojny i silny.

¥

Q Miejsce na notatki:

1. Z jakim bélem przychodze dzi§ do Boga? ...
2. Czy pozwalam sobie modli¢ si¢ szczerze? ...

3. Jaka prosta modlitwe moge wypowiedzie¢ przez tzy? ...

16 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie

Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Kiedy nie masz sity na dlugg modlitwe, powiedz
tylko: ,.Panie, zmiluj si¢ nade mng, bo jestem slaby.”
Taka modlitwa tez jest prawdziwa.
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Psalm 7 — Gdy jestes niestusznie oskarzany

* =

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 7 uczy, ze gdy czlowiek czuje si¢
niesprawiedliwie oskarzony, moze odda¢ swojg
sprawe Bogu zamiast samemu szukac zemsty.

+

Krotki kontekst:

Psalm przedstawia sytuacje konfliktu. Autor czuje si¢
Scigany i oskarzany. Nie prébuje samodzielnie
wymierza¢ sprawiedliwosci, ale prosi Boga, aby
zbadal serce i osgdzil sprawe uczciwie.

+
Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2:  Psalmista szuka schronienia w Panu. Obraz przesladowcy jak Iwa pokazuje intensywnosc zagrozenia.
Autor czuje, ze bez Bozej pomocy zostanie rozszarpany.

Wersety 3-5:  Autor méwi: jesli rzeczywiscie uczynilem zlo, niech poniosg konsekwencje. To bardzo odwazna modlitwa.
Nie prosi Boga o $lepe poparcie, ale o prawde.

Wersety 6-7:  Psalmista prosi Boga, aby powstat w gniewie przeciw niesprawiedliwosci. Bozy gniew oznacza Jego
$wietg reakeje na zlo, krzywdeg i falsz.

Wersety 8-9:  Bog jest przedstawiony jako sedzia narodéw. Autor prosi, aby Bog osadzit go wedlug sprawiedliwosci.
To nie jest pycha, ale pragnienie, by prawda zostata ujawniona.

Werset 10: Psalmista prosi, aby skonczylo si¢ zto bezboznych i aby Bég umocnit sprawiedliwego. Sprawiedliwosé
nie jest tu zemsty, ale przywrdceniem porzadku.

Werset 11: Bég bada serca i nerki. W jezyku biblijnym oznacza to, ze Bég zna najglebsze motywacje czlowieka,
nie tylko zewnetrzne zachowanie.

Wersety 12—14:  Bég jest sprawiedliwym sedzig. Psalm uzywa obrazéw wojennych, aby pokazaé powage sadu nad zlem.

©0 © © ©6 © © ©

Wersety 15-17: Zio obraca si¢ przeciwko temu, kto je czyni. Czlowiek kopie dot dla innych, ale sam w niego wpada.
To zasada moralna: grzech niszczy takze sprawce.

o Werset 18: Psalm konczy si¢ uwielbieniem. Autor nie zatrzymuje si¢ na konflikcie, ale kieruje wzrok
ku sprawiedliwosci i chwale Boga.
Nie musisz sam by¢ sedzia wlasnej sprawy. Gdy czujesz si¢ nieslusznie oceniony, pomédl sig

najpierw o czyste serce. Poproé Boga, aby pokazal
prawde, ale takze aby nie pozwolil, by gorycz
przejeta kontrole nad Toba.

Mozesz prosi¢ Boga, aby ujawnil prawde, ochronil
Cig i zachowal Twoje serce przedt zemsty.

% Przesfanie duchowe: r g Zastosowanie w codziennym zyciu:

Sf Miejsce na notatki:

1. Czy jest sytuacja, w ktdrej czuje sie niesprawiedliwie potraktowany? ...,

2. Coy szukam sprawiediTWosel; 7 ZemSEYT riimiiioniiisiisiisis s s s s s sasis

3. Co powinienem odda¢ Bogu zamiast NOSIC SAMEMU? ...........cooiiiiiiiiiiiiirec e y
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Psalm 8 — Wielkos¢ Boga
i godnos¢ CZ{OW |

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 8 pokazuje, ze Bog jest majestatyczny ponad
catym stworzeniem, a cztowiek, cho¢ maly, otrzymat
od Niego niezwykla godnos¢ i zadanie.

+

Krotki kontekst:

To Psalm uwielbienia. Autor patrzy na niebo, ksiezyc,
gwiazdy i cale stworzenie, a potem zadaje pytanie:
kim jest cztowiek, ze Bog o nim pamigta? Psalm taczy
zachwyt nad Bogiem z refleksja nad miejscem
czlowieka w swiecie.

_7__*7 e

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 1:  Psalm zaczyna si¢ uwielbieniem: ,Panie, nasz Panie, jak wspaniale jest Twoje imie”.
Imi¢ Boga oznacza Jego charakter, obecnosé i objawiong chwale.

@ Werset 2:  Chwata Boga jest widoczna na niebiosach, ale Bég potrafi objawic swoja moc takie przez

@ Werset 3:  Autor patrzy na niebo, ksigzyc i gwiazdy. Nie widzi przypadkowego $wiata, ale dzielo
Bozych palcow. To obraz delikatnej, madrej i celowej tworczosci Boga.

@ Werset 41 Pytanie ,,Czym jest cztowiek?” wyraza zdumienie. Wobec ogromu stworzenia czlowiek
wydaje sie maly, kruchy i przemijajacy.

@ Werset 5:  Mimo ludzkiej matosci Bég obdarza cztowieka chwaly i czcia. To znaczy, ze wartosé
czlowieka nie pochodzi z osiagnigé, ale z tego, ze Bdg nadal mu godnosé.

@ Wersety 6-8: Czlowick otrzymuje odpowiedzialnos¢ za stworzenie. Ma panowaé nie jako tyran,
ale jako zarzadca. To oznacza troske, madrosc i odpowiedzialnosé przed Bogiem.

@ Werset 9:  Psalm koriczy si¢ tym samym uwielbieniem, ktérym si¢ rozpoczat. Wszystko prowadzi
z powrotem do Boga: stworzenie, czlowiek, godnosé i odpowiedzialnos¢.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Jestes maly wobec ogromu $wiata, ale nie jeste$ L, Spojrz dzis na co$ z Bozego stworzenia: niebo,
przypadkowy ani bezwartosciowy. Bog pamigta = drzewo, $wiatto, wode. Pozwdl, aby zachwyt
o czfowieku i powierza mu sensowne zycie. nad stworzeniem poprowadzit Cie do
wdzigcznosci wobec Stworcy.
g Miejsce na notatki:

1. Co w stworzeniu najbardziej przypomina mi o Bogu? ...

2. Czy patrze na siebie przez pryzmat Bozej godnoéci? ...

3. Jak mogg odpowiedzialnie troszczy¢ si¢ o to, co Bég mi pow]erz.yl?

1-:\ 18 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie
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usta dzieci i niemowlat. To pokazuje, Zze Boza sita nie dziala wedlug ludzkich standardéw wielkosci.
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Psalm 9 — Dziekczynienie za
Boza sprawiedliwos¢

£
Gtéwna mysl Psalmu:
Psalm 9 wzywa do dziekczynienia Bogu, ktéry sadzi
sprawiedliwie, broni uci$nionych i nie zapomina
wolania tych, ktorzy cierpia.
§

Krétki kontekst:

Psalm ma charakter dzigkczynny i krélewski. Autor
wspomina dziela Boga, Jego sqd nad zlem oraz troske

o ubogich i przesladowanych. W Psalmie pojawia si¢

silny kontrast migdzy ludzkg pychg a Bozg sprawiedliwoscia.

+ —_—
Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2: Psalmista chee dzigkowad catym sercem. Nie chodzi o powierzchowne stowa, ale o glebokg
wdzigeznosé. Opowiadanie o cudach Boga pomaga pamietaé, kim On jest.

Werset 3: Autor raduje si¢ i §piewa imieniu Najwyzszego. ,,Najwyzszy” podkresla Bozg wtadze ponad
wszystkim, co wydaje si¢ silne na ziemi.

Wersety 4-5: Przeciwnicy cofajg si¢, bo Bég podtrzymuje sprawe psalmisty. Bog zasiada na tronie
jako sprawiedliwy sedzia.

Wersety 6-7: Psalm méwi o zniszezeniu zha i pamigei bezboznych. To mocny jezyk pokazujacy, Ze pycha
narodéw i ludzi nie trwa wiecznie.

Wersety 8-9: Pan kroluje na wieki i sadzi $wiat sprawiedliwie. Sprawiedliwo$¢ Boga nie jest zmienna
ani kaprysna. Jest fundamentem nadziei.

Wersety 10—11: Pan jest twierdza dla ucisnionego. ,, Twierdza” oznacza miejsce ochrony. Ci, ktorzy znaja
imi¢ Boga, moga Mu ufaé, bo On nie opuszcza szukajacych Go.

Wersety 12—13: Psalmista zachgca do $piewania Panu i oglaszania Jego dziel. Bog pamigta o krwi skrzywdzonych,
czyli nie ignoruje przemocy i cierpienia niewinnych.

Wersety 14-15: Autor prosi o mitosierdzie i ratunek z bram $mierci. Chee dalej opowiadaé o Bozej chwale.
Ratunek prowadzi do §wiadectwa.

Wersety 16-17: Narody wpadaja w dél, ktdry same przygotowaty. To podobna mysl jak w Psalmie 7:
zlo ostatecznie obraca si¢ przeciwko sprawcy.

Wersety 18-19:  Bezbozni nie unikng odpowiedzialnosci, ale ubogi nie bedzie zapomniany na zawsze.
To wielka obietnica dla tych, ktérzy czujq si¢ niewidzialni.

Wersety 20-21:  Psalm koficzy sig prosba, aby Bog powstat i aby ludzie pamietali, ze sg tylko ludZmi.
Pycha czlowieka zostaje skonfrontowana z Bozg wielkoscia.

60 0006 00 ©06 O

Q\{z’ Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

V Bog widzi krzywde, pamigta o cierpigcych = Zapisz dzi$ trzy sytuacje, w ktorych Bég juz Ci pomdégl,
i sgdzi sprawiedliwie. Wdziecznos¢ roénie, " podniést Cie lub dat Ci site. Pamie¢ o Bozej wiernoéci
gdy przypominamy sobie Jego dzieta. jest lekarstwem na lek przed przyszloseig.

{ ?J Miejsce na notatki:
l. Za jakie dziela Boga moge dzi§ dziekowac? ....cocoovvoimiiiiimiioniniiiiiienni e
2. Gdzie potrzebuje zaufaé Jego sprawiedliwosSCi? ............ocoiiiiiiiiiiee e,

3. Jak moge opowiedzie¢ komus o Bozej wiernosei? ...
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Psalm 10 — Gdzie jest Bog,

ody zto wydaje sie silne?

Gléwna mysl Psalmu: -

Psalm 10 uczy, ze mozna pyta¢ Boga o cierpienie ' 1 . 2 ' :
i niesprawiedliwos¢. Nawet gdy wydaje sig, ze zlo '
dziala bez przeszkod, Pan widzi, styszy i staje

po stronie uci$nionych.

*

Krotki kontekst:

Ten Psalm jest lamentacjg. Psalmista obserwuje ludzi
niegodziwych, ktérzy wykorzystuja stabych, zyja w pysze
i postepuja tak, jakby Bog nie widzial. Modlitwa zaczyna
si¢ bolem, ale konczy si¢ ufnoscia w krélowanie Boga.

Wyjasénienie werset po wersecie:

Werset 1:

© e

Wersety 2—3:

Werset 4:
Wersety 5—-6:

0

Werset 7:

© 0

Wersety 8-10:

@ | Werset 11:
©  Wersety 12-13:
© | Werset 14:
@ | Werset 15:
@ | Werset 16:

ersety 17-18:

g <€°

[

Bog nie jest obojetny wobec niesprawiedliwosci.
Nawet jesli wydaje si¢ milczacy, nadal widzi,
styszy i przygotowuje sprawiedliwy sgd.

+ —

Psalmista pyta: «Dlaczego, Panie, stoisz z daleka?». To nie brak wiary, lecz bol
wypowiedziany w modlitwie.

Bezbozny przesladuje ubogiego z pycha i chlubi si¢ swoimi pragnieniami. Zlo plynie

z wyniostego serca.

Niegodziwy nie szuka Boga. Zyje tak, jakby nie musiat przed nikim zdawaé sprawy.
Czlowiek bezbozny wydaje sie bezpieczny i pewny siebie. Myli chwilowe powodzenie
z prawdziwym bezpieczenstwem.

Jego usta sg pelne przeklenstwa, kfamstwa i ucisku. Stowa odstaniajg przemoc

ukryta w sercu.

Psalm opisuje go jak czlowieka czajacego si¢ na niewinnych. To mocny obraz
krzywdy wyrzadzanej stabym.

Bezbozny méwi w sercu: «Bég zapomnial». Tak rodzi si¢ ztudzenie bezkarnosci.
Psalmista wota: «Powstan, Panie». Pytanie zamienia si¢ w goraca prosbe o dziatanie Boga.
Pan widzi trud i cierpienie. Jest pomocy dla sieroty i dla tych, ktérzy nie maja
ludzkiej obrony.

Prosba o zlamanie ramienia bezboznego oznacza przerwanie jego mocy czynienia zta.
Pan jest Krélem na wieki. To fundament nadziei, gdy zlo wydaje si¢ panowaé.

Bog styszy pokornych, umacnia ich serca i wymierza sprawiedliwo$¢ ucisnionym.

Gdy czujesz bezsilnoéé wobec krzywdy, zamien
oburzenie w modlitwe. Pros Boga o sprawiedliwosc,
ochrone stabych i serce wolne od nienawisci.

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Miejsce na notatki:
. Jaka niesprawiedliwo$¢ trudno mi oddac Bogu? ...

2. Gdzie potrzebuj¢ pamigtaé, ze Bog widzi to, czego nie umiem naprawic? ...

3. Jak moge dziataé sprawiedliwie, nie karmige zemsty? ...
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Psalm 11 — Zaufanie,
edy fundamenty sie chwieja

+
+

Gléwna mysl Psalmu: o ¥
Psalm 11 uczy, ze gdy fundamenty zycia wydaja sie S | o 4, b
rozpadaé, czlowiek wierzgcy moze patrzed wyzej: - T y n

Pan nadal kroluje, widzi wszystko i kocha
sprawiedliwosé.
— ’ —

Krotki kontekst:

Psalmista slyszy radg oparta na strachu: ucieknij
jak ptak w gory. Zagrozenie jest realne, lecz
odpowiedz Psalmu jest pelna wiary. To modlitwa
na czas, gdy inni méwig: «Nie ma juz nadziei»,

+
Woyjasnienie werset po wersecie:
Werset 1:  Psalmista wyznaje: «W Panu szukam schronienia». Zaczyna nie od leku,
ale od miejsca swojego bezpieczenstwa.

Werset 2:  Bezbozni sg jak ukryci tucznicy, gotowi uderzyé w prawych sercem.
Zlo bywa skryte i zaplanowane.

Werset 3:  Pytanie brzmi: «Gdy fundamenty sig wala, c6z moze uczynié sprawiedliwy?».
Wiara zostaje wystawiona na probe.

Werset 4:  Pan jest w swoim $wigtym przybytku, a Jego tron jest w niebie.
Chaos ziemi nie usuwa Boga z Jego miejsca.

Werset 5:  Bég bada sprawiedliwego, ale nienawidzi przemocy i umitowania zta.

Werset 6:  Psalm przypomina, ze niegodziwo$¢ nie pozostanie bez sadu.
Trwale bezpieczenstwo nie nalezy do przemocy.

Werset 7:  Pan jest sprawiedliwy i miluje sprawiedliwos¢. Prawi ujrzg Jego oblicze,
czyli bedy zyli w Jego obecnosci i tasce.

2L © 00 60 ©0 0 O

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Kiedy fundamenty zdaja si¢ pekaé, wiara Nazw;j dzi$ fundament, ktory wydaje si¢ chwiaé:
kieruje wzrok ku Bozemu tronowi. Swiat rodzing, zdrowie, finanse, przysztosé albo zaufanie.
moze drzed, lecz Bog pozostaje obecny Potem pomadl sig: «Panie, gdy wszystko si¢

i sprawiedliwy. chwieje, ucz mnie szukac schronienia w Tobie».

@ Miejsce na notatki:
1. Jaki fundament wydaje sie teraz nieStabilny? ........occocvecienesnsnirniesniensiisssiessessansssssassssasss
2. Jaka rade oparty na strachu stysze najezeciej? ... b e

3. Jak moge odpowiedzieé wiarg zamiast rOZPACZA? ....ocoiciiiiiiiiiiinie s e
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Psalm 12 — Gdy stowa ludzi ranig

Giéwna mysl Psalmu:

Psalm 12 pokazuje, ze Bog widzi $wiat pelen
fatszywych stéw i nie zostawia bezbronnych samych.
Stowa ludzi mogg rani¢, ale stowa Pana sg czyste,
pewne i godne zaufania.

Krotki kontekst:

Psalm méwi o kryzysie moralnym: wierni zdajq si¢
znikad, a relacje sa zdominowane przez klamstwo,
pochlebstwo i podwdjne serce. Psalmista wota o pomoc,
bo wie, ze zepsucie stéw zaczyna si¢ w sercu.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

| Werset 1: Psalmista wota: «Ratuj, Panie». Czuje si¢ zmeczony $wiatem, w ktérym brakuje
wiernosci i prawdy.

Werset 2: Ludzie méwig klamliwie i pochlebnie, a ich serce jest podwdjne. Inne sfowa sg na ustach,
inne zamiary wewnatrz.

Werset 3: Modlitwa o odciecie pochlebnych warg jest prosba, by Bog ograniczyt niszczacg moc kfamstwa.
Werset 4: Pyszni wierza, ze jezykiem moga zwyciezy¢ i panowaé nad innymi.

Werset 5: Bog wstaje z powodu ucisku ubogich i jeku potrzebujacych. Nie ignoruje ran zadanych

stowami i przemoca.

Werset 6: Stowa Pana sg czyste jak srebro siedmiokrotnie oczyszczone. W Bogu nie ma falszu
ani zwodzenia.

Werset 7: Psalmista ufa, ze Pan zachowa swoich posrod pokolenia skazonego nieprawda.

©0 © 900 © ©

Werset 8: Psalm koriczy sie realistycznie: bezbozni nadal kraza, ale Boza wiernos¢ pozostaje
niezachwiana.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Nie kazda ludzka wypowiedZ zasluguje na Przyjrzyj si¢ dzi§ swoim stowom. Unikaj
zaufanie. Serce wierzacego uczy si¢ pochlebstwa, obronnego klamstwa i wypowiedzi,
rozpoznawac glosy i odpoczywaé ktore ranig. Pomadl si¢: «Panie, oczysé moje usta
w czystym slowie Boga. i naucz mnie kochaé prawde».

@ Miejsce na notatki: |
. Jakie stowa najbardziej mnie zranily?
2. W jakich sytuacjach jestem kuszony, by méwi¢ «podwéinym sercem»? ..o

3. Jakiej Bozej obietnicy potrzebup; dzi$ stucha¢ bardziej niz ludzkich gloséw? ... |
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Glowna mys] Psalmu:

Psalm 13 uczy, Ze szczera modlitwa moze zaczad
si¢ od pytania «Jak dtugo?», a zakonczy¢ ufnoscia.
Wiara nie zaprzecza zwloce, lecz niesie ja

przed Boga.

Krotki kontekst:

To krétki, ale bardzo gleboki Psalm. Pokazuje
trzy ruchy serca: bol czlowieka czujacego si¢
zapomnianym, prosbe o $wiatlo oraz decyzje,

by zaufaé tasce Pana.

’ — —
Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1:  Psalmista pyta, czy Bég zapomniat o nim na zawsze. To jezyk uczué cztowieka
doéwiadczajacego ciszy 1 opéznienia.

Werset 2:  Smutek i niepokdj mieszkaja w jego sercu. Cierpienie dotyka nie tylko okolicznosei,
ale takze wnetrza.

Werset 3:  Prosi: «Spéjrz i wystuchaj mnie». Blaga o $wiatlo dla swoich oczu, czyli o site,
klarownos¢ i nowe Zycie.

Werset 4:  Oddaje Bogu lek przed upokorzeniem i zwyciestwem wroga.

Werset 5:  Nastepuje przetom: «Ja zaufalem Twojej tasce». Sytuacja moze trwad, ale serce wybiera
oparcie w Bozej dobroci.

Werset 6:  Psalm konczy sie pie$nig. Pamigé o tym, ze Pan czynit dobro, rodzi nowg ufnosé
posrod zwloki.

© 060 © © ©

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:

o Mozesz modli¢ si¢ fzami i pytaniami. Napisz dzi§ wlasng modlitwe w trzech zdaniach:
Bog nie odrzuca szczerego serca, lecz «Panie, jak dhugo...», «Panie, proszg...»,
prowadzi je od skargi ku zaufaniu. «Panie, wybieram ufa¢, poniewaz...».

@ Miejsce na notatki:
1 Jakie jestimoje; dzisieisze Al @0 S e S e sy o OB N S S
2. O jakie $wiatlo prosze Boga dla moich oczu? ...

3. Jaka dawng dobro¢ Boga moge dzi$ sobie przypomniec? ...
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Psalm 14 — Glupota zycia bez Boga

Gloéwna mysl Psalmu:

Psalm 14 pokazuje, ze odrzucenie Boga prowadzi do
zepsucia serca, niesprawiedliwosci i braku prawdziwego
dobra. Nadzieja pozostaje w Panu, ktéry przynosi

wybawienie swojemu ludowi.

Krotki kontekst:

Psalm stawia duchowg diagnoze ludzkosci. Nie chodzi 55
tylko o intelektualne zaprzeczanie istnieniu Boga, .
lecz o zycie prowadzone tak, jakby Bog nie miat
zadnego glosu ani prawa do oceny czlowieka.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

o Werset 1:  «Glupi méwi w swoim sercu: Nie ma Boga». W Biblii glupota oznacza moralng i duchowg
' Slepote, ktora prowadzi do zepsucia czynow.

Werset 2:  Pan patrzy z nieba, aby zobaczy¢, czy jest ktos, kto rozumie i szuka Boga.

Werset 3:  Wszyscy zboczyli z drogi. Psalm pokazuje powszechnosé ludzkiego grzechu i potrzebe taski.
Werset 4:  Zloczyncy pozeraja lud Bozy jak chleb i nie wzywajg Pana. Zlo staje si¢ dla nich codziennoscia.
Werset 5: Niegodziwi zostang ogarnieci lekiem, bo Bég jest z pokoleniem sprawiedliwych.

Werset 6:  Cho¢ ubogi bywa zawstydzany, Pan pozostaje jego schronieniem.

Q00000

Werset 7:  Psalm koriczy si¢ wotaniem o zbawienie z Syjonu. Gdy Pan odnowi swéj lud,
nadejdzie radosc i wesele.

<<

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Zycie bez Boga nie daje prawdziwej wolnosci, Zapytaj siebie, czy istnieje obszar zycia, w ktérym
lecz prowadzi do utraty kierunku. Serce czowieka wyznajesz wiare, lecz dzialasz tak, jakby Bég nie
potrzebuje odnowienia, a prawdziwa nadzieja mial nic do powiedzenia. Oddaj ten obszar Panu
przychodzi od Pana. i popros Go o przemiang.

| @ Miejsce na notatki:
1. Gdzie potrzebuje szukaé Boga bardziej szezerze? ... i
2. Jakie postawy zdradzaja moja praktyczng niezaleznosé od Boga? ...

3. Jkinadzicic daje i ten Psali?  cooccvniinimmmni sy s s e e A e
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Psalm 15 —

Kto moze mieszkaé blisko Boga?

Gléwna myg] Psalmu:

Psalm 15 pokazuje, ze zycie blisko Boga wymaga

serca prawego, stow zgodnych z prawda i sprawiedliwych
relacji z ludZmi. Prawdziwa wiara objawia sie

w codziennym charakterze. N

e 3

Krétki kontekst:

Psalm rozpoczyna pytanie o to, kto moze mieszkac
w namiocie Pana i przebywac¢ na Jego swigtej gorze.
Chodzi o blisko$¢ Boga, komuni¢ z Nim, oddawanie
Mu czci i zycie w Jego obecnosci.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: Pytanie o zamieszkanie przy Bogu dotyczy nie adresu, lecz zycia blisko Jego obecnosci.

©e

Werset 2: Odpowiedz zaczyna sie od prawosci: czlowiek postepuje uczciwie,
czyni sprawiedliwo$¢ i méwi prawde w swoim sercu,

2

Werset 3:  Ten, kto zyje blisko Boga, nie oczernia jezykiem, nie czyni zta blizniemu
i nie rzuca obelg.

S

Werset 4: Szanuje tych, ktérzy boja si¢ Pana, odrzuca zlo i dotrzymuje danego stowa,
nawet gdy to kosztuje.

Werset 5: Nie wykorzystuje potrzebujacego i nie przyjmuje przekupstwa przeciw
niewinnemu. Adoracja taczy si¢ tu ze sprawiedliwoscig.

9

Zakonczenie: Kto tak postepuje, nie zachwieje sig. Stabilnoéé rodzi sie z zycia
budowanego na integralnosci.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zZyciu:
= Bég patrzy nie tylko na religijne gesty, ale takze Wybierz dzis jedng sfer¢ do zbadania: stowa,

na charakter. Bliskoéé z Nim oznacza prawde obietnice, sposéb uzywania pieniedzy albo

w sercu, uczciwos¢ w relacjach i wiernoéé stosunek do bliznich. Popros Boga o zgodnod¢

w stowach. migdzy wiarg a codziennym Zzyciem.

4

E%? Miejsce na notatki:
1L Ezgmoje StowalbudujAteay TaRIAR s st o hr s i AT RS AR TR e

2./ Coy dotrZymtije te00;) E0 CDIEEUIER v ussmsmmissmissrinsssssioss s tossasrsas i saais Srsaris e emsasani s RO s Foaiss
3. Gdzie potrzebuj¢ wigkszej integralnosci przed Bogiem? ...
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Psalm 16 — Rados¢ w obecnosci Boga

+

Gtéwna mysl Psalmu: o
Psalm 16 uczy, ze prawdziwe bezpieczenstwo i rados¢ ¥
znajduja si¢ w Bogu. Kiedy Pan jest naszym
dziedzictwem, serce moze odpoczywa¢ z nadzieja.

4

Krotki kontekst:

To modlitwa ufnosci. Psalmista szuka schronienia
w Bogu, odrzuca falszywych bogéw, ceni wspélnote
wiernych i wyznaje, ze Pan jest jego najwigkszym
skarbem oraz nadziejg nawet wobec §mierci.

+ :
Wyjasnienie werset po wersecie: .

Werset 1:  Psalmista prosi: «Strzez mnie, Boze». W Bogu znajduje schronienie i ochrongr ™

Werset 2:  Pan jest jego najwyzszym dobrem. Bég nie jest jedynie pomoca,
lecz centrum sensu i radoéci.

Werset 3:  Psalmista raduje sie¢ wspélnota $wietych, czyli ludem nalezacym do Boga.

- R

Werset 4:  Ci, ktérzy biegng za obcymi bogami, pomnazaja swoje cierpienia.
Idole obiecujg wiele, lecz zniewalajq serce.

Werset 5: Pan jest jego dzialem i kielichem. Najwigkszym skarbem jest sam Bég,

Werset 6:  Granice przypadly mu w miejscach przyjemnych. Psalmista przyjmuje
swoje zycie z wdzigcznoscig wobec Bozego prowadzenia.

Werset 7:  Blogostawi Pana, ktéry go poucza i prowadzi takze w wewngtrznym Zyciu serca.

Werset 8:  Stawia Pana zawsze przed sobg i dlatego si¢ nie zachwieje.

00

Wersety 9-10: Serce si¢ raduje, a ciato odpoczywa bezpiecznie. Pojawia si¢ nadzieja,
ze Bog nie pozostawi go $mierci.

(S

Werset 11:  Pan ukazuje droge zycia. W Jego obecnosci jest petnia radosci
i trwale szczescie.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
° Gdy Bog staje si¢ najwigkszym dobrem serca, Zapytaj siebie, co dzi§ zajmuje miejsce twojego
czlowiek odkrywa gleboka radoéé, kierunek najwazniejszego schronienia. Oddaj to Bogu
i bezpieczenstwo. i pomédl sig: «Panie, Ty jestes moim
najwiekszym dobrems.

E‘;}_'

Miejsce na notatki: 4
| 1. Co rywalizuje z Bogiem 0 centrum mojego Serca? ............ccoooeiriiiiimiiiiiieisseeeaeenns W N/ 2

. (Gdzie potrzebuje szukaé Bodej rady? e s et

[ o

L%

. Jakiej radoscridoswiadczan W OBECROSEL BOGAT: 1..ccrmrimn i smmsm sessinssmmssniistns ssiessgonsiosis
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Psalm 17 — Modlitwa o ochrone
i sprawiedliwe spojrzenie Boga

x 5 = 5 R

Gléwna mys] Psalmu:
Psalm 17 uczy, ze mozemy prosi¢ Boga, aby badal
nasze serce, bronit nas przed niesprawiedliwoscia
i zachowywal nas blisko siebie.

+
Krétki kontekst:

Psalmista czuje sie otoczony przez wrogow,

ale nie odpowiada zlem. Niesie swojq sprawe
przed Boga i1 prosi, aby Pan widzial, doswiadczat,
chronit 1 wymierzal sprawiedliwos¢.

‘
Wyjasnienie werset po wersecie:

L g

®

Werset 1: Psalmista prosi, by Bog wystuchatl sprawy prawej. Modli si¢ bez obtudy i bez zwodniczych ust.

(1

Werset 2: Pragnie sadu pochodzacego z Bozej obecnosci, a nie z ludzkich pozorow i plotek.

g0 p p

© | Werset 3: Bég bada serce takze nocg. Psalmista chce by¢ szczery nie tylko publicznie, ale i w ukryciu.
O | Werset 4: Stowo Boga zachowato go od drég przemocy.
9 Werset 5: Prosi o umocnienie krokow, aby si¢ nie zachwiac.

Werset 6: Wola, bo wie, ze Bog odpowiada. Modlitwa wyrasta z zaufania.

g odpo y
@ | Werset 7: Prosi o objawienie cudownej faski Boga wobec tych, ktérzy sie u Niego chronig.
© | Werset 8: «Strze7 mnie jak Zrenicy oka». To obraz niezwykle cennej i troskliwie chronionej rzeczy.
© | Werset 9: Zagrozenie ze strony wrogéw jest realne, dlatego modlitwa jest pilna.
(@ | Wersety 10~12: Nieprzyjaciele s3 pyszni i grozni jak lwy gotowe do ataku.
0  Wersety 13-14: Psalmista prosi Boga o interwencje i przeciwstawia zycie skupione tylko
na doczesnosci nadziei ptynacej z Pana.

® | Werset 15: Ostatecznym pragnieniem jest ogladac oblicze Boga i znalez¢ zaspokojenie

w Jego obecnosci.

Przestanie duchowe: i Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Boza ochrona oznacza co$ wigcej niz uniknigcie ‘ Pomadl sig¢ dzi$ szczerze: «Panie, zbadaj moje serce,

niebezpieczeristwa. To takze zachowanie serca prowadz moje kroki i strzez mnie jak Zrenicy oka».

w prawosci, bliskoéci i pokoju przed Panem. | Pozwol, by Bog ochronit cig takze przed impulsywna
! i grzeszna reakcja.

@ Miejsce na notatki:
1. W jakim obszarze potrzebuje, aby Bog zbadat moje serce? ...,

2. Jakie kroki powinny zosta¢ umocnione przez Pana? ... ')

3. Jakiobraz «Zrenicy oka» przynosi mi pocieszenie? ...,
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Psalm 18 — Bég, ktory ratuje
gc L

”

z glebokich wod — cz

.

Gléwna mys] Psalmu: s ®
Psalm 18 pokazuje Boga jako skale, twierdze i wybawce. el :
Gdy psalmista byt otoczony $miercig i zagrozeniem,
zawolal do Pana, a Bég odpowiedzial z moca.

‘
Krétki kontekst:

Psalm przypisany Dawidowi dziekuje za wybawienie

od wrogdw. Jezyk jest intensywnie poetycki: Bog jawi sie
jako potezny wojownik, ktéry staje w obronie swojego
stugi. Ta pierwsza czes¢ podkresla mitoé¢ Dawida do
Boga, $smiertelne niebezpieczenstwo i mocng
interwencje Pana.

’ —
Wyjasnienie werset po wersecie: R e -
€ | Werset 1: Dawid zaczyna od milosci: «Mituje Cie, Panie, mocy moja». Zanim wspomina ratunek,
wyznaje relacje z Bogiem.
© Werset 2: Bég jest nazwany skala, twierdza, wybawca, tarczg i warownig. Kazdy obraz méwi
o bezpieczenstwie i sile.
Werset 3: Dawid wzywa Pana godnego chwaly i znajduje wybawienie. Chwali Boga, bo zna Jego charakter.

Wersety 4-5:  Wigzy $mierci i potoki zagtady otaczajg go ze wszystkich stron. To obraz skrajnego niebezpieczenistwa.
Werset 6: W utrapieniu wota do Pana, a jego modlitwa dociera do Bozych uszu.
Wersety 7-8:  Ziemia drzy i trzesa si¢ gory. To poetycki obraz poteznej reakeji Boga na krzyk swojego stugi.
Wersety 9—10: Ogieri, dym i zar opisuja $wieta i majestatyczng obecnosé Pana.
Wersety 11-12: Bég pochyla niebiosa i zstepuje. Jest suwerennym Krélem, ktéry przychodzi na pomoc.

ersety 13—14: Mrok, chmury, grzmoty i blyskawice podkreslaja wielko$¢ i tajemnice Bozego dzialania.

Wersety 15-16: Boza interwencja rozprasza wrogéw jak potgzna burza.

060000000

Werset 17: Ujawniaja si¢ fundamenty $wiata. Bog siega gleboko i porusza to,
co wydawalo si¢ niewzruszone.

Wersety 18—19: Pan wyciaga reke z wysoka i wydobywa psalmiste z wielu wad,
czyli z chaosu i zagrozenia.

®

Przestanie duchowe: ' Zastosowanie w codziennym zyciu:
Gdy niebezpieczenstwo przekracza nasze sity, Wypisz dzi§ imiona, jakimi Psalm nazywa Boga:
Bég pozostaje skala, forteca i wybawcy. skata, twierdza, wybawca, tarcza. Wybierz jedno
Slyszy wolanie plyngce z ucisku. i zamien je w modlitwe: «Panie, badz dzis moja
skatgy.
y -

)

Miejsce na notatki: Vs

1. Z jakich «wielu wéd» potrzebuje zosta¢ wyciggniety? ...

2. Ktére imi¢ Boga z tego Psalmu przemawia do mnie najmocniej? .................
3. Jak moge wyrazi¢ mitos¢ do Boga, zanim poprosze Go o pomoc? ...
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Psalm 18 — Bég, ktéry umacnia
do zwyciestwa — czgs¢ 2
Gléwna mysl Psalmu: * . gl
Druga czeé¢ Psalmu 18 pokazuje, ze Bog nie tylko : .
wycigga psalmiste z zagrozenia, lecz takze go podtrzymuje,

prostuje jego droge, wzmacnia jego rece i zamienia
wybawienie w piesn uwielbienia.

+

Krotki kontekst:
Po opisie potgznego ratunku Dawid rozwaza wiernosé
Pana, wlasna droge oraz zwycigstwo otrzymane od Boga.
Nie chodzi tu o ludzkg pyche, lecz o uznanie, ze sila
i powodzenie pochodzg od Pana.

+ -
Wyjasnienie werset po wersecie: _

o | Wersety 20-21:  Bég wyprowadza Dawida na miejsce przestronne, czyli ku uldze, wolnosci i wybawieniu.

(2} Wersety 22-24: Dawid méwi o wiernosci drogom Pana. Nie twierdzi, Ze jest bezgrzeszny, lecz e nie odwrécit si¢ od Boga.

©

Wersety 25-26: Pan objawia si¢ wierny wobec wiernych i prosty wobec prawych. Jego relacje z ludzmi odstaniaja
prawde ich serca.

o Werset 27: Bég wybawia pokornego, a uniza wyniostych.

©  Werset 28: Pan zapala lampe psalmisty i rozjasnia jego ciemnosci.

o Werset 29: 7 Bogiem mozna pokona¢ przeszkody, ktore po ludzku wydajg sie niemozliwe.

o Wersety 30-31: Droga Boga jest doskonata, a Jego stowo wyprébowane. Pan jest tarczg dla wszystkich,

ktorzy si¢ do Niego uciekajy.

(s B Wersety 32-34: Bog przepasuje sifa, umacnia droge i éwiczy rece. Nie tylko ratuje, ale teZ przygotowuje
do dalszego zycia.

o ‘ Wersety 35-36: Boza lagodnoéé i dobro¢ podnoszg czlowieka. Sita Boga Iaczy sie z Jego czuly opieka.

(10} | Wersety 37-42:  Psalm opisuje zwycigstwo nad wrogami. Dla wspélczesnego czytelnika przypomina to,
ze Bog jest sprawiedliwy wobec zla.

(11] | Wersety 43-45: Bog wywyisza Dawida zgodnie ze swoim planem i daje mu powodzenie, ktére nie pochodzi
z jego wlasnej wielkosci.

@ | Wersety 46-48: Dawid oglasza: «Pan zyjel». Uwielbienie rodzi si¢ z pamieci o wybawieniu,

® | Wersety 49-50: Osobiste ocalenie staje si¢ publicznym $wiadectwem o Bozej wiernosci.

Przestanie duchowe: ' / Zastosowanie w codziennym zyciu:
Bog ratuje, o$wieca, wzmacnia i prowadzi. Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej Bog dal ci sile,

S Zwycigstwo otrzymane od Niego nie ma C 9 by pracjéé przez co trudnego. Napisz krotkie
karmi¢ pychy, ale wdzigcznosc i uwielbienie. $wiadectwo zaczynajace si¢ od stow:

«Pan mnie podtrzymal, kiedy...».

@ Migjsce na notatki:
1. Gdzie Bég zapalil moja lampe posrod ciemno$ei? ...
2. Jakiejsity potrzebuie dzis 6d Pana?’ s e imrsni i st s e i e

3. Jak moge zamieni¢ otrzymane wybawienie w uwielbienie? ...
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Psalm 19 — Bég mowi przez
stworzenie i przez swoje Stowo

oo

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 19 pokazuje, ze Bég daje si¢ poznaé przez
pigkno stworzenia oraz przez swoje doskonate Stowo.
Czlowiek odpowiada na to pokorg, modlitwa

i pragnieniem czystego serca.

Krétki kontekst:
Psalm ma trzy ruchy: niebo oglasza chwat¢ Boga,

Stowo Pana odnawia i prowadzi, a na koficu psalmista
prosi o oczyszczenie serca. Kontemplacja, Biblia
i modlitwa ida razem.

*
Wyjasnienie werset po wersecie:
Wersety 1-2:  Niebiosa i rytm dnia oraz nocy nieustannie s'wiad;:zq o chwale i madroéci Boga.
Wersety 3—4:  Stworzenie nie méwi ludzkim glosem, a jednak jego przestanie dociera na cala ziemig.

Wersety 5-6:  Storice jest obrazem sity, radosci i porzadku ustanowionego przez Stworcg.

Werset 7: Prawo Pana jest doskonate i pokrzepia dusze.

Werset 8: Przykazania Boga sg prawe, rozjasniaja umyst i raduja serce.

Werset 9: Bojazn Paniska jest czysta i trwata — to pelen czci szacunek wobec Boga.
Werset 10: Stowo Pana jest prawdziwe, cenniejsze niz ztoto i stodsze niz miéd.
Werset 11: Stowo ostrzega stuge Bozego i chroni go przed bledem.

©O00000000C

Wersety 12—-13: Psalmista prosi o $wiatlo wobec ukrytych grzechéw

i ochrong przed grzechem §wiadomym.
@ Werset 14: Modlitwa koricowa: niech stowa ust i rozwazanie serca
bedg mite Bogu, naszej Skale i Odkupicielowi.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
o Bog nie milczy. Przemawia przez stworzenie, Spéjrz dzi$ na fragment stworzenia, a potem
przez swoje Stowo i przez dziatanie przeczytaj krotki tekst biblijny. Zakonicz modlitwg:
w sercu cztowieka. «Panie, niech moje stowa i mysli bedg mile Tobie».
Qy Miejsce na notatki: $

1. Co w stworzeniu najbardziej prowadzi mnie do uwielbienia Boga? ...
2. Jaka czgsé¢ Bozego Stowa szczegolnie oswietla dzi§ moje Zycie? ...

3. Jakie mysli i'slowa chog oddad Panu? .o s it
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Psalm 20 — Modlitwa przed bitw

Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 20 uczy, ze przed wielkimi wyzwaniami

L 3

trzeba szuka¢ imienia Pana. Prawdziwe
bezpieczenstwo nie lezy w ludzkiej sile,

lecz w Bogu.

Krotki kontekst:

To modlitwa wspélnoty za kréla przed bitwa.
Lud prosi Boga o odpowiedZ, ochrong, wsparcie
i zwycigstwo. Dzi§ Psalm pomaga modli¢ si¢

przed waznymi decyzjami i trudnymi momentami.

4

Wyjasnienie werset po wersecie: _
Werset I: W dniu utrapienia lud modli si¢, aby Pan odpowizia}. A
Werset 2:  Imie Boga Jakuba oznacza Jego obecnosé, wiernosé i ochrone.

Werset 3:  Pomoc ma przyjs¢ z Bozej obecnosci, nie tylko z ludzkiej strategii.

Werset 4:  Psalm przypomina, ze zycie oddane Bogu ma znaczenie takze w godzinie proby.
Werset 5: Wspélnota prosi o spetnienie planéw zlozonych przed Panem.

Werset 6:  Zwycigstwo ma prowadzi¢ do radosci i podniesienia sztandaru w imieniu Pana.
Werset 7@ Pojawia si¢ pewnos¢, ze Pan wybawia swojego pomazarica.

Werset 8:  Jedni ufaja rydwanom i koniom, lecz lud Bozy wspomina imi¢ Pana.

Werset 9: Sifa ludzka zawodzi, a ufajacy Bogu powstaja i stoja mocno.

600000000 0C

Werset 10:  Psalm konczy si¢ prosta, mocna prosba: «Panie, wybaw»,

° Najwazniejsze pytanie przed bitwg brzmi: Przed rozmowa, leczeniem, egzaminem, decyzja
czy naprawde szukam Pana bardziej lub zmiang pomdédl sig: «Panie, nie chee ufaé
niz wlasnych zasobéw? tylko wihasnej sile. Uczg sig ufa¢ Twojemu imieniu».

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:

=

Miejsce na notatki:

—

.. Jaka bitwe:mam 'd2is praed soba? ... ainmsnins st s
2.. Cojest:moimi rydwanami i kofmi? vooniinannnisiin i an i

3. Jak mogg szukac Boga przed dzialaniem? ..o
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Psalm 21 — Dziekczynienie
po zZwyciestwie

Gtéwna mysl Psalmu:
Psalm 21 uczy, ze zwycigstwo, rados¢ i powodzenie
powinny prowadzi¢ do wdzigcznosci. Gdy Bog daje

sife, serce ma pamietaé, komu nalezy si¢ chwata.

4

Krotki kontekst:
Psalm 21 laczy si¢ z Psalmem 20. Tam lud modli si¢
przed bitwa, tutaj dzigkuje po zwycigstwie. Krol sig

raduje, ale cala chwata wraca do Pana.

4

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2:  Krl raduje si¢ mocg Pana i odpowiedzia na modlitwe.

Werset 3: Korona i dobrodziejstwa sa znakiem taski, a nie samowystarczalnosci.
Werset 4: Zycie i przediuzenie dni s3 darem Boga.

Wersety 5-6: Chwala kréla jest wielka dzigki Bozemu wybawieniu i obecnosci.
Werset 7: Stabilnosé plynie z ufnoéci i z faski Najwyzszego.

Wersety 8-10: Psalm przypomina o Bozej sprawiedliwosci wobec zta i wrogéw.
Wersety 11-12: Zle plany ludzi nie maja ostatecznej wiadzy.

Werset 13:  Finalem zwycigstwa jest uwielbienie: «Badz wywyzszony, Panie».

©O0Q0000000C

Lekcja praktyczna: po zwycigstwie trzeba pamigtad, kto byt Zrédlem sily.

Zatrzymaj si¢ po ostatnim wystuchaniu modlitwy
albo po trudnym etapie, ktory juz mingl, i powiedz:
«Panie, to Twoja sita mnie podtrzymala».

° Wadzigcznos¢ chroni serce przed pycha

i przemienia sukces w uwielbienie.

Przestanie duchowe: ] g Zastosowanie w codziennym zyciu:

g Miejsce na notatki:
1. Za jakie zwycigstwo lub ratunek chee dzi§ podzigkowad? ...

2. Gdzie jestem kuszony, by przypisa¢ chwale sobie? ...
3. Jak moge zamieni¢ sukces w uwielbienie? ..........c.ocoiiiiiiiii i
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Psalm 22 — Wolanie
opuszczonego serca — czes¢ 1

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 22 pokazuje czlowieka, ktéry czuje sie
opuszczony, wySmiany i otoczony cierpieniem,
a jednak nadal wola do Boga. Zraniona wiara
wciaz sie modli.

Krotki kontekst:

To intensywna lamentacja Dawida. W tradycji
chrzescijanskiej Psalm jest takze silnie zwigzany
z cierpieniem Chrystusa. Trzeba czytaé go jako
prawdziwa modlitwe bolu i jako tekst o glebokim
znaczeniu mesjanskim.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: «Boze moj, Boze moj, czemus mnie opuscit?» — to krzyk bolu, nie zimnej niewiary.

Werset 2: Psalmista wola dniem i noca, ale nie znajduje odpoczynku.

Wersety 3—5: Wspomina $wigtos¢ Boga i wybawienie dawnych pokolen, co jeszcze bardziej
uwydatnia jego cierpienie.

Werset 6: Czuje si¢ upokorzony i pozbawiony godnosci.

Wersety 7-8: Ludzie wy$miewaja jego zaufanie do Boga.

Wersety 9—10: Psalmista pamigta, ze od poczatku Zycia byl pod opieka Boga.

Werset 11:  Gléwny blagalny ton: «Nie oddalaj si¢ ode mnie».

Wersety 12-13: Wrogowie sa przedstawieni jako silne, grozne byki.

Wersety 14-15: Bél dotyka ciala, emocji i nadziei — wszystko sie rozpada.

Werset 16:  Obraz pséw i zloczyricéw wzmacnia poczucie osaczenia i przemocy.

o

42 6000000 0O

Nawet gdy serce czuje si¢ opuszczone, wiara Gdy nie umiesz modli¢ si¢ pigknie, médl sig

szczerze: «Boze maj, nie oddalaj si¢ ode mnie».

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:
moze trwa¢ w prostym wolaniu: «Boze moj».
@ Miejsce na notatki:

1. Czy kiedykolwick czulem si¢ opuszczony przez Boga? ...........coccooiiiiiiiiiiiiiiiiicicie No A ¥

2. Jakie wspomnienie Bozej wiernosci moze dzi§ podtrzymaé moja wiare? ...

3. Ktore slowa tego Psalmu najlepiej opisujg moj stan? ........ccc.oconvionioemimnioniissesesonsessaesanas
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Psalm 22 — Od cierpienia
do uwielbienia — czes$¢ 2

Gléwna mysl Psalmu:
Druga czes¢ Psalmu 22 pokazuje, ze bol
zaniesiony do Boga moze zosta¢ przemieniony

w $wiadectwo. Psalmista przechodzi od
osobistego wotania do publicznego uwielbienia.

— — > —

Krétki kontekst:

Po cigzkich obrazach cierpienia Psalm zmienia
kierunek. Nadal stycha¢ prosbe¢ o ratunek, ale
coraz mocniej pojawia sie zamiar opowiadania
o Bozej wiernosci wobec wspolnoty i przysztych
pokolen.

i
Wyjasnienie werset po wersecie:
Wersety 17-18: Psalmista opisuje skrajng ekspozycje, ponizenie i utrate kontroli;

Werset 19: Najwazniejsza prosba pozostaje ta sama: «Panie, nie oddalaj sig».

Wersety 20-21: Miecz, psy, lew i dzikie byki symbolizuja grozby przekraczajace ludzkie sity.
Werset 22: Zaczyna si¢ przelom — ocalenie ma sta¢ si¢ $wiadectwem wobec braci.
Wersety 23-24:  Wspdlnota jest wezwana do uwielbienia, bo Bég nie wzgardzit cierpigcym.
Werset 25: Wadzigcznosc przestaje by¢ prywatna i staje sie publiczna.

Wersety 26-27:  Ubogim i szukajacym Pana zostaje dana nadzieja, pokrzepienie i sytosé.

Wersety 28-30:  Wszystkie narody maja zwréei¢ sig ku Panu, bo do Niego nalezy krolestwo.

©O0000000

Werset 31: Przyszle pokolenia ustysza o sprawiedliwosci i wiernoéci Boga.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
3 Bog moze przemieni¢ zranione wolanie Oddaj Bogu bdl, ktéry jeszcze nie stat sig

w swiadectwo, ktére umacnia wspélnote $wiadectwem, i maodl sig: «Panie, kiedy przyjdzie
i nastepne pokolenia. czas, przemient méj bol w §wiadectwo Twojej
wiernoéci».

&53

Miejsce na notatki:

. Jaki bol chee dzis uczciwie zaniesé Bogu? ... >
. Jakim ratunkiem mogtbym podzieli¢ sig, by zacheci¢ mnth"

[

3. Jaka prawde o Bogu chee przekazac nastgpnemu pokoleniu? ...
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Psalm 23 — Pan jest moim pasterzem

Cad

Gléwna mysél Psalmu: £
Psalm 23 uczy, ze Bog prowadzi swoj lud jak dobry
pasterz: karmi, odnawia, chroni, towarzyszy w ciemnych

dolinach i prowadzi do bezpiecznej wspolnoty z soba.

+

Krotki kontekst:
Dawid postuguje si¢ dobrze znanym obrazem pasterza.

Dobry pasterz zna owce, prowadzi je do pokarmu,
chroni przed niebezpieczenstwem i zostaje blisko nich.
Psalm jest osobistym wyznaniem zaufania: «Pan jest

moim pasterzems».

Wyjasnienie werset po wersecie:
Werset 1:  Pod opieka Pasterza nie zabraknie tego, co naprawde potrzébne.

Werset 2:  Zielone pastwiska i spokojne wody méwia o odpoczynku, pozywieniu i pokoju.
Werset 3:  Bég odnawia dusze i prowadzi $ciezkami sprawiedliwosci.

Werset 4:  Dolina cienia $mierci nie znika, ale obecno$¢ Pasterza usuwa paralizujgcy strach.
Jeszcze w wersecie 4: Laska i kij oznaczaja ochrong, prowadzenie i troske.

Werset 5:  Bég przygotowuje stél posréd wrogéw i okazuje honor oraz goscinnosé.

Jeszcze w wersecie 5: Olejek i przelewajacy sie kielich wyrazaja radosé, dobroé i obfitodé.

000000 eC

Werset 6:  Dobro¢ i taska towarzysza wierzacemu, a finalem jest zamieszkanie w domu Pana.

Pomédl si¢ dzisiaj osobiscie: «Panie, badz moim
pasterzem w...», i dopowiedz obszar, w ktérym
potrzebujesz prowadzenia, odpoczynku albo ochrony.

Najwigkszym bezpieczenstwem nie jest brak dolin,
ale obecnos¢ Dobrego Pasterza posréd nich.

g& Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:

£7 Miejsce na notatki: f
1. W jakiej dziedzinie najbardziej potrzebuje prowadzenia Pasterza? ...,

2. Jakajest rriojaciemna'dolina ALISIAIY sieuemnsmimatons i usns oinss it ss isiisens issmisasds sessesdissims s

3.. Gdzie dostrzegam dobrod illaske Boga?: ....ciiimmimnaininsiaiiismnvienig
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Gléwna mys] Psalmu:

Psalm 24 przypomina, ze ziemia nalezy do Pana.
Zblizenie sie do Boga wymaga czystych rak,
czystego serca i uznania, ze On jest Krolem chwaly.

4

Krotki kontekst:

To Psalm o charakterze liturgicznym. Laczy trzy

tematy: Boga jako Stworce | Wiadciciela $wiata,
pytanie o tych, ktérzy moga wejs¢ na Jego gore,

oraz uroczyste przyjecie Krola chwaly.

4+

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1:  Wiszystko nalezy do Pana — ziemia, "
ludzie, zasoby i historia.
Werset 2:  Bég podtrzymuje stworzenie i ma nad nim
pelng wiadze.
Werset 3:  Wejscie na gore Pana oznacza swiety
przywilej bliskosci i uwielbienia.
Werset 4:  Cazyste rece i czyste serce oznaczaja
zgodnosé czynéw i motywacji.
Jeszcze w wersecie 4:  Prawdziwa adoracja nie zgadza sig z falszem i obluda.

Werset 5: Blogostawienstwo i sprawiedliwos¢ sa zwigzane z zyciem przed Bozym obliczem.

Wersety 7-8:  Bramy maja si¢ podniesé, bo wehodzi Krél chwaty — Pan mocny i potezny.

Wersety 9-10: Pan Zastgpéw jest Krolem chwaly i nalezy Go przyja¢ z nalezng czcia.

0
(2]
(3]
4]
(5]
6]
o Werset 6:  Szukanie twarzy Boga oznacza pragnienie Jego obecnosci bardziej niz samych korzysci.
18]
o

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Cale zycie nalezy do Boga. Zblizanie si¢ do Niego ‘ Przed modlitwg, sluzba albo decyzja zapytaj: czy moje
wymaga reverencji, prawdy i gotowosci na | rece i serce sa zgodne z wola Boga? Pomadl sig:
przyjecie Krola chwaty. | «Panie, oczys¢ moje rgce i moje serce».

@ Miejsce na notatki:
1. Gdzie musze sobie przypomniec, ze wszystko nalezy do Pana? .............cooooviiiiiiiiinn,
2., Coymoje dziatania L motyWACHE SEISPOITET .. ioiuuiaiimmmomsivois ssosssmmms iossin st oinss s e domems it
| 3. Jak moge dzi$ przyjaé¢ Krola chwaly do mojej codzienno$ci? ... i,
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Psalm 25 — Pokaz mi swoje drogi, Panie

Gtéwna mysl Psalmu:

Psalm 25 uczy, ze czlowiek potrzebuje Bozego
prowadzenia, przebaczenia i ochrony. Pokorne
serce modli si¢: «Panie, pokaz mi swoje drogi».

+

Krétki kontekst:

To osobista modlitwa Dawida. Psalmista niesie
Bogu lek, wstyd, stare grzechy, obecnych wrogéw
i potrzebe madrosci. Szuka nie tylko rozwigzania,

ale uksztaltowania drogi zycia.

+
Wyjasnienie werset po wersecie: e

Wersety 1-2:  Psalmista podnosi duszg do Boga i prosi, by nie doznat hariby.

Werset 3: Czekajacy na Pana nie beda zawstydzeni.

Wersety 8-9:  Bég uczy grzesznikéw i prowadzi pokornych.

Werset 10: Drogi Pana sa pelne faski i prawdy.

Werset 11: Psalmista prosi o przebaczenie wielkiej winy ze wzgledu na imig¢ Pana.
Wersety 12—-14: Bojazn Pariska prowadzi do nauki, stabilnosci i bliskosci z Bogiem.
Wersety 15-18: Oczy pozostaja zwrécone ku Panu wiréd ucisku i wewnetrznej troski.

Wersety 19-21: Psalmista prosi o ochrong, ocalenie i zachowanie w integralnosci.

06000000000

Wersety 4-5:  Prosba o poznanie drog Bozych jest pragnieniem Zycia zgodnego z Jego wola.

Wersety 6-7:  Nadzieja opiera si¢ na dawnej dobroci i mitosierdziu Boga, nie na ludzkiej doskonatosci.

i umacnia tych, ktorzy czekaja na Niego.

@ Miejsce na notatki:
1. Jaki kieruneki mam dzis prosi¢ Boga, by mi pokazal? ...
2. Jaki ciezar winy nadal nosze W sercu? ...

3. Co znaczy dla mnie czeka¢ na Pana przez caly dzien? ...

Werset 22: Modlitwa osobista rozszerza si¢ na caly lud.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
° Bog prowadzi pokornych, przebacza skruszonym Przed decyzja lub zmiang pomodl sie: «Panie,

pokaz mi swoje drogi, naucz mnie swoich $ciezek»,
a potem zapisz, czego najbardziej potrzebujesz
od Bozego prowadzenia.
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Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 26 uczy, ze czlowiek moze prosi¢ Boga

o zbadanie serca, o zycie w integralnosci i o szczerg
adoracje, wolng od klamstwa i niesprawiedliwosci.

*
Krotki kontekst:

Psalmista staje przed Bogiem nie po to, by si¢
wywyzszac, ale by przedstawic¢ swojg sprawe. Chee
by¢ oddzielony od drogi falszu i pozostac blisko
miejsca uwielbienia.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2:  Psalmista prosi Boga o osadzenie i zbadanie serca, motywacji
oraz najglebszych pragnien.

Werset 3: Zyje, majac przed oczami Bozg taske i prawde.

Wersety 4-5:  Nie chce wigza¢ si¢ z fatszem, obludg i praktykami zta.

Werset 6: Czyste rece i bliskoé¢ oftarza pokazuja, ze adoracja i czystoé¢ ida razem.
Werset 7: Integracja zycia oznacza takze opowiadanie o Bozych cudach i chwalenie Go.
Werset 8: Psalmista kocha dom Pana i miejsce Jego chwaly.

Wersety 9-10:  Prosi, by nie dzieli¢ losu ludzi przemocy, cheiwosci i przekupstwa.

24 ©0900000 ©

Werset 11: Choé méwi o integralnosci, nadal prosi o taske i odkupienie.

Werset 12: Finalem jest statos¢ oraz publiczne blogostawienie Pana.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Bezpieczniejsza od religijnej pozornosci jest Pomadl si¢ dzisiaj: «Panie, zbadaj moje serce,
codzienna gotowos¢, by Bog badal serce moje motywacje i moje relacje. Pokaz mi,
i oczyszczat Zycie. €O Wymaga oczyszczenia».

Q) Miejsce na notatki:
1. Czy boje sig, ze Bog naprawde zbada moje serce? Dlaczego? .......cccccoooiiiiiiiiiiiiiinie
2. Jakie wplywyi relacie potrzebuj@ 0cemic? umuanminiiniis i

3. Jak moge polaczy¢ integralnosc¢ i uwielbienie? ...

L 38 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie i
3 @




Psalm 27 — Pan jest moim $wiatlem

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 27 uczy, ze gdy Pan jest swiatlem,
zbawieniem i obrong zycia, strach nie musi
rzadzi¢ sercem. Najglebszym pragnieniem
wierzacego jest bliskos¢ Boga.

+
Kraétki kontekst:

Psalm przeplata mocne wyznanie odwagi

z goracg prosba o pomoc. To realistyczna wiara:
odwazna, a jednocze$nie swiadoma wlasnej
potrzeby Bozej obecnosci.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: Pan jest $wiatlem, zbawieniem i obrong — dlatego strach nie musi zwycigzy<.

Wersety 2—-3:  Nawet gdy zagrozenie jest realne, Bég pozostaje wigkszy niz wrég,

Werset 4: Najwazniejszym pragnieniem jest mieszkac przy Panu i kontemplowac Jego pigkno.
Werset 5: W czasie ucisku Boza obecnos¢ staje si¢ schronieniem.
Werset 6: Strach moze przemieni¢ si¢ w radosne uwielbienie.

Wersety 7-9: Odwazna wiara weiaz btaga: «Uslysz, Panie» i szuka Jego oblicza.
Werset 10: Nawet jesli zawiedzie najblizszy czlowiek, Pan przyjmuje i podnosi.
Wersety 11-12: Psalmista prosi o drogg prostg i ochrong przed kfamstwem oraz przemoca.

Werset 13: Nadzieja oczekuje dobra Pana jeszcze posrdd zyjacych.

0000000000

Werset 14: Koncowe wezwanie brzmi: «Czekaj na Pana» — z odwagg i wytrwaloscia.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
2 Odwaga nie bierze si¢ z braku zagrozen, Powtarzaj dzis: «Pan jest moim $wiatlem»,
lecz z obecnosci Boga, ktéry jest $wiatlem, a potem zapytaj siebie: jakq decyzje podjatbym,

wybawieniem i schronieniem. gdyby Ik nie byt moim przewodnikiem?

i

"('4 -

fm_J? Miejsce na notatki:
1 Ezego najbardzie) SIeDOIe? o e s e R A T R R
2. Co znaczy dla mnie praktycznie szukaé oblicza Boga? .........cociiviiiinniiniiciiiinciiisnnians

3. Wiezym: potrzebuje czekaé na Pana z odwagg? «conicuninisiinnnisissiiniamig

—
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Psalm 28 — Wotanie do Boga,
ktory styszy

N ;
Gléwna mysl Psalmu: o Sl 2

Psalm 28 uczy, ze czlowiek moze wota¢ do Boga

+

z glebokiej potrzeby, proszac o wystuchanie, ochrong
przed zlem i sil¢ dla calego ludu Bozego.

.’.
Krétki kontekst:

Psalm ma dwie gléwne czgéci. Najpierw psalmista
blaga, aby Bég nie milczal i oddzielit go od ludzi i
przewrotnych. Potem wyznaje, ze Pan uslyszal jego &
modlitwe i stal si¢ jego sila, tarczg oraz Pasterzem b
swojego ludu,

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: Psalmista wota do Pana, swojej Skaly, i prosi, by Bég nie milczat wobec jego potrzeby.
Werset 2: Podniesione rece wyrazajg zalezno$¢, blaganie i zwrocenie sie ku Bozej obecnosci.
Werset 3: Psalmista prosi, by nie zosta¢ zaliczonym do obtudnych ludzi, ktérzy méwia o pokoju,

a noszg zlo w sercu.

Wersety 4-5:  Prosi o sprawiedliwg odpowiedz Boga wobec tych, ktérzy lekcewazq Jego dzieta.

00000 000

Werset 6: Nastepuje zwrot ku wdziecznosci — Pan wystuchat glosu blagan.

Werset 7: Pan jest silg i tarcza; serce ufa, otrzymuje pomoc i napelnia si¢ radoscia.

Werset 8: Osobiste doswiadczenie wiary rozszerza si¢ na caly lud Bozy — Pan jest jego moca.
Werset 9: Psalm konczy si¢ modlitwg za wspélnote: aby Bog zbawil, blogostawit, prowadzit

i nosit swoj lud.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
o Bég nie tylko styszy indywidualne wotanie. Najpierw przedstaw Panu wlasng potrzebe,

On podtrzymuje i prowadzi swéj lud a potem modl si¢ za rodzing, Kosciét albo
jak wierny Pasterz. wspdlnote: «Panie, prowadz nas i no$ nas
na zawsze».

{Z/‘ Miejsce na notatki:
1. Gdzie boje sié Bozepo MIlCZENMIA? .veivinisersssirmmminsivsressrsrsessaasssanssninsasserarstassusranssns
2. Jak rozpeznaye, ze Pan jest mojysily itareza? .o v

3. Za kogo powinienem dzi§ wstawia¢ sie przed Bogiem? .........c.cooiiiiiiiiiiin

A
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Gloéwna mysl Psalmu:

Psalm 29 ukazuje majestat glosu Pana.
Ten sam Bog, ktérego glos wstrzasa
stworzeniem, daje swojemu ludowi
site 1 pokdj.

+

Krétki kontekst: e
To hymn uwielbienia zbudowany wokét - 3
powtarzajacego si¢ wyrazenia «glos Pana». +% 2
Obrazy wéd, burzy, cedréw i pustyni .
pokazuja, ze Bog panuje nad sitami,

ktore czlowiek uwaza za nieopanowane.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2:  Cale stworzenie zostaje wezwane, by odda¢ Panu nalezng chwal.

Werset 10: Pan kréluje ponad potopem i zasiada jako Krdl na wieki.

@

9 Werset 3: Glos Pana jest ponad wodami — ponad sitg, chaosem i glebia.

o Werset 4: Jego glos jest pelen mocy 1 majestatu,

o Werset 5: Glos Pana tamie cedry Libanu, pokazujac, ze nawet to, co potezne, poddaje sie Bogu.
6 Werset 6: Gory i wzgdrza reagujg na Jego obecnoéé, jakby drzaly i poruszaly sie.

@ Werset 7: Btyskawice przypominaja, ze Boza obecnosé jest wigta i petna potegi.

o Werset 8: Nawet pustynia drzy pod wplywem glosu Pana.

9 Werset 9: Cata natura odpowiada na Jego dzialanie, a w §wigtyni rozbrzmiewa wolanie: «Chwalal»
@

10

Werset 11: Ten sam Bog daje swojemu ludowi sile i blogostawi go pokojem.

Glos Boga jest wigkszy niz chaos i burza,
Ten, ktory panuje nad stworzeniem,
moze obdarzy¢ serce pokojem.

Gdy zycie staje si¢ halasliwe i niespokojne,
zatrzymaj si¢ i modl: «Panie, niech Twéj glos
bedzie wigkszy niz moja burza».

4]

Przestanie duchowe: ‘ g Zastosowanie w codziennym zyciu:

=

Miejsce na notatki:

—

: Jaka burze muisze dziS OAdAE BORUD .. oveiniiimmsiniessisimmiiiibos i oo sibiinss bamossstis
2. Jak rozpoznaje glos Pana posrad innych gloséw? ...

3. W jakiej dziedzinie najbardziej potrzebuje¢ Bozej sity i pokoju? ...
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Psalm 30 — Od ptaczu do radosci

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 30 uczy, ze Bog moze przemieni¢ placz
w rados¢, zatobe w taniec i rozpacz
w dzigkezynienie.

+

Krotki kontekst:

To piesn wdzigcznosci za ocalenie. Psalmista

wspomina czas zagrozenia i bliskosci $mierci,
a zarazem ostrzega przed falszywym poczuciem

bezpieczenstwa w dniach pomyslnosci.

- +

Wyjasnienie werset po wersecie: — SHERSagEees

Bog nie marnuje nocy placzu. Potrafi Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej Bog przemienit
poprowadzi¢ serce ku porankowi radosci smutek w ulgg. Podzigkuj Mu za to, a takze
i wdziecznosci. powierz Mu obszar zycia, ktéry nadal czeka

na odnowienie.

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:

<<

P

N

/  Miejsce na notatki:
1. Jakaibyla: mioja An00 PRGNSR i tues sos v s von ena suessissuns sons susauss s smswie 418 s ssna svmass waniis

2. Gdzie doswiadczylem «poranka radosci»? .......ccooiiiiiiiiiiiiieieeee e

3. W jakiej dziedzinie musze¢ uwazaé na falszywa samowystarczalno$cé? .........ccooeevenienne.
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o Werset 1: Psalmista wywyzsza Pana za to, Ze zostal podniesiony z gh:bi i ocalon; od triumfu wrogéw.
9 Werset 2: Wotanie do Boga zostalo wystuchane, a Pan przyniést uzdrowienie.

e Werset 3: Bog wybawil od $mierci i przywrocit zycie.

e Werset 4: Osobiste dzigkczynienie staje sie zaproszeniem dla wspélnoty do uwielbienia.

9 Werset 5: Gniew trwa chwilg, lecz taska cale zycie; noc placzu nie ma ostatniego stowa.

o Werset 6: W czasie pomyslnosci tatwo ulec ztudzeniu whasnej trwalosci.

o Werset 7: Gdy Bog zastonil swoje oblicze, psalmista zrozumial, od kogo naprawde zalezy jego sita.
(8) Wersety 8-10: Wotanie o milosierdzie pokazuje, ze pragnieniem psalmisty jest nadal zy¢ i chwali¢ Boga.
0 Werset 11: Pan zamienil lament w taniec i odzial serce w radosc.

@ Werset 12: Celem ocalenia jest nieustanne dzigkczynienie i uwielbienie.




L

Psalm 31 — W Twoje rece
powierzam ducha mego
Gléwna mysl Psalmu: - o | 3

Psalm 31 pokazuje, ze w czasie leku, osamotnienia
i presji mozna powierzy¢ siebie w rece Boga,

ktory jest skata, twierdza i wiernym wybawca.

+
Krétki kontekst:

Psalm przeplata prosby o ratunek, obrazy cierpienia
i mocne wyznania ufnosci. Jego centrum stanowia
stowa: «W Twoje rece powierzam ducha mego» —
modlitwa catkowitego oddania zycia Bogu.

B
Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2:  Psalmista szuka schronienia w Panu i prosi, by nie zostal zawst.ydzony. 3
Wersety 3—4:  Bog jest Skaly i Twierdza, ktdra nie tylko chroni, ale takze prowadzi. = %% __
Werset 5: «W Twoje rgce powierzam ducha mego» — zycie zostaje zlozone w rekach wiernégo Boga.
Werset 6: Ufno$¢ w Panu oznacza odrzucenie pustych bozkow i falszywych zabezpieczen.

Wersety 7-8:  Bég widzi utrapienie i zna glebie ludzkiego wnetrza.

Wersety 9—10:  Smutek i ucisk dotykaja oczu, duszy i ciata — cierpi caly czlowiek.

Wersety 11-13: Psalmista doswiadcza wstydu, izolacji i spiskéw ludzi.

Werset 14: W samym srodku bélu pada wyznanie: «Ja Tobie ufam, Panie».

Werset 15: Czasy zycia s3 w rekach Boga, a nie w rekach leku czy wrogéw.

Wersety 16-18: Modlitwa o Boza laske, $wiatlo oblicza i wybawienie.

0600000000 Q

Wersety 19-24: Psalm koniczy si¢ uwielbieniem Bozej dobroci i wezwaniem
do odwagi w oczekiwaniu na Pana.

Twoje zycie i twoje czasy sa w rekach Boga. Maédl si¢ powoli: «W Twoje rece powierzam
Nawet gdy ludzie zawodza, moje zycie, moje czasy, moje leki
Pan pozostaje wiernym schronieniem. i moje decyzje». Nastepnie zapisz to,

co cheesz dzi§ powierzy¢ Bogu.

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:

i}? Miejsce na notatki:
1. Co musz¢ dzi$ oddac w rece Boga? ....ociiviviiinnininiiuns
2. W jakiej sytuacji najbardziej odczuwam presje lub wstyd? ...

3. Jak pamietaé, ze moje czasy nalezg do Pana? ...,
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Psalm 32 — Szczescie
przebaczonego czlowieka

Gléwna mysl Psalmu: adlaae B
Psalm 32 uczy, e prawdziwe szczescie nie polega ..
na ukrywaniu winy, ale na przyjeciu Bozego

przebaczenia.

+

Krotki kontekst:

To psalm pokutny. Pokazuje ciezar ukrywanego
grzechu, ulge plynaca ze szczerego wyznania

i rados¢ czlowieka pojednanego z Bogiem.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

o Wersety 1-2:  Szczgsliwy jest ten, komu odpuszczono wing i kto staje przed Bogiem bez podstepu.
9 Wersety 3—4:  Milczenie wobec grzechu wyniszcza wnetrze czlowieka i obcigza jego cialo oraz dusze.
©®© Werset 5: Przetom nastepuje w chwili szczerego wyznania — Bég przebacza wing.
@ Werset 6: Dlatego wierny powinien szuka¢ Boga, poki mozna Go znalezé.
9 Werset 7: Bog staje si¢ kryjowka, ochrong i Zrédlem piesni wybawienia.
@ Werset 8: Przebaczenie fgczy si¢ z dalszym prowadzeniem — Bog uczy whasciwej drogi.
o Werset 9: Czlowiek nie powinien by¢ uparty jak kon czy mul, lecz podatny na Boze nauczanie.
© Werset 10: Opoér wobec Boga przynosi wiele bolu, ale ufnosé otacza cztowieka mitosierdziem.
© Werset 11: Psalm koriczy sie radoécig 1 piesnig tych, ktérzy zostali przywréceeni do bliskosci z Bogiem.
% Przestanie duchowe: [g Zastosowanie w codziennym zyciu:
3 Ukrywany grzech obcigza serce, lecz szczera Pomadl si¢ bez usprawiedliwien: «Panie, wyznaje
spowiedz przed Bogiem otwiera droge przed Toba...». Nastgpnie przyjmij prawde
do przebaczenia, wolnosci i radosci. Psalmu: Bog przebacza czlowiekowi

0 SZCzerym sercu.

ﬁ/ Miejsce na notatki:

1. Czy ukrywam co$ przed Bogiem albo przed samym soba? ........ccccoooviiniiiiiiiicinnes
2: Wakiodezmpamicieza R WiV - e e e e e e s

3. Jaka rado$¢ moze przyniesé szezere Wyznanie? ...
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Psalm 33 — Rados¢ w Bogu
Stworcy i Wladcy hlstor

Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 33 wzywa do radosnego uwielbienia Boga,

ktory stworzyt $wiat swoim stowem, kieruje historia
i troszczy sie o tych, ktorzy poktadaja nadzieje
w Jego milosierdziu.

Krotki kontekst:

To wspélnotowe wezwanie do uwielbienia.

Psalm podkresla Boze dzielo stworzenia, Jego
panowanie nad narodami oraz Jego troske o ludzi, &
ktorzy oczekuja w pokorze. )

+

Wyjasnienie werset po wersecie: He " _
Wersety 1-3:  Sprawiedliwi s3 wezwani do nowej piesni, radosnego Spiewu i wdzigcznego uwieibiénia. |
Wersety 4-5:  Stowo Pana jest prawe, a Jego dziela pefne wiernosci i mitosierdzia.

Werset 6: Niebiosa zostaly stworzone przez stowo Boga.

Werset 7: To, co dla czlowieka wydaje si¢ nieokielznane, znajduje si¢ pod porzadkiem ustanowionym przez Stworce.
Wersety 8—9:  Cala ziemia powinna zy¢ w bojazni i czci wobec Boga, ktory mowi — i staje si¢.

Wersety 10-11:  Plany narodéw przemijaja, lecz zamyst Pana trwa na wieki.

Werset 12: Prawdziwe blogostawieristwo zwiazane jest z przynaleznoscia do Boga.

Wersety 13—-15:  Pan widzi wszystkich ludzi, zna ich serca i obserwuje ich drogi.

Wersety 16-17: Sila militarna i ludzka moc nie s3 ostatecznym Zrédtem bezpieczeristwa.

Wersety 18-22:  Oczy Pana sa nad tymi, ktorzy sie Go boja i oczekuja Jego milosierdzia;

Psalm koniczy si¢ wyznaniem ufnosci.

Przestanie duchowe: / Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Zastan6w sig, w czym najlatwiej pokladasz nadzieje
bardziej niz w Bogu. Potem madl si¢: «Panie,

moja nadzieja jest w Twoim mitosierdziu, nie tylko
w mojej sile».

Najwicksze bezpieczenstwo nie tkwi w sile,
ktora posiadamy, lecz w Bogu, ktory stworzyt
$wiat, rzadzi historia i podtrzymuje swoich.

{{ 6000000000

1)
[

£7 Miejsce na notatki:
L. Wiczym pokladami dzi§ mojg nadzieje? woneinananunann uinnniiinmaninene
2. Jak stworzenie umacnia mMOjJg WIAIE? ....c..cvecvesioreieimmminnrensesseniamiessesbsassarianisissesnsessenserasnns

3. Co dla mnie znaczy oczekiwa¢ na mitosierdzie Pana? ...........cooooiiiiiiiiiicccce
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Psalm 34 — Skosztujcie i zobaczcie,
ze Pan jestdobry .

»

+

Gléwna mys] Psalmu:
Psalm 34 zacheca, aby szukaé Pana, ufaé Jego
dobroci i zy¢ w bojazni. Pan styszy skruszonych
i wybawia tych, ktérzy sie u Niego chronia.

+
Krétki kontekst:

Psalm lgczy osobiste $wiadectwo z pouczeniem.
Czlowiek wybawiony przez Boga zaprasza innych,
aby sami doswiadezyli Jego dobroci i uczyli si¢

madrego zycia.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

o Werset 1: Uwielbienie Pana ma trwa¢ zawsze, niezaleznie od okoliczni.

9 Werset 2: Chlubienie si¢ Panem podnosi na duchu ludzi pokornych i zranionych.

o Werset 3: Osobista wdzigcznos¢ przeradza si¢ w wspélnotowe uwielbienie,

o Werset 4: Bég odpowiada na szukanie i wybawia z niewoli leku.

o Werset 5: Spojrzenie skierowane ku Bogu rozjasnia serce i odbiera wstydowi wladze.
@ Werset 6: Pan styszy ubogiego i ratuje go z ucisku.

0 Werset 7: Ochrona Boza jest bliska i otaczajaca, jak oboz wokdét swoich.

e Werset 8: «Skosztujcie i zobaczcie» oznacza osobiste doswiadczenie Bozej dobroci.

o Wersety 9-10:  Ci, ktérzy boja si¢ Pana, nie s3 pozbawieni tego, co naprawdg dobre.

@ Wersety 11-14: Zaufanie do Boga powinno byé widoczne w stowach, pokoju i czynieniu dobra.
m Wersety 15-18: Oczy i uszy Pana sq zwrécone ku sprawiedliwym, a On sam jest blisko skruszonych.
@ Wersety 19-22: Sprawiedliwi przechodza przez wiele uciskéw, ale Pan ich wybawia i chroni.

Przestanie duchowe: // Zastosowanie w codziennym zyciu:
= Dobro¢ Boga nie jest tylko idea. & Wybierz dzi§ konkretny sposéb, by «skosztowaé»
Jest rzeczywistoscia, ktérej mozna szukad, dobroci Pana: poszukaj Go w modlitwie, badz
dos$wiadczaé i o niej $wiadezyé. postuszny w decyzji lub dodaj komus otuchy
swoim $wiadectwem.
Q? Miejsce na notatki:
1: Gdzie juz doswiadczylem dobroct Boga? . i it i sy e s s A s
| 2. Jakilek powinienem dzi§ oddac PANU? .............o.ocooiiiiiiiii e
| 3. Jak moje stowa moga bardziej odzwierciedlac bojazti Boza? ...........oocovorviiieiiieieen.
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Psalm 35 — Gdy jestes
atakowany niesprawiedliwie

A

el

4+
+

Gléwna mysl Psalmu: |
Psalm 35 pokazuje czlowieka niesprawiedliwie Y 2 Rk N
atakowanego, ktéry oddaje swoja sprawe Bogu ' ‘
i prosi, aby Pan stal sie¢ jego obrorica.

—  —

Krétki kontekst:

To modlitwa o sprawiedliwos¢ w obliczu
rzeczywistej krzywdy. Mocny jezyk Psalmu nie
zacheca do osobistej zemsty, lecz uczy powierzaé
sad i obrong Bogu.

L 3

Wyjadnienie werset po wersecie: T

Wersety 1-3: Psalmista prosi Boga, by stanat do walki po jg stronie i dat mu usszeéi

«Ja jestem twoim zbawieniem».

Wersety 4-6:  Modlitwa o zawstydzenie zla wyraza pragnienie, by niegodziwos¢ nie miata trwalej mocy.
Wersety 7-8: Ci, ktorzy zastawiajg sidla bez powodu, maja sami doéwiadczy¢ skutkow wlasnego zla.
Wersety 9-10:  Rado$¢ nie wyplywa z upadku wroga, lecz z Bozego wybawienia biednego i stabego.
Wersety 11-12:  Falszywe oskarzenia i niewdziecznoéé poglebiaja bol psalmisty.

Wersety 13—14:  Szczegdlnie boli zdrada ludzi, ktérym wezeéniej okazywano wspélczucie i dobrod.
Wersety 15-16: Wrogowie cieszg sie z potknigcia i poglebiaja upokorzenie.

Werset 17: Pytanie «Jak dlugo?» wyraza ciezar czekania na Boza interwencje.

Wersety 18—21: Psalmista obiecuje publiczne dzigkczynienie i prosi, by ktamcy nie triumfowali.

Wersety 22-24: Nadzieja opiera si¢ na Bogu, ktéry wszystko widzi i zna prawde.

600000000

Wersety 25-28: Koncéwka Psalmu prosi, by pycha zla nie zwycigzyla, a sprawiedliwos¢ Boga
stala si¢ powodem uwielbienia.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:

s Gdy dotyka ci¢ niesprawiedliwoéé, mozesz Jesli zostale$ zraniony lub falszywie oskarzony,
intensywnie modli¢ si¢ do Boga i odda¢ Mu nazwij swoj bol przed Bogiem i madl sig:
sprawg, nie pozwalajgc, by zemsta zniszczyla «Panie, Ty widzisz. Broii mnie, ale nie pozwdl,
twoje serce. by moje serce stalo si¢ zgorzkniale».

£7 Miejsce na notatki:
1. Jaka niesprawiedliwos¢ nadal ciazy mojemu Sercu? ...........cccocooieiiiiiiiiiiiinie
2. Czy bardziej szukam sprawiedliwosci czy zemsty? .........cooiiiiiiiiiic
3. Jak ufaé, ze Bég widzi cala prawde? .........coiiiiiiiiiiiiiii e
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Psalm 36 — Zepsucie cztowieka
i dobro¢ Boga

+

Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 36 pokazuje ciemnos¢ serca bez bojazni Bozej,
ale takze wielkos¢ Bozego mitosierdzia, wiernosci,

sprawiedliwosci i swiatla.

4+

Kroétki kontekst:

Psalm rozpoczyna si¢ obserwacjg ludzkiej przewrotnosci,
a w centrum ukazuje jedne z najpiekniejszych obrazéw
Bozej dobroci. Kontrast jest wyraZny: bez bojazni
czlowiek pograza si¢ w oszustwie, a przy Bogu

odnajduje zycie i $wiatlo.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

€@ Werset 1: Gdy w sercu brakuje bojazni Bozej, grzech zaczyna méwi¢ z wnetrza cztowieka.
@ Werset 2: Samouwiedzenie sprawia, ze czlowiek przestaje rozpoznawaé wlasng wine.
© Werset 3: Oddalenie od Boga wplywa na mowe, myslenie i codzienne postgpowanie.

O Werset 4: Nawet miejsce odpoczynku moze staé si¢ miejscem planowania zla.

e Werset 5: Mitosierdzie Pana siega niebios, a Jego wiernos$¢ oblokéw.

@ Werset 6: Sprawiedliwos¢ Boga jest jak gory, a Jego sady jak wielka glebia;

opieka Stworcy obejmuje cale stworzenie.

0 Werset 7: Pod cieniem Bozych skrzydet czlowiek znajduje schronienie i czulg ochrong.

0 Werset 8: Bég nie tylko chroni, ale takze obficie nasyca i poi rzekg swoich rozkoszy.

0 Werset 9: U Boga jest zrodto zycia, a w Jego swietle czlowiek widzi prawdziwe swiatlo.

@ Werset 10: Psalmista prosi, by Boze milosierdzie i sprawiedliwos¢ trwaty nad ludzmi, ktérzy Go znajg.
@ Wersety 11-12: Koricowa modlitwa prosi o ochrone przed pychg i zlem.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

a Serce bez bojazni Bozej fatwo si¢ oszukuje, Pomédl sie o $wiatlo przeciw samooszukiwaniu:
lecz w milosierdziu Pana czlowiek znajduje «Panie, pokaz mi to, czego nie cheg zobaczyd,
schronienie, zycie i $wiatlo. i prowadz mnie do Zrédha zycia».

3

Miejsce na notatki:

Gdzie mogg dzis usprawiedliwia¢ cos, co wymaga wyznania? ...,

b B

Ktéry obraz dobroci Boga najbardziej mnie pociesza? ........c.occocvceiciiciicccce

ad

s Goznaczy Zyc w Swietle' Pana:dzisiaj? wonnismininuaiinimniiinariamiiiibinn g
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Psalm 37 — Nie zazdros¢ tym,
ktorzy czqu zto — czesé 1

Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 37 uczy, aby nie zazdrosci¢ ludziom,

ktorzy prosperuja, czynige zlo, ale ufaé Panu,
czynic¢ dobro, powierza¢ Mu swoja droge
i cierpliwie na Niego czekac.

+

Krotki kontekst:

Psalm ma charakter madro$ciowy.

Odpowiada na pytanie, dlaczego bezbozni
czasem wydajg sie prosperowaé. Odpowiedzia
nie jest cynizm, lecz zaufanie do sprawiedliwosci
Boga i wytrwanie w dobru.

4
Wyjasnienie werset po wersecie: _ 3
Werset 1: Psalmista ostrzega, by nie pozwoli¢, aby oburzenie wobec ztoczyncow rzédii%o sercem.
Werset 2: Sukees zla jest nietrwaly — jak trawa szybko przemija.

Werset 3: Odpowiedzig wiary jest ufa¢ Panu i nadal czyni¢ dobro.

Werset 4: Radowanie si¢ Bogiem przemienia pragnienia serca.

Werset 5: Powierzenie swojej drogi Bogu oznacza zlozenie plandw, trosk i reputacji w Jego rece.
Werset 6: Pan potrafi wyprowadzi¢ sprawiedliwos¢ na $wiatlo.

Werset 7: Cierpliwe czekanie na Boga wymaga pokoju i wewngtrznej dyscypliny.

Werset 8: Gniew i rozdraznienie mogg prowadzi¢ do zla, dlatego trzeba je porzucad.

Werset 11: Lagodni dziedziczg ziemig i zyja obfitoscia pokoju.
Wersety 12-13: Pan zna kres drogi bezboznych i nie traci nad niczym kontroli.
Wersety 14-15: Zlo ostatecznie obraca si¢ przeciw swoim sprawcom.

Werset 16: Mato sprawiedliwego ma wigksza wartosé niz obfitosé bezboznych.

%@ P06 000000000

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Pozorny sukees zla nie moze ukras pokoju Gy rodst e 2azdree Tub b wobes czyjelé
ani wypaczy¢ drogi czlowieka wierzacego. niesprawiedliwej pomyslnosci, powtarzaj:
Ufnos$¢, dobro i cierpliwosé sa odpowiedzia «Zaufaj Panu i czyn dobro». Potem wybierz
quros(:l jeden konkretny czyn dobra.

Wersety 9-10:  Ci, kt6rzy oczekujg Pana, otrzymaja trwaly przysziosé, choé zto wydaje sie chwilowo silne.

Miejsce na notatki:
C(;l lub kto wzbudza we mnie zazdrosc albo gniew? ...

Jakq droge powinienem dzi$§ powierzy¢ Panu? .

‘”“”E‘"’?

. Jak mogg ezyni¢ dobro mimo rozezarowania nlesprawwdhwosuq’
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Psalm 37 — Droga sprawiedliwego
i koniec bezboznego — czgs¢ 2

Gléwna mys] Psalmu: oo MR 1 L
Druga czgs¢ Psalmu 37 uczy, ze Bog )

& i
v 2

podtrzymuje sprawiedliwych, zna ich dni,
umacnia ich kroki i daje przyszlos¢ tym,
ktorzy w Nim pokladaja nadzieje, podczas
gdy droga zta koficzy sie utrata.

+

Krotki kontekst:

Po wezwaniu, by nie zazdroéci¢ bezboznym,
Psalm pokazuje dalej, dlaczego warto pozosta¢
wiernym. Kontrastuje chwilowy pozér
powodzenia z ostatecznym skutkiem zycia
sprawiedliwego i niegodziwego.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Wersety 17-18:  Ramiona bezboznych zostang ztamane, lecz Pan podtrzymuje sprawiedliwych i zna dni prawych.
® Werset 19: W czasie niedoli nie zostany zawstydzeni, a w dniach glodu beda nasyceni.

©®© Werset 20: Bezbozni ging jak pigkno lak, ktére znika jak dym.

O Werset 21: Bezbozny pozycza i nie oddaje, lecz sprawiedliwy okazuje lito$¢ i daje.

© Werset 22: Blogostawieni przez Pana odziedzicza ziemig, a przekleci zostang odcigci.

@ Wersety 23-24:  Kroki czlowieka sa utwierdzone przez Pana; nawet jesli upadnie, nie bedzie lezat,

bo Pan podtrzymuje jego reke.

@ Werset 25: Psalmista $wiadczy, ze nie widzial sprawiedliwego opuszczonego.

O Werset 26: Sprawiedliwy jest hojny i pozycza, a jego potomstwo staje si¢ blogoslawienstwem.,

© Werset 27: »Odstap od zlego i czyn dobro” — biblijna madro$¢ jest praktyczna.

) Wersety 28-29:  Pan mituje sprawiedliwo$é i nie opuszcza swoich éwietych; sprawiedliwi beda mieszkaé na ziemi.
@ Wersety 30-31:  Usta sprawiedliwego méwia madro$é, bo prawo Boga jest w jego sercu.

® Wersety 32-33:  Bezboiny czyha na sprawiedliwego, ale Pan nie wyda go w jego rece.

® Werset 34: Czekaj na Pana i strzez Jego drogi.

@ Wersety 35-36:  Pozorna sifa bezboinego przemija jak drzewo, ktérego juz nie ma.

@® Wersety 37-38:  Dla czlowieka pokoju jest przysztoéé, a przestepey zostang wytraceni.

@ Wersety 39-40:  Zbawienie sprawiedliwych jest od Pana, ktéry jest ich twierdza w czasie ucisku.

Przestanie duchowe:

Przysztos$¢ nalezy do Boga, nie do pozoréw chwili.
Ten, kto ufa Panu, moze upasd, ale nie zostaje
porzucony, bo Bog podtrzymuje jego reke.

o

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Wybierz obszar, w ktérym musisz czekaé, pozostajac
postusznym. Napisz: ,,Bede ufa¢ Panu i czynié¢ dobro
w...” i dokonicz konkretng sytuacja.

N

Miejsce na notatki:

1. Gdzie musz¢ patrzeé na Boza przyszloéé, a nie na obecng pozornosé? .....oovvveeciciniiiciee
2.: Jak'moge dzié praleylkomwad Bojnnde wmimminmmasinainaiaina i i
3= Jaki keole Pan umachis MmOl Zyeing oms s mssinisi i i ie e ot dl TR s s

N 50 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie

&

p ——



¥

by

S
+

Psalm 38 — Ciezar winy
i wolanie o m11051erd21e

Gléwna mys] Psalmu:
Psalm 38 pokazuje czlowieka przygniecionego

,i("'

wing, cierpieniem i osamotnieniem, ktéry nie
ma sily si¢ broni¢, a jednak moze wota¢:
"Panie, nie opuszczaj mnie”.

+

Krétki kontekst:

To Psalm pokutny, Autor widzi zwigzek migdzy
wina, Boza dyscypling i wewnegtrznym
cierpieniem. Nie kazdy bdl jest skutkiem
osobistego grzechu, lecz tutaj psalmista uznaje
wiasng wing i szuka milosierdzia.

+
Wyjasénienie werset po wersecie:

Werset 1: Psalmista prosi, by Bég nie karcil go w gniewie, lecz okazal milosierdzie.
Werset 2: Strzaly Boga i Jego reka obrazujg cigzar sumienia i duchowej dyscypliny.
Werset 3: Grzech dotyka catego czfowieka — ciala i duszy.

Werset 4: Nieprawosci sq jak zbyt cigzki cigzar ponad glowa.

Werset 5: Nieleczony grzech psuje zycie jak rana, ktéra si¢ pogarsza.

Wersety 6-8:  Psalmista jest zgiety, obolaly i pelen jeku — nie ukrywa staboéci przed Bogiem.
Werset 9: Wszystkie jego pragnienia i westchnienia sg jawne przed Panem.

Werset 10: Serce drzy, sita zawodzi, a swiatlo oczu gasnie.

Werset 11: Przyjaciele i bliscy oddalaja sie od jego cierpienia.

Werset 12: Wrogowie zastawiajg sidla i planujg zgube.

Wersety 13—14: Psalmista milczy jak ghuchy i niemy, bo brakuje mu sit do obrony.

Werset 15: Mimo wszystko oczekuje na Pana i ufa, ze Bég odpowie.

Wersety 16—17: Prosi, by wrogowie nie cieszyli si¢ z jego upadku.

Werset 18: Szczerze wyznaje wing i smuci si¢ swoim grzechem.,

Wersety 19-20: Oprécz winy zmaga si¢ z niesprawiedliwoscig ze strony silnych wrogéw.

Gdy wina przygniata, a bél izoluje, nie trzeba
uciekaé¢ od Boga. Droga prowadzi przez
wyznanie grzechu i szczere wolanie o Jego
obecnos$é.

ﬁ% Miejsce na notatki:

1. Jakg wing musze wyznac bez usprawiedliwicri? .........................................................................
2. Gdzie czuje si¢ samotny w swoim bélu? ..
3. _]ak mogg szczerze prosu: Boga 0 pomoc’ ....................................................................................

%@ 6000000000000

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Przynie$ Bogu to, czego unikasz nazwaé.
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Wersety 21-22: Modlitwa koriczy si¢ prostym blaganiem: "Nie opuszczaj mnie, Panie... Pospiesz mi z pomocy”.

Pomddl si¢ trzema zdaniami: "Panie, zgrzeszytem...",
"Panie, boli mnie...", "Panie, nie opuszczaj mnie”.
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Psalm 39 — Kruchos¢ zZycia
i cisza przed Boglem

4+ -

Gléwna mys] Psalmu:

Psalm 39 uczy, ze zycie cztowieka jest krétkie
i kruche, dlatego prawdziwa nadzieja powinna
by¢ w Panu, a nie w pozorach, gromadzeniu
dobr ani ztudzeniu kontroli.

+

Kroétki kontekst:

Psalmista prébuje milczed, lecz jego bdl narasta

i zamienia si¢ w modlitwe. Rozmysla o
przemijalnosci zycia i prosi Boga o wybawienie,

przebaczenie i ulgg.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

6000 0000O00C

Werset 1:
Werset 2:
Werset 3:
Werset 4:
Werset 5:

erset 6:

Werset 7:
Werset 8:
Werset 9:

Wersety 10—11:

Werset 12:

Werset 13:

Psalmista chee strzec swoich drég i jezyka, by nie zgrzeszy¢ stowem.
Zewnetrzne milczenie nie ucisza wewnetrznego bolu.

Rozpalone serce prowadzi w koncu do modlitwy.

Prosi Boga, by pokazal mu kres i miar¢ dni — dla madrosci, nie z rozpaczy.
Czlowiek jest jak tchnienie; nawet w sile pozostaje kruchy.

Ludzie gromadza dobra, nie wiedzac, kto je przejmie — zycie bez wiecznosci
okazuje sie marnoscig.
Punkt zwrotny brzmi:
Swiadomo$¢ przemijania prowadzi do prosby o uwolnienie od grzechow.
Psalmista milczy w postawie poddania si¢ Bozej rece.

Gdy Bog karci z powodu winy, ujawnia sie krucho$¢ czlowieka.

Lzy stajg si¢ modlitwg pielgrzyma, ktéry wie, ze ziemskie zycie nie jest
domem ostatecznym.
Psalm konczy si¢ pokorng prosba o ulge przed odejsciem.

"A teraz, Panie, czego oczekuje? Moja nadzieja jest w Tobie".

madrego mowienia, pokory i nadziei
pokiadanej w Bogu.

Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Zapytaj siebie: czy poswigcam zycie temu,
co naprawde pozostaje? Pomodl sig:
"Panie, naucz mnie liczy¢ moje dni

i pokiadaé nadziej¢ w Tobie".

Przestanie duchowe:
Swiadomosé krotkiego zycia powinna uczyé
Q Miejsce na notatki:
1. Jakie stowa musze lepie] Kontrolowaé? :wuiimamiteimimniimii i i ibatias et
2. W czym pokladam zbyt kruchg nadzieje? ................
3. Co zmienitoby sig, gdybym pamigtal, ze zycie jest krotkle"
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Gléwna mys] Psalmu:

Psalm 40 pokazuje, ze Bog slyszy cierpliwe
oczekiwanie, wyciaga czlowieka z dolu,
stawia na skale i prowadzi ku postuszenstwu
plynacemu z serca.

- - — —

Krétki kontekst:

Psalm zaczyna si¢ wdziecznoscig za dawne
wybawienie, a poZniej staje si¢ nowa
modlitwa o pomoc. To obraz zycia
duchowego: pamigtamy, co Bég uczynit,

i prosimy Go o dalsze wsparcie.

+
Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: "Cierpliwie czekalem na Pana" — wytrwale oczekiwanie spotyka si¢ z Bozym wysluchaniem.
Werset 2: Pan wyciaga z dolu zaglady i grzaskiego blota, stawia stopy na skale i umacnia kroki.
Werset 3: Nowa piesn jest odpowiedzig serca na wybawienie, a §wiadectwo rodzi wiarg u innych.
Werset 4: Szczgsliwy jest ten, kto ufa Panu, a nie pysznym i klamliwym.
Werset 5: Dziela i zamiary Boga sa tak liczne, ze nie da sie ich zliczy¢.
Werset 6: Bég pragnie nie pustego rytualu, lecz ucha gotowego stuchaé.
Wersety 7-8:  "Oto przychodze... pragne pehnié Twoja wole" — prawdziwa poboznos¢ wyplywa z serca.
Wersety 9—-10: Psalmista publicznie oglasza sprawiedliwos¢, wiernosé i mitosierdzie Pana.
Werset 11: Po dawnym wybawieniu nadal potrzebuje, by milosierdzie i prawda go strzegly.
Werset 12: Znowu otaczajg go nieszczedcia, a wlasne winy go doganiajg.
Werset 13: Wota z pilnoscig: "Racz mnie wybawi¢, Panie”.
Wersety 14-15: Prosi, by zlo nie zwyciezylo i by wrogowie zostali zawstydzeni.
Werset 16: Szukajacy Pana majg si¢ cieszy¢ i stale mowi¢: "Wielki jest Pan".
Werset 17: Psalm konczy si¢ pokornym wyznaniem: "Jestem ubogi i biedny,
ale Pan mysli o mnie". ] 4 Tl

Prciianie dushoiies g Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Bég nie tylko wycigga z blota.
On daje nowg piesn, umacnia kroki
i prowadzi do postuszeristwa plynacego
Z wngtrza. S—

Z czego Bog mnie wyciggnat Gdzie nadal potrzebuje pomocy

% 00000000000

Za jedno dziekuj, o drugie médl sie.

Q Miejsce na notatki:

1. Jaki byt mé6j "grzaski dot"? ..o
2. Jaki nowy $piew Pan wklada w moje usta? ...
3. Jak mogg by¢ postuszny z serca, a nie tylko zewnetrznie? ...

—
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Psalm 41 — Blogoslawiony,
kto troszczy si¢ 0 slabego

Gloéwna mysl Psalmu:

-
+

Psalm 41 uczy, ze Bog widzi troske o stabych,
podtrzymuje w czasie choroby i pozostaje
wierny nawet wtedy, gdy bliscy zawodzg.

+

Krotki kontekst:

Ten Psalm taczy madro$é, lament i wdzigcznosc.
Méwi o blogoslawieristwie dla troszezacych sig
o stabego, opisuje chorobe, wrogéw i zdrade,

a konczy si¢ doksologia zamykajaca

Ksiege I Psalméw.

+
Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: Szczesliwy jest ten, kto rozwaza los stabego i odpowiada na jego potrzebe.
Werset 2: Pan strzeze takiego czlowieka i nie wydaje go woli wrogéw.

Werset 3: Bég podtrzymuje na tozu bolesci i przywraca sily w chorobie.

Werset 4: Psalmista prosi o milosierdzie i uzdrowienie, uznajac swoj grzech.

Wersety 5-6:  Wrogowie méwia Zle i licza na jego $mieré, udajac troske.

Wersety 7-8:  Szeptem rozpowiadaja zlo i interpretuja chorobeg jako koniec.

Werset 9: Nawet bliski przyjaciel, ktéry jadt jego chleb, podniést przeciw niemu piete.
Werset 10: Psalmista prosi Boga o taske i podniesienie.

Werset 11: Rozpoznaje Bozg zyczliwo$é po tym, ze wrog nie triumfuje nad nim.

Werset 12: Pan podtrzymuje go i stawia przed swoim obliczem na zawsze,

6000000000

Werset 13: Ksiega [ konczy si¢ uwielbieniem: B}ogoslawmny Pan, Bég Izraela,
od wiekéw az na wieki. Amen i amen".

i pozostaje wierny, gdy ludzkie relacje i okaz jej konkretng troske: odwiedziny, wiadomosé,

zawodzy. Ostatnim slowem pozostaje modlitwg, positek albo prosta pomoc.
uwielbienie.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Bég widzi stabych, podtrzymuje chorych Znajdz osobg slaba, chorg, samotng lub przeciazong
%27 Miejsce na notatki:

1.

Kto wokét mnie potrzebuje dzi$ troskliwej uwagi? ................

2. Czy przezylem kiedy$ zdrade bliskiej osoby? Jak oddaje to Bogu"
3. Jak moge zakonczyé trudny etap Zycia uwielbieniem? ...
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Ksiega II Psalmow

Psalmy 42-72

Druga ksigga Psalméw prowadzi przez tesknote za Bogiem,
modlitwy w kryzysie, pragnienie sprawiedliwosci,
skruchg serca oraz nadziej¢ na krélowanie Boga.

«
W tej czgséei znajdziesz Psalmy, ktére uczg wola¢ do Boga

z glebi duszy, ufa¢ Mu w chwilach odrzucenia,

prosi¢ o czyste serce i patrze¢ na Jego panowanie

; . 4 7
ponad historia. ¥ WET
. e

— Loe
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Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 42 uczy, ze dusza moze by¢ gleboko
spragniona Boga, zwhaszcza gdy czuje si¢
daleko od miejsca uwielbienia, otoczona tzami
i pytaniami. Wiara uczy sie méwi¢ do wlasnej

duszy: "Ufaj Bogu”.

+

Krétki kontekst:

Psalm otwiera Ksiege II. Psalmista wydaje si¢
by¢ daleko od miejsca kultu i intensywnie
teskni za obecnoécia Boga. Wspomnienia,

bél i nadzieja przeplataja si¢ ze sobg.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

i
v

Werset 1:
Werset 2:
Werset 3:
Werset 4:
Werset 5:
Werset 6:
Werset 7:
Werset 8:
Werset 9:
Werset 10:
Werset 11:

42 6000000000

Przestanie duchowe:

Dusza przygnebiona potrzebuje byé
wystuchana, ale takze poprowadzona ku
nadziei. Mowienie do siebie w $wietle
Boga jest aktem wiary.

Jak tania pragnie strumieni wéd, tak dusza pragnie Boga — On jest dla niej jak zyciodajna woda.
Dusza pragnie Boga zywego i teskni za Jego obecnoscia.

Lzy staja si¢ pokarmem, a pytanie "Gdzie jest twdj Bog?” poglebia cierpienie.

Wspomnienie dawnego uwielbienia budzi tesknote i bol.

Psalmista rozmawia ze swoja duszg i wzywa ja do nadziei.

Cho¢ jest daleko, nadal pamigta o Bogu.

"Glebia przyzywa glebie” — cierpienie jest jak fale przykrywajace czlowieka.

W dzienn Pan okazuje taske, a w nocy daje piesn podtrzymujaca modlitwe,

Wiara moze nazywac Boga skalg i jednoczesnie pytaé¢ o odczuwane opuszczenie.

Wrogowie znow pytajg: "Gdzie jest twoj Bog?”.

Refrén powraca: dusza ma nadziej¢ w Bogu, cho¢ rozwiazanie nie jest jeszcze pelne.

[g Zastosowanie w codziennym zyciu:

Gdy doswiadczasz duchowej suchosci, pomadl sie:
"Panie, moja dusza pragnie Ciebie”. Potem powiedz
swojej duszy: "Ufaj Bogu, jeszcze bede Go chwali¢”.

f_:? Miejsce na notatki:
1. Czepo pragnie dzif nHoja dUSZAT .....ccomerrrsorerssmennsssssancusnsatorssonsarsssassnsasatostensrsnssanspusessassnsasssssessesors
2. Jakie wspomnienie uwielbienia mnie wzmacnia? .........
3. Jakie zdanie nadziei powinienem sobie POWEArZAC? ........ccooivriiioiniiiriiieamee e
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Psalm 43 — Poslij swoje
Swiatlo i swojg prawde

+ —
Gléwna myél Psalmu: gl

Psalm 43 uczy, ze gdy czlowiek czuje sie

odrzucony, oszukany lub odlegly, moze
prosi¢ Boga o $wiatlo i prawde, ktore

poprowadza go z powrotem do uwielbienia.

+

Krétki kontekst:

Psalm 43 jest naturalnym dopelnieniem

Psalmu 42. Laczy prosbe o sprawiedliwosc,
pytanie bolu i odnowiona nadziej¢ w Bogu.

+

Wyjasnienie werset po wersecie: e

o Werset 1 Psalmista prosi Boga o obrong i sprawiedliwo$¢ wobec ludzi pods;tt;pnyc :
9 Werset 2: Nazywa Boga swojg twierdza, a jednoczesnie pyta o odrzucenie. | 3
9 Werset 3: . Poélij swoje $wiatlo i swojg prawde” — czlowiek potrzebuje nie tylko ulgi,
ale Bozego prowadzenia.
O Jeszcze w Swiatlo i prawda maja doprowadzi¢ go do $wietej gory i Bozych przybytkéw.
wersecie 3:
© Werset 4: Powrét do oltarza oznacza powrot do Boga, ktéry jest najwieksza radoscig.
O Jeszcze w Psalmista obiecuje uwielbia¢ Boga przy dzwiekach harfy.
wersecie 4:
@ Werset 5: Powraca refren: ,,Czemu jeste$ zgngbiona, duszo moja?” — odpowiedzia
pozostaje nadzieja w Bogu.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
< Gdy dusza jest zagubiona, najbardziej Médl sie przed decyzjami i w chwilach

potrzebuje Bozego $wiatla i prawdy,
ktére prowadzg z powrotem do
Jego obecnoscei.

zamieszania: ,,Panie, poslij swoje $wiatlo
i swoja prawde. PoprowadZ mnie do Ciebie”.

f._zf Miejsce na notatki:

1. Gdzie potrzebuje $wiatla; aby zobaczyé droge? . ... s aemass
2. Jakiej Bozej prawdy musze dzi$ si¢ UChWYCIE? oooovivirieieiiciie e
3. Jak moge wrdci¢ do uwielbienia mimo smutku? .........occooiiiiiiiin e
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Psalm 44 —

Gdy nie rozumiemy cierpienia

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 44 uczy, ze wspdlnota wiary moze
wspomina¢ dawne dziela Boga 1 jednocze$nie
lamentowa¢ nad cierpieniem, ktorego nie

potrafi fatwo wyjasnic.

Krotki kontekst:

To modlitwa wspdlnotowa. Lud Bozy
wspomina zwycigstwa dane przez Boga,
wyznaje, Ze nie przyszly one ludzkg sitg,
a potem przedstawia b6l obecnej kleski
i niezrozumialego cierpienia,

+

Wyijasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-3: Ojcowie opowiadali o dawnych dzielach Boga; On sam wygnal narody i umocnil swdj lud.
Wersety 4-8:  Wspdlnota wyznaje, ze jej zwycigstwo nie pochodzi z ludzkiej broni, lecz od Boga, Kréla.
Wersety 9-12:  Teraz jednak czuja sie odrzuceni i pokonani, jakby Bég nie wyszed! z ich wojskiem.
Wersety 13—16:  Stali si¢ posmiewiskiem i hafibg wéréd narodéw.

Wersety 17-18:  Twierdza, Ze nie zapomnieli Boga ani nie ztamali Jego przymierza.

Wersety 19-22:  Cierpia mimo wiernosci; nie kazdy bl da si¢ prosto wyjasnic jako karg
za konkretny grzech.

O 00000 0C

Wersety 23-24:  Zuchwaly okrzyk ,,Obudz si¢, Panie” wyraza odczuwane Boze milczenie.

(8 ) Wersety 25-26:  Koncowa prosba brzmi: ,,Powstan, poméz nam, wybaw nas przez swoja faske”.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zZyciu:
° Nie kazde cierpienie jest fatwe do zrozumienia. Gdy cierpisz bez jasnej odpowiedzi, nie twérz

Dojrzata wiara potrafi powiedzie¢: ,Nie pochopnych wyjasnien. Wolaj szczerze: ,.Panie,

rozumiem”, a mimo to wzywa¢ Boga przymierza. nie rozumiem, ale wolam do Ciebie przez

Twojy taske”.
f 2 Miejsce na notatki:

1. Jakiego cierpienia nie umiem wyjasni€? ... s
2+ Jakie dawne dziela: Bopa mnie podtrzymiuia? Goiii st seissansasronsiseansimarasis

3. Jak moge lamentowad, nie POrzuCaJac WIATY? ..ococvicveuiciecsssnis ettt sesenssramasaes
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Psalm 45 —

Glowna mysl Psalmu:

Psalm 45 celebruje krélewskie pigkno,
sprawiedliwo$é i przymierze, pokazujac, ze
prawdziwa wielkos¢ laczy si¢ z prawda,
prawoscia i Bozym blogostawienistwem.

+

Krotki kontekst:

To piesn krolewska i weselna,
prawdopodobnie zwiazana z krolewskim
malzenstwem. Jej jezyk jest poetycki

i uroczysty. W chrzescijanskiej lekturze
niektore wersety nabierajg takze wymiaru
mesjanskiego.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:
Werset 1: Serce poety przelewa sie dobrym stéwem, a jezyk jest jak pidro bieglego pisarza.
Werset 2: Krol jest ukazany jako peten wdzigku, godnosci i Bozej taski.

Wersety 3—4:  Ma uzywaé swej sily dla prawdy, tagodnosci i sprawiedliwosci.

Werset 5: Strzaly i zwycigstwo wyrazajg krélewska wiadze.

Wersety 6-7:  Tron i berlo sa zwigzane z prawoécia; krél kocha sprawiedliwoé¢ i nienawidzi zta.
Wersety 8—-9:  Palace, wonnosci i muzyka tworza atmosfere $wieta i honoru.

Wersety 10-12: Oblubienica zostaje wezwana do nowego przymierza i nowej wiezi.

Werset 13: Krolewska corka ukazana jest w chwale i godnoéci.

Wersety 14-15: Zostaje poprowadzona do kréla z radoscig i $wigtowaniem.

Werset 16: Psalm zapowiada cigglos¢ rodu i przyszle blogostawienstwo.

Werset 17: Imig krola bedzie wspominane przez pokolenia.

Pigkno, wladza i przymierze s naprawde Przyjrzyj si¢ swoim zobowigzaniom.
szlachetne tylko wtedy, gdy towarzyszg im Czy prowadzi je sama powierzchownosc,
sprawiedliwos¢, prawda i blogostawienstwo czy raczej prawda i sprawiedliwo$¢?
Boga. Pomédl sig: "Panie, ucz mnie kochaé
sprawiedliwosé i nienawidzic zta".

:% 000000000

Piesn o krdlu i pieknie przymierza

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Jak rozumiem pigkno i honor w $wietle Boga? ... - s
Ktore zobowigzanie potrzebuje wigcej prawdy i spnw:cd[lwosc:" &

f Z Miejsce na notatki:
1
3. 'Co'znacry uzywalt wpbyWwitldls BODIET .. oo.ouomsmsibis it s i cois ey ssaissisns i i s ess
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Psalm 46 — Boég jest nasza ucieczka i sita

+
+

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 46 uczy, ze Bog jest pewnym
schronieniem w czasie chaosu. Kiedy
wszystko wydaje si¢ niestabilne, Pan
pozostaje obecny, potezny i godny zaufania.

Krotki kontekst:

Psalm przedstawia obrazy kryzysu
kosmicznego i politycznego: chwiejace si¢
gory, wzburzone morza, burzace si¢ narody
i upadajgce krolestwa. W samym centrum
stoi pewno$é: Bog jest posrod swojego ludu.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: Bog jest nasza ucieczka i sila, pomoca zawsze obecna w utrapieniach. Nie jest jedynie
ideq, ale schronieniem, moca i realna pomoca.

Wersety 2-3: Nawet gdy ziemia si¢ trzgsie, géry wpadaja do morza, a wody hucza i kipia, lud Bozy
nie musi si¢ baé. To obraz rozpadu wszystkiego, co wydawalo sie pewne.

Werset 4: Jest rzeka, ktérej nurty rozweselaja miasto Boga. W przeciwienstwie do chaotyeznych
wod niesie zycie, pokdj i obecno$é¢ Boga.

Werset 5: Bog jest posrod miasta, dlatego ono sig nie zachwieje. Bezpieczenstwo nie plynie
z muréw, lecz z Jego obecnosci.

Werset 6: Narody si¢ burza, krélestwa chwieja, lecz Bog wydaje glos, a ziemia topnieje. Jego glos
jest wiekszy niz wszelki ludzki hatas.

Werset 7: Pan Zastepéw jest z nami, a Bog Jakuba jest nasza twierdza. To przypomnienie Bozej
wiernosci wobec stabych ludzi.

Wersety 8-9: Psalmista zaprasza, by oglada¢ dziela Pana. To On kiadzie kres wojnom, famie fuki,
kruszy wlécznie i pali rvdwany.

Werset 10: Zatrzymajcie si¢ i poznajcie, ze Ja jestem Bogiem. To wezwanie do uznania Bozej wladzy,
nie do biernej obojetnosei.

Werset 11: Refren powraca: Pan Zastgpow jest z nami, Bog Jakuba jest naszq twierdza,

%9@@0@9@@0

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Gdy wszystko wydaje si¢ glosne i poza kontroly,
zatrzymaj si¢ na chwilg i pomadl sig: ,Panie, Ty

jestes moja ucieczka i sily. Ucz mnie zatrzymac sig

przed Toba.”

Pokdj ludu Bozego nie zalezy od stabilnosci
$wiata, ale od obecnosci Pana posrad niego.

ﬂ%’ Miejsce na notatki:

1. Ktéra sfera mojego zycia wydaje si¢ dzi$ zachwiana? ...........ccocoiieiiiiiiiiiicccc e
2. Gdzie potrzebuj¢ pamigtaé, ze Bog Jest ze mna? S
3. Co oznacza dla mnie ,zatrzymaé si¢” przed Boglem dzlsm]"

1) 60 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie
i

a




3 '.
Gléwna mysl Psalmu: iff; 2,
Psalm 47 oglasza, ze Bog jest Krolem calej ? *

ziemi. Wszystkie narody sa wezwane, by ol
uznac Jego wielkosé, spiewac z radoscig

i poddac si¢ Jego panowaniu.

+

Krétki kontekst:

Psalm ma ton publicznej uroczystosci.

Wzywa wszystkie ludy do klaskania i $piewu,
poniewaz Pan Najwyzszy jest godzien czci
i suwerennie panuje nad narodami.

e

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: Wszystkie narody sq wezwane do klaskania i radosnego okrzyku na czes¢ Boga.
Adoracja jest tutaj publiczna, pelna Zycia i radosci.

Werset 2: Pan Najwyzszy jest wielki i budzacy cze$é, Krdl calej ziemi. Bojazni oznacza gleboki
szacunek wobec Jego majestatu.

Werset 3: Bég poddaje sobie ludy i narody. Zadna ziemska wiadza nie stoi ponad Nim.

Werset 4: Wybiera dziedzictwo dla swego ludu, chwale Jakuba, ktérego umitowal. Jego panowanie
laczy si¢ z miloscia 1 wiernoscig.

Werset 5: Bog wstepuje posrod okrzykéw radosci 1 dzwigku traby. To obraz krélewskiego triumfu
i intronizacji.

Wersety 6-7:  Powtarzajace si¢ ,,Spiewajcie” podkresla wiasciwa odpowiedz czlowieka: radosne uwielbienie Krola.

Werset 8: Bég kroluje nad narodami i zasiada na swym $wietym tronie. Jego panowanie jest
powszechne, §wigte i niewzruszone.

Werset 9: Ksigzeta ludéw gromadza si¢ jako lud Boga Abrahama. Obietnica Boza obejmuje wiele narodéw.

%{f@@@@@@@@

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Bag nie jest Panem tylko czg¢sci Zycia ani Zamien jedng globalng, spoteczng lub polityczng
jednego narodu. Jest Krélem calej ziemi troske w modlitwe: |, Panie, Ty jeste$ Krélem calej

i zasluguje na powszechne uwielbienie. ziemi. Panuj takze nad tym, czego nie rozumiem.”

f Z Miejsce na notatki:
1. W jakiej sferze zycia potrzebuj¢ bardziej uznaé¢ panowanie Boga"

2. Czy moje uwielbienie jest radosne, czy tylko automatyczne? ...

3. Jak prawda o tym, 7e Bog kréluje nad narodami, zmienia mdj ]t;k""
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Gléwna mys] Psalmu:

Psalm 48 celebruje wielkos¢ Boga
objawiong na Syjonie. Miasto jest pickne,
poniewaz Bog w nim mieszka, chroni
swoj lud i ma by¢ wspominany z pokolenia
na pokolenie.

+

Krétki kontekst:

Syjon oznacza Jerozolime jako miejsce

zwigzane z obecnoscig Boga. Psalm
opisuje miasto jako rado$¢ calej ziemi,
ale prawdziwym centrum pozostaje Pan,
ktéry nadaje mu bezpieczenstwo.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

o Werset 1: Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly w mie$cie naszego Boga. Wielkosé miasta
wyplywa z wielkosci Boga.

9 Werset 2: Goéra Syjon jest opisana jako pickna i radosé calej ziemi. To poetycki obraz miejsca
Bozego kultu.

© Werset 3: Bog objawil si¢ w palacach jako warownia. Prawdziwa ochrong nie sa budowle, lecz
sam Pan.

© Wersety 4-6:  Krélowie zebrali sig, lecz ogarnelo ich zdumienie i uciekli. Obecnos¢ Boga wzbudza
lek wérdd wrogow.

O Werset 7: Bég rozbija okrety Tarszisz wschodnim wiatrem, Najwigksza ludzka potega nie doréwnuje
Jego mocy.

@ Werset 8: To, co opowiadano o Bogu, lud teraz oglada na wiasne oczy. Boza wiernosc jest

do$wiadczana osobiscie.

o Werset 9: W $wiatyni lud rozmysla o tasce i wiernosci Boga. Centrum uwielbienia jest pamigé
o Jego dobroci.
e Werset 10: Imig Boga i Jego chwala siggajq krancow ziemi, a Jego prawica jest pelna sprawiedliwosci.
© Werset 11: Syjon i corki Judy maja si¢ radowac z powodu sprawiedliwych sadéw Boga.
@ Wersety 12—-13: Lud ma obej$¢ Syjon, policzy¢ jego wieze i przyjrzeé si¢ murom, aby opowiedzieé

o tym nastgpnym pokoleniom.

@ Werset 14: Ten Bog jest naszym Bogiem na wieki wiekéw; On bedzie nas prowadzil.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

2 Wspomnienia Bozej wiernosci trzeba zachowywad Pomysl o znakach wiernosci Boga w swoim zyciu.
i przekazywac dalej. Nastepne pokolenie powinno Zapisz krotkie $wiadectwo, ktére moglby$ opowiedzie¢
uslyszeé: ten Bég jest naszym Bogiem. komu$ miodszemu lub zniecheconemu.

Miejsce na notatki:
Jakie znaki wiernosci Boga moge dzi§ wspominac? ........ccocieiiiiiiiiininiiie s
Co cheialbym przekazaé nastegpnemu pokoleniu? ...
3. Jak Bog prowadzil mnie az do tej chwili? ...l

&
Bl

B
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Psalm 49 —
Bogactwo nie moze wykupi¢ duszy
Gléwna my$l Psalmu: y s S
Psalm 49 uczy, ze bogactwo, prestiz i wladza

nie mogg wykupi¢ ludzkiego zycia. Prawdziwa
nadzieja jest w Bogu, ktory moze odkupi¢ dusze.

+

Krétki kontekst:

Psalm méwi do wszystkich ludzi: bogatych

i ubogich. Konfrontuje falszywe zaufanie do
pieniedzy i przypomina, Ze wszyscy umieraja.
Prawdziwa madro$¢ patrzy dalej niz spoleczny
pozor.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 3—4:  Psalmista zapowiada stowa madrosci i glebokiej refleksji.
Werset 5: Pyta, dlaczego mialby si¢ lgka¢ w ztych dniach, gdy otacza go nieprawosé ludzi podstgpnych.

o0

Werset 6: Niektorzy ufaja swojemu bogactwu i chlubig si¢ obfitoscig dobr. Problemem jest uczynienie
z bogactwa najwyzszego zabezpieczenia.

Wersety 7-8:  Nikt nie moze odkupi¢ swojego brata ani zaplaci¢ Bogu okupu za dusze.

Werset 9: Czlowiek nie moze zaplacié¢ za zycie wieczne ani unikng¢ grobu.

ferset 10: Medrey i ghupcy umieraja tak samo, a swoje dobra zostawiaja innym.
Werset 11: Ludzie prébujg przedluzy¢ pamie¢ o sobie przez domy i ziemie, ale to nie pokonuje $mierci.
Werset 12: Cztowiek w chwale bez Boga jest przemijajacy jak stworzenie, ktére ginie.

Wersety 13-14:  Droga tych, ktérzy ufaja sobie, konczy si¢ $miercig. To $mier¢ staje si¢ ich pasterzem.
Werset 15: Tu pojawia si¢ nadzieja: Bog wykupi dusze¢ z mocy émierci i przyjmie czlowicka do siebie.
Wersety 16—17:  Nie nalezy lekaé sie cudzego bogactwa, bo po émierci nic nie mozna zabra¢ ze soba.

Wersety 18-19:  Chot czlowiek za #ycia bywa chwalony, bez zrozumienia Boga nie zobaczy prawdziwego $wiatla.

00POB00000

Werset 20: Cziowiek w zaszczytach, lecz bez zrozumienia, jest jak zwierzgta, ktére ging.

Bogactwo moze kf{pié wiele rzeczy, Zadaj sobie pytanie: co daje mi poczucie bezpieczenstwa —
ale nie moze kupi¢ odkupienia. pieniadze, uznanie, kontrola czy Bég? Pomddl sig: , Panie,

Mysitols polege o e, by Bl naucz mnie uzywac dabr, ale nie ufa¢ im jak zbawieniu.”
nadziej¢ w Bogu.

&

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:

Wersety 1-2: Wszyscy sa wezwani do stuchania — mali i wielcy, bogaci i ubodzy. To przestanie jest powszechne.

Miejsce na notatki:
W jakim rodzaju bogactwa lub statusu moge zbytnio pokladaé ufno$é? ...
Jak perspektywa Smierci Zmienia moje PriOTYTELY? ....cccvosseesncessnsnsiassssssssransssssastasssassssssssnssssansesss
Co dla mnie znaczy oczekiwac, ze Bog odkupi moja dusze? ...,

wwr@
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Psalm 50 —
Bog pragnie serca, nie pustego rytuatu

+
2

Glowna mysl Psalmu:

Psalm 50 uczy, ze Bog nie potrzebuje
pustych religijnych gestow. Wzywa swj
lud do wdzigcznosci, postuszenstwa

i zycia zgodnego z Jego prawda.

— =

Krotki kontekst:

Psalm przedstawia Boga jako sedziego,
ktory zwotuje niebo i ziemig. Odstania
dwa problemy: zaufanie do zewngtrznych
rytualéw oraz moralng oblude ukryta
pod religijnym jezykiem.

+

Werset 1: Wizechmocny Bég przemawia i wzywa ziemie od wschodu do zac
Werset 2: Z Syjonu Bég zajasnial pigknem. Jego obecnosé jest majestatyczna i $wigta. -
Werset 3: Bég przychodzi i nie milezy; ogien i burza podkreglaja powage sadu.
Wersety 4-5:  Waywa niebo i ziemig, by sadzi¢ swoj lud przymierza. Odpowiedzialnos¢
jest wieksza dla tych, ktérzy Go znaja.
Werset 6: Niebiosa oglaszaja Jego sprawiedliwosé, bo sam Bog jest sedzig.
Wersety 7-8:  Bég nie gani ludu za sam fakt skladania ofiar. Problem lezy glebiej
niz zewnetrzny kult. >
Wersety 9-11: Wezystkie stworzenia nalezg do Boga. Nie potrzebuje On bykéw ani kozléw,
jakby czego$ Mu brakowalo.
Wersety 12-13: Bog nie jest zaleiny od ludzkich rytualéw. To korekta mechanicznego myslenia o kulcie.
Wersety 14-15: Bdg pragnie ofiary dzigkczynienia, wypelniania §lubéw i wolania do Niego
w dniu utrapienia.
Wersety 16-17:  Bezboiny cytuje przykazania, ale odrzuca karnos¢ i stowo Boga. Sama
religijna mowa nie wystarczy.

Wersety 18-20: Obluda objawia si¢ w kradziezy, cudzoléstwie, zlej mowie i oszustwie. Zycie zaprzecza deklaracjom.

OO0 6 00 © 00 C000C

Werset 21: Milczenie Boga nie oznacza aprobaty. Czlowiek nie moze uzna¢ Boga
Werset 22: To milosierne ostrzezenie, by opamigtad sig, zanim nadejdzie sad.
Werset 23: Ten, kto sktada dziekczynienie i porzadkuje swoje drogi, zobaczy zbawienie Pana.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Bog nie daje si¢ zwiedé religijnosei

bez postusznego serca. Wdzigcznosé,
prawda i uporzadkowane Zycie naprawde
Go uwielbiaja. z pustki i naucz mnie zy¢ zgodnie z Twojg prawda.”

Zbadaj swoja duchowosc: ezy jest cos, co robig religijnie,
ale bez serca? Pomadl si¢: ,,Panie, oczy$¢ moje uwielbienie

{_}Mf’ Miejsce na notatki:
1. Gdzie moja praktyka religijna moze staé si¢ AUOMALYCZNA? ..iviveeeeiiiiiiiieciciceb it
2. Czy moje zycie potwierdza to, co mowi¢ 0 Bogu? ...,
3. Jakg wdziecznoit moge dzis 2hodyé Panu? ...t ieiiniasiesisiaesssisanisessssansnssiassssaissanis
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Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 51 uczy, ze prawdziwa skrucha nie
ukrywa grzechu, nie obwinia innych i nie
negocjuje pozoréw. Prosi o milosierdzie,

oczyszezenie i nowe serce przed Bogiem.

+

Krotki kontekst:

Tytut faczy ten Psalm z grzechem Dawida
po konfrontacji z prorokiem Natanem.

To jedna z najglebszych biblijnych modlitw
pokuty, skupiona nie tylko na winie, ale
na odnowie przez Boze milosierdzie.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 14-15: Bég uwalnia od winy, a wtedy otwarte usta znéw mogg szczerze chwalié.
Wersety 16—-17: Bog nie szuka pustej ofiary, lecz skruszonego i unizonego serca.
Wersety 18-19: Osobista odnowa taczy si¢ z troska o dobro wspélnoty.

@ Werset 1: Dawid prosi o mitosierdzie wedlug dobroci i wielkiego wspélcaucia Boga. Nie opiera si¢ na wlasnych zashugach.
0 Werset 2: Prosi o calkowite obmycie z winy i oczyszczenie z grzechu.
© Werset 3: Uznaje swoja nieprawoéd, a jego grzech stoi stale przed nim. Skrucha zaczyna si¢ od prawdy.
@ Werset 4: +Przeciw Tobie zgrzeszytem.” Kazdy grzech jest przede wszystkim obraza Boga.
@ Werset 5: Dawid uznaje gl¢bie ludzkiej grzesznoéci i potrzebe laski od samego poczatku zycia.
@ Werset 6: Bog pragnie prawdy w sercu, nie tylko poprawnego wygladu.
@ Werset 7: Progba o oczyszczenie hizopem i obmycie oznacza potrzebe duchowego oczyszczenia.
© Werset 8: Dawid pragnie powrotu radoéci, ktéra grzech mu odebral.
© Werset 9: Prosi, by Bog zakryt jego grzechy i zgtadzit winy.
@ Werset 10: .Stworz we mnie serce czyste, Boze.” Potrzebne jest gtebokie dzieto stworzenia,
a nie powierzchowna poprawka.
@ Werset 11: Najwickszym lekiem jest utrata obecnosci Boga i wspélnoty z Nim.
@ Werset 12: Progha o odnowienie radosci zbawienia i ducha ochotnego do postuszenstwa.
® Werset 13: Otrzymana faska ma prowadzi¢ do pomagania innym w nawréceniu.
14)
®
®

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zzyciu:

Bég nie gardzi sercem skruszonym. Pomédl si¢ powoli: ,Boze, stworz we mnie serce czyste.”
Szczera pokuta prowadzi przez bol do Nie przyno$ wymoéwek — przynie$ prawde
oczyszezenia, odnowy i odzyskanej radosci. i zaufaj Bozemu mitosierdziu.

ﬁ/} Miejsce na notatki:

L. Jaki grzech) potkzebuie Ao WHEIAET ..o i ronin s she st s oSt e A S Svmdaniasin
2. Gdzie potrzebuje nowego serca, a nie tylko nowego zachowania? ...
3. Jak moze zostaé¢ przywrécona radosé zbawienia w moim zyciu? ...
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Psalm 52 —
O niebezpieczenstwie jezyka zwodniczego

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 52 ostrzega przed pycha, klamliwa
mowa i zaufaniem do bogactwa, pokazujac,
ze prawdziwe bezpieczenistwo znajduje sig
w milosierdziu Boga.

+

Kroétki kontekst:

Tytut taczy ten Psalm z Doegiem, postacia
zwiazang ze zdrada i przemoca wobec
kaptanéw. Tematem przewodnim jest
niszczaca sita skéw oraz falszywa pewnosé

ludzi poktadajacych ufnos$é w swojej mocy.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werser 1: Psalmista pyta, dleczego mocarz chlubi si¢ ztem. W kontrascie stoi stale milosierdzie Boga.
9 Werset 2: Jezyk bezboznego planuje zniszczenie jak ostra brzytwa. Stowa moga rani¢ i niszczyc.
© Werset 3: Czlowick ten bardziej kocha zlo niz dobro oraz klamstwo bardziej niz mowe sprawiedliwa.
O Werset 4: Umilowat stfowa pozerajace. Zwodnicza mowa jest jak narzedzie, ktére konsumuje innych.
e Werset 5: Bég zniszezy pyche bezboznego i usunie go z ziemi Zyjacych. Jego bezpieczenstwo jest chwilowe.
@ Werset 6: Sprawiedliwi zobaczg to i ogarnie ich bojazi. Rozpoznaja upadek wyniostosci.
o Werset 7: Oto czlowiek, ktory nie uczynil Boga swoja twierdza, lecz ufal obfitosci bogactw
i wzmacnial si¢ zlem.
© Werset 8: Psalmista jest jak zielona oliwka w domu Boga. Obraz oliwki oznacza zycie, trwalos¢,
owoc i blogostawienistwo.
0 Werset 9: Bedzie na wieki wyslawial Boga i oczekiwal na Jego imig, bo jest dobre wobec wiernych.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
% Jezyk ujawnia to, w czym serce szuka Zanim powiesz co$ o kim§, zapytaj:
schronienia. Kto ufa ktamstwu i pysze, czy moje slowa lecza, czy tng jak brzytwa?
usycha; kto ufa Bozemu mitosierdziu, Pomédl sig: ,,Panie, chron mdj jezyk
trwa jak zielone drzewo. przed klamstwem i pycha.”

{2 Miejsce na notatki:

1. Jak uzywam swoich stOW? ..o

2. W czym moge pokladaé¢ ufnosé bardziej niz w Bogu? .....cocceeeeiiiiiiniiiiiiiiiieicciinece,
3. Co znaczy by¢ jak zielona oliwka w domu Boga? .........ccccceiviiiiiiiiiiiiiniiciiiiiecce.
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| Psalm 53 —
Zycie tak, jakby Boga nie bylo

+

Gléwna mysl Psalmu: _ il
Psalm 53 pokazuje, ze serce, ktére odrzuca : S

Boga, traci kierunek i rodzi zepsucie. Nadzieja
pozostaje w zbawieniu, ktére pochodzi

od Pana.

Krétki kontekst:

Psalm ten jest bardzo bliski Psalmowi 14.
Powtdrzenie wzmacnia jego przeslanie:
bez Boga cztowiek nie znajduje prawdziwej

madroéci ani sprawiedliwosci.

‘ =

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 1: ,» Glupi méwi w swoim sercu: Nie ma Boga.” To nie brak inteligencji,
lecz moralna i duchowa nierozsadnosé zycia bez Boga.

Jeszeze w wersecie 1: Odrzucenie Boga prowadzi do zepsucia i obrzydliwych czynéw.

Werset 2: Bég patrzy z nieba, czy jest kto§ rozumny i szukajacy Boga.
Prawdziwa madrosc zaczyna si¢ od szukania Pana.

Werset 3: Wszyscy zbladzili i stali sie zepsuci. Bez Bozej laski nikt nie jest
sprawiedliwy sam z siebie.

Werset 4: Zloczyncy pozeraja lud Bozy jak chleb i nie wzywaja Boga.
Zlo staje sie dla nich czym§ zwyczajnym.

Werset 5: Tych, ktorzy buntuja si¢ przeciw Bogu, ogarnia lek, bo Pan rozprasza
ich sile i pyche.

© © © © 60

Werset 6: Psalmista wota o zbawienie z Syjonu. Gdy Bég odnowi swdj lud,
Jakub bedzie sie radowal, a Izrael weselit.

o f) 7

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

% Najwigksza glupota nie jest brak informacji, Zapytaj siebie: czy sa decyzje, w ktorych
lecz zycie tak, jakby Boga nie bylo. Prawdziwa postepuije tak, jakby Bég nie istnial? Popro§ Go
odnowa przychodzi, gdy Pan zbawia o zywa $wiadomoéé Jego obecnosci w matych
swoj lud. i wielkich wyborach.

p
Q Miejsce na notatki:
1. W jakiej sferze moge zy¢ bez uwzgledniania Boga? ........oooeicorcecccecic e
2. Co to znaczy szukaé Boga z prawdziwym zrozumieniem?
3  ©jaks ednowe prosze dziS Pana? .oiuaisinin it iR e

|
-
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Psalm 54 —
Bog jest moim pomocnikiem ..

Gtéwna mysl Psalmu:

Psalm 54 uczy, ze gdy czlowiek zostaje
zdradzony albo zagrozony, moze wolaé do
Boga, ufaé, ze On podtrzymuje zycie,

i odpowiada¢ wdziecznoscia.

Krétki kontekst:

Tyvtul wigze ten Psalm z chwilg, gdy Dawid
zostal wydany swoim przesladowcom.
Jest to modlitwa krétka, prosta i pelna

wiary pod presja.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:
Werset 1:
Werset 2:
Werset 3:

+Boze, wybaw mnie przez swoje imi¢.” Imi¢ Boga oznacza Jego charakter, wladzg i wiernosc.
Psalmista prosi, aby Bég wystuchat modlitwy i zwrécit uwage na stowa jego ust.

Obcy i gwaltowni ludzie powstajg przeciw niemu, bo nie stawiaja Boga przed swoimi oczami.

% Q0000006

Werset 4:
Werset 5:
Werset 6:
Werset 7:

Oto Bég jest moim pomocnikiem. Pan podtrzymuje dusze i zycie modlacego sie.
Sprawa zostaje oddana Bogu, ktory wymierzy sprawiedliwosc.
Psalmista obiecuje dobrowolna ofiare i uwielbienie imienia Pana, bo jest dobre.

Modlitwa konczy si¢ pamigcia o wybawieniu z utrapienia i zwycigstwie Boga nad wrogami.

Przestanie duchowe:

Gdy ludzie powstaja przeciw czlowiekowi,
Bég moze podtrzymacé jego dusze. Imie Pana
jest schronieniem dla zdradzonych

i zagrozonych.

[/ Zastosowanie w codziennym Zyciu:

=
i3

Pomadl sig prostymi stowami: , Boze, wybaw mnie
przez swoje imi¢. Badz moim pomocnikiem.”
Nastepnie zapisz jedng konkretng forme zaufania
Bogu zamiast szukania zemsty.

f _2 Miejsce na notatki:
L. Gdzie pilnie potrzeliie BoRe] POMOCK e s umitistnetiussissonts sivssiisititi stk e shass s issigosss

2. Jaka zdrade lub grozbe musze oddaé Panu? .........ccoceee.

3. Jak moge uwielbia¢ Boga jeszcze zanim wszystko si¢ wyjasni? ...,
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 55 pokazuje bol zdrady, lek wobec
zagrozen 1 droge modlitwy: zrzuci¢ cigzar

na Pana, ktéry podtrzymuje swoich.

— ¢

Krétki kontekst:

Psalmista do$wiadcza nie tylko wrogow

i chaosu, lecz takze zdrady bliskiego
przyjaciela. Psalm jest szczery, intensywny
i konficzy si¢ ufnoscia: Bog podtrzyma tego,
kto odda Mu swoj cigzar,

+

Wyjasnienie werset po wersecie:
Wersety 1-2:  Psalmista btaga, aby Bog wystuchal jego modlitwy. Jest niespokojny i jeczy.
Wersety 3-5:  Glos wroga 1 napér bezboznych przynosza trwoge, drzenie i Igk przed $miercia.
Wersety 6-8:  Pojawia si¢ pragnienie ucieczki jak golebica na pustynie, aby znalez¢ spoczynek.
Wersety 9—11:  Psalmista widzi przemoc, ucisk 1 chaos w miescie 1 wota o Boza interwencje.
Wersety 12—14: Najwigkszy bol nie pochodzi od jawnego wroga, ale od bliskiego towarzysza

i przyjaciela, z ktérym chodzil do domu Bozego.
Werset 15: Mocne stowa s wyrazem oddania sprawiedliwosci Bogu, a nie zachetg

do osobistej zemsty.
Wersety 16—17:  Rano, wieczorem i w potudnie Psalmista wota do Boga, a Pan styszy jego glos.
Werset 18: Bog wybawia jego dusze pokojem mimo licznych przeciwnikow.
Werset 19: Odwieczny Bog styszy 1 odpowiada; ci, ktorzy Go nie bojg sie,

trwaja w zatwardziatoéci.

® 009 0 0000C

Wersety 20-21:  Zdradziecki cztowiek famie przymierze; jego stowa sa gladkie jak masto,
lecz w sercu ma wojng.

@ Werset 22: Zrzu¢ swoj cigzar na Pana, a On ci¢ podtrzyma. To centralne wezwanie Psalmu.
D Werset 23: Psalm konczy si¢ ufnoscia, ze Bég osadzi krwiozerczych i zdradliwych,
a modlacy si¢ moze powiedziec: ,Ja za$ Tobie ufam.”
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Zdrada bliskiej osoby moze zranié¢ gigboko, Napisz ciezar, ktéry nosisz. Potem pomadl sie:
ale nie musi zniszezy¢ wiary. Pan podtrzymuje wPanie, oddaje Ci ten cigzar. Podtrzymaj mnie,
tych, ktorzy skladaja na Nim swoj cigzar. bo sam nie potrafi¢ go nies¢.”
— — N
5% Miejsce na notatki:
1. Jaki cigzar potrzebuj¢ dzi$ zrzuci¢ na Pana? ...

2. Czy zostalem zraniony przez kogo$ bliskiego? ...

3. Jak moge ufa(. Bogu, nie z.iprz.(,{.zajqc swojemu l:i(:doWlp
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Glowna mysl Psalmu:
Psalm 56 uczy, ze strach nie musi
prowadzi¢ do rozpaczy. Czlowiek
wierzgcy moze powiedzieé:

‘Gdy sie bojg, ufam Tobie.’

+

Krotki kontekst:

Tytul relaciona ten Psalm z momentem

zagrozenia w zyciu Dawida, gdy zostal
schwytany przez Filistynow w Gat. Tekst
laczy realny lek, ufnoé¢ w Boga i pewnosé,
ze Pan zna kazda lze.

Wyjasnienie werset po wersecie:®

wobec powracajacego leku.

prowadzi¢ do wdzigcznosci.

Lek moze istnieé, ale nie musi rzadzi¢ sercem.
Gdy czlowiek si¢ boi, moZe oprzeé sig na stowie
Boga i Jego czulej opiece.

f) il )‘{(/ 4

o

Psalm 56 — Gdy_ si¢ boje, ufam Tobie

o Werset 1: Psalmista prosi o milosierdzie, bo ludzie go przesladuja i stale atakuja. Modlitwa zaczyna si¢
od uczciwego uznania presji.

0 Werset 2: Wrogowie $cigaja go caly dzien, a wielu walczy przeciw niemu z pychg, Powtarzalnos¢ podkresla
poczucie osaczenia.

©®© Werset 3: ‘Gdy sie bojg, ufam Tobie.” Wiara nie zaprzecza lekowi, lecz prowadzi go do Boga.

o Werset 4: Psalmista chwali stowo Boga i méwi, ze nie bedzie si¢ lekal. Jesli Bog jest po jego stronie,
czlowiek pozostaje tylko kruchym stworzeniem.

9 Wersety 5-6: Wrogowie przekrecaja jego slowa, $ledzg kroki i knuja zto. Psalm przemawia do oséb
niestusznie obserwowanych i osadzanych.

0O Werset 7: Psalmista oddaje sad Panu i prosi, by zlo nie uszlo bez odpowiedzi.

@ Werset 8: Bog liczy tulaczke i zbiera lzy do buktaka. To obraz bardzo osobistej troski Boga.

© Werset 9 Gdy modlacy si¢ wola, wrogowie ustgpuja. Ufnos¢ wyrasta z Bozej obecnosci,
nie z braku konfliktu.

© Wersety 10-11:  Ponownie wraca pochwala stowa Boga i deklaracja zaufania. Powtérzenie wzmacnia serce

@ Werset 12: Psalmista pamigta o slubach i zapowiada dzigkezynienie. Oczekiwane wybawienie ma

Werset 13: Boég wybawia od $mierci i upadku, aby czlowiek chodzil przed Nim w $wiatlosci zycia.

%% Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:

Zapisz zdanie: ‘Gdy si¢ boj¢, ufam Tobie.’
Obok wpisz konkretny lgk, z ktérym dzis
sie zmagasz, i zamien go w modlitwe.

(g s :
&2 Miejsce na notatki:
1.  Czego boje si¢ dzisiaj? .

2

3

Jak pociesza mnie prawda, ze Bog widzi moje tzy? ...

Jakie stowo Boga moge d?IS przypominac soble z ufrms,ct.;’
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Gléwna my$l Psalmu:

Psalm 57 uczy, ze w czasie zagrozenia mozna
znalez¢ schronienie pod cieniem Bozych
skrzydel i uwielbia¢ Boga jeszcze przed

koficem burzy.

Krétki kontekst:

Tytut taczy ten Psalm z Dawidem ukrytym
w jaskini podczas ucieczki przed Saulem.
Jaskinia jest miejscem stabosci, lecz
prawdziwym schronieniem okazuje si¢

sam Bog.

¢

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: Psalmista prosi o milosierdzie i oglasza, ze jego dusza chroni si¢ w Bogu. Obraz skrzydel

méwi o czulej ochronie.

© Werset 2: Wota do Boga Najwyzszego, ktory dopetnia swojego planu wobec jego Zycia.

© Werset 3: Bég posyla pomoc z nieba; Jego milosierdzie i wierno$¢ przychodzg jako ratunek.

O Werset 4: Psalmista jest posrod lwéw, ludzi o zebach jak widcznie i jezyku jak miecz. Zagrozenie
plynie z przemocy i stow.

© Werset 5: “Badz wywyzszony, Boze, ponad niebiosa.” Nawet w niebezpieczenstwie centrum pozostaje
Boza chwata.

0O Werset 6: Wrogowie zastawili sie¢ i dot, lecz sami w nie wpadaja. Zto wraca do swoich autoréw.

@ Werset 7: “Gotowe jest serce moje, Boze.” Serce jest stale nie dlatego, ze wszystko jest fatwe, ale
dlatego, ze spoczeto w Bogu.

Wersety 8-9: Psalmista budzi swojq duszg, harfe i lirg, by obudzi¢ swit piesnig uwielbienia.

600

Werset 12: Psalm koficzy si¢ ponownym wywyzszeniem Boga ponad niebiosa i calg ziemig.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zzyciu:

. juskim::l moze stad sig f"l".jscf’m leku, Nazwij swoja “jaskini¢” — czas oczekiwania,
ale takze miejscem uwielbienia. Serce lgku albo izolacji — i pomddl si¢: “Panie, ukryj
ukryte w Bogu uczy sig $piewad jeszcze mnie pod cieniem swoich skrzydel i umocnij
przed wyjéciem na wolnoé¢. moje serce.”

Miejsce na notatki:

Jaka'jest moja Jaskinga” dZISIATT ooosimcrmssiorssnnstoitumnsshonsstosmsiaarssrrasisesrstsinsarsanasassuossmiinsy
Co zagraza mojemu pokojowi? ..........
Jak moge wywyzszaé Boga jeszcze pﬂed pelnym wybawlemem? ...................................

b = %

Wersety 10-11:  Osobiste wybawienie staje si¢ $wiadectwem dla narodéw; milosierdzie Boga sigga niebios.
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Psalm 58 — NSNS,
Gdy przywddcy s3 mespi‘ﬁ.. edliwi

Gléwna mys] Psalmu:

Psalm 58 ukazuje oburzenie sprawiedliwego
wobec skorumpowanych wladz i prosi Boga,
by osadzit zlo niszczace ludzi bezbronnych.

+

Krétki kontekst:

To Psalm imprecatoryjny, zawierajacy
prosby o sad nad bezboznymi. Trzeba go
czyta¢ jako wotanie o Boza sprawiedliwosd,
a nie jako zachgte do osobistej przemocy.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

lecz tego, ze niesprawiedliwoéé nie zwyciezylta ostatecznie.

Werset 11: Whiosek brzmi jasno: jest nagroda dla sprawiedliwego
i jest Bog, ktory sadzi na ziemi.

= Kiedy systemy i przywadcy sie psuja, Bog nadal
pozostaje Sprawiedliwym Sedzig. Wolanie
o sprawiedliwos¢ jest biblijne, ale musi byé

oddane Panu. niesprawiedliwych.”

o Werset 1: Psalmista pyta, czy mozni naprawde méwia sprawiedliwie i sadza uczciwie.
Pytanie demaskuje hipokryzje.
@ Werset 2: W sercu rodzi si¢ niesprawiedliwo$¢, a rece rozdzielajg przemoc.
Zlo zaczyna si¢ we wnetrzu.
9 Werset 3: Bezbozni od mlodosci schodzg na manowce i méwig ktamstwo.
Tekst podkresla glebokie zakorzenienie zla.
e Nersety 4-5: Sy jak jadowite weze, ktore zamykaja uszy na glos zaklinacza.
Obraz méwi o oporze wobec napomnienia.
9 Werset 6: Progba o wybicie zgbéw lwom to poetycki obraz odebrania
niszczgeej sity oprawcom.
o Wersety 7-8: Modlitwa, by ich moc stopniafa jak woda i bezskuteczne strzaly.
To mocne obrazy konca ucisku.
@ Werset 9: Sad Boga moze nadej$¢ nagle i zaskoczy¢ tych, ktérzy czuli si¢ pewnie.
© Werset 10: Radoéé sprawiedliwego nie dotyczy okrucienstwa,

~

L 4

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Médl si¢ o sprawiedliwos¢ bez karmienia nienawidci:
LPanie, zatrzymaj zlo, bron skrzywdzonych i nie
pozwol, by moje serce upodobnito si¢ do

Q/I Miejsce na notatki:

2. Jak moge modli¢ si¢ o sprawiedliwos¢ z czystym sercem? ...
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Psalm 59 — Ochrona przed
wrogami ukrytymiy

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 59 uczy, ze gdy cztowiek czuje sig

+*

otoczony grozba, moze prosi¢ Boga o ochrong
i zakonczy¢ modlitwe piesnig o Jego mocy

i milosierdziu.

+

Krotki kontekst:

Tytul laczy Psalm z chwila, gdy Saul kazal
pilnowa¢ domu Dawida, aby go zabi¢. Tekst |
wyraza realne niebezpieczenstwo, mocny
sprzeciw wobec zla i ufnos¢ w Boga jako

twierdzg.

¢

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2: Psalmista blaga o wybawienie i ochrong przed tymi, ktérzy powstaja przeciw niemu.
Werset 3: Wrég zastawia sidla na jego zycie mimo braku winy po stronie modlacego sig.
Werset 4: Napastnicy szykujg si¢ do ataku; modlitwa jest pilnym wezwaniem do Boga,
by spojrzal i zainterweniowal.
Werset 5: Pan Zastepow jest przywotany jako Ten, ktory nie bagatelizuje zdrady i przemocy.
Wersety 6-7: Wrogowie wracajg wieczorem jak psy, krazac wokol miasta i zionae grozbami,
Werset 8: Bog smieje sig z ich pychy; ludzka arogancja nie zagraza Jego tronowi.
Wersety 9-10: Psalmista czeka na Boga, swoja moc i warownig; Boze milosierdzie wychodzi mu naprzeciw.

Wersety 11-13:  Modlitwa prosi Boga, by obnazyl i rozproszyl zlo, ktérego Zrédlem sa
pycha, kfamstwo i przeklenstwo.

Wersety 14—-15:  Nocna grozba powraca w obrazie niesytych pséw, ukazujac uporczywosé zla.

Wersety 16—17:  Kontrastem jest poranna piesi o Bozej mocy i milosierdziu;

noc nie odbiera wierzacemu mozliwosci uwielbienia.

%{ 50 00000 00O

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
To, co straszy nocg, nie musi odebra¢ piesni rano. Przed snem oddaj Panu swoje leki. Rano
Boza twierdza moze sta¢ si¢ miejscem pokoju zacznij dzien od prostego wyznania:

posérdd zagrozenia. “Panie, Ty jestes mojg twierdza."

E Z Miejsce na notatki:

1. Jaki lgk najczesciej wraca do mnie NOCH? ..o

2. Jak moge zamienia¢ czuwanie pelne niepokoju w modlitwe? ...

3. Jaka piesh wdziecznosel chos ZAnNEIE BANOT < v rersssorsemovsisssmmsrmssimsassemissivesiseisovresss
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 60 uczy, Ze porazka moze staé sig
miejscem powrotu do Boga. Pomoc ludzka
jest niewystarczajaca, a prawdziwe

odnowienie przychodzi od Pana.

4

Krotki kontekst:

Psalm ma tlo militarne i wspdlnotowe.
Méwi o dosdwiadczeniu odrzucenia,

o ziemi pekajacej pod stopami, o sztandarze
dla bojacych si¢ Boga i o zwycigstwie,
ktére moze da¢ jedynie Pan.

+
Wyjasnienie werset po wersecie: i i n s
@ Werset 1: Lud wyznaje bdl odrzucenia i prosi Boga o odnowe po klesce.
@ Werset 2: Kryzys zostaje opisany jak trzgsienie ziemi; tylko Boég moze uleczy¢ peknigcia.
€ Werset 3: Twarde do$wiadczenia i zamroczenie po porazce pokazujy skale wspdlnotowego wstrzgsu.
O Werset 4: Mimo kryzysu Bég daje sztandar tym, ktérzy sie Go boja — znak zgromadzenia i nadziei.
© Werset 5: Modlitwa prosi o wybawienie umitowanych Boza moca.
0O Wersety 6-8: W $wietosci Bog oglasza swojg wladze nad miejscami i narodami;

historia i terytorium naleza do Niego.

@

Wersety 9-10:  Czlowiek pyta, kto poprowadzi do warownego miasta, i zmaga si¢
z doswiadczeniem odrzucenia.

©

Werset 11: Kluczowa prosba brzmi: “Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi,
bo prézna jest pomoc ludzka.”

©

Werset 12: Z Bogiem mozna dokona¢ rzeczy wielkich, bo ostateczne zwycigstwo
nalezy do Niego.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
P"mﬂfi S odkrywa}.q,“ja.k wiele Przynie$ Bogu swojg ostatnig porazke
UCZC]"}"“]‘S'“_}' ‘_’d _IUd%klel sity. Bog moze i pomédl sig: “Panie, ulecz moje peknigcia
uleczy¢ peknigeia i da¢ odwage do nowego i daj mi pomoc, ktérej ludzie nie mogg dac.”
poczatku,

<<

£/ Miejsce na notatki:
1.  Jakg porazke musze dzi$ przyniesé Bogu? i dannnminiiniiisinasiniang

2. Gdzie zbyt mocno polegalem na pomocy ludzkiej? ......ccooovviiiiiiiiiiiiiiiicc,
3. Jakie pekniecie wymaga uzdrowienia przez Pana? .......... RS s s R e Srena
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Psalm 61 — Prowadz mnie na skale
wyzsz3 ode mnie

+
Es

Gléwna mysl Psalmu: F Tl
Psalm 61 uczy, ze gdy serce omdlewa, - : :
mozemy prosi¢ Boga, aby poprowadzit
nas na skale wyzszg od nas samych.

+

Krotki kontekst:

Psalmista wota z krancow ziemi, czujgc

si¢ oddalony i ostabiony. Wspomina Boga
jako schronienie i twierdze, a nastepnie
prosi o dalsza ochrone i wierne trwanie
przy uwielbieniu.

+

Wyjasnienie werset po wersecie: :
Werset 1: Prosba o wystuchanie jest prosta i pelna zaleznosci od Bngzl.
erset 2: Wolanie z kraficéw ziemi wyraza oddalenie i znuzenie serca.
“Prowadz mnie na skale wyzsza ode mnie” oznacza potrzebe bezpieczeristwi

ktorego samemu nie mozna osiagnaé.

® o0

Werset 3: Wspomnienie Boga jako schronienia i mocnej wiezy wzmacnia
terazniejsza modlitwe.

©

Werset 4: Pragnienie mieszkania w Bozym namiocie i pod Jego skrzydtami
laczy obraz $wigtyni z czulg opieka.

© Werset 5: Bog styszy sluby i daje dziedzictwo tym, ktorzy boja sie Jego imienia.
@ Wersety 6-7:  Modlitwa obejmuje takze kréla, proszac o zycie, milosierdzie
i wiernosc.
erset 8: Ocalony odpowiada stalym uwielbieniem i wypelnianiem

§lubéw dzien po dniu.

© O

Caly Psalm prowadzi do zaufania, ze Bég podnosi czlowieka tam,
gdzie sam nie zdota wejsé.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
o Gdy nie potrafisz wznies¢ si¢ ponad wlasny W czasie wyczerpania madl si¢ prostymi
lek i stabosc, Bég moze poprowadzic cig stowami: “Panie, moje serce slabnie.

na skalg wyzszq od ciebie — na miejsce Poprowadz mnie na skal¢ wyzsza ode mnie.”
bezpieczniejsze niz twoje wlasne sity.
{Z Miejsce na notatki:
1. Gdzie moje serce jest dzi§ osIabione? ......coccivviercrnriiinniee e e
2. Jaka ,skate” prébuje osinghac WIASHESIHA? ...ooveiisnssicisinisniessionisssisssseserisntssssesmms s rasasaes
3. Jak Bog byl mojg mocng wiezg Wiprzeszlosel? ..o

N 75 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie




1\ 76 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie

A ;\l\\' J'.l':rf__ 2

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 62 uczy, ze prawdziwy odpoczynek
duszy znajduje si¢ tylko w Bogu.

On jest skatq, zbawieniem, twierdza

i nadzieja.

_\_,___,_\_0_ S— —

Krotki kontekst:

Psalmista zmaga si¢ z ludzkimi atakami
i niestaloscia, ale weiaz powtarza duszy,
by odpoczywata jedynie w Bogu.

Psalm ostrzega tez przed zaufaniem

przemocy, kradziezy i bogactwu.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:
Werset 1: “Tylko w Bogu spoczywa moja dusza.” Prawdziwy odpoczynek nie zaczyna sig
od okolicznosci, lecz od Boga.
Werset 2: Bog jest skaly, zbawieniem i twierdza; czlowiek moze by¢ zachwiany, ale nie zniszczony.
Wersety 3—4: Wrogowie atakuja jakby chcieli przewrdci¢ chylacy sie mur. Usta blogostawia,
lecz serce przeklina.
Werset 5: Psalmista przemawia do wiasnej duszy, nakazujac jej odpocza¢ jedynie w Bogu.
Wersety 6-7: Powraca wyznanie, ze Bog jest skalg, chwaly i schronieniem. Powtérzenie
buduje wewngtrzng stalosé.
Werset 8: Caly lud zostaje wezwany do ufnosci i do wylewania serca przed Bogiem.
Werset 9: Niski i wysoki stan ludzki okazuja si¢ jak tchnienie i zludzenie; status spoleczny
nie daje prawdziwego cigzaru.
Werset 10: Nie wolno poklada¢ serca w przemocy, grabiezy ani rosnacym majatku,
Wersety 11-12:  Moc nalezy do Boga, ale réwniez milosierdzie. On sam sadzi sprawiedliwie
i podtrzymuje serce.

%9@99@9@@@

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Dusza staje si¢ niespokojna, gdy szuka ] Powtarzaj powoli: “Tylko w Bogu odpoczywa
odpoczynku w tym, co kruche. Tylko Bég moja dusza.” Potem nazwij to, w czym prébujesz
ma do$¢ mocy i mitosierdzia, by naprawde znaleié pokdj bez Boga.

uciszy¢ serce.

Miejsce na notatki:
Gdzie moja dusza jést dzi§ NIESPOKOIDA? .vvinesimmemnesinsimsusssmsasivsisasissssssmmrssassnarteasissing
W czym pokladam zaufanie obok Boga? ...
Jak mogf; wyl':c swoje serce przed Panem"

.W!\-’:-'@
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Psalm 63 — Pragnienie Boga na pustyni

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 63 uczy, Zze nawet na pustyni
serce moze szukaé¢ Boga z glodem

i pragnieniem, uwielbia¢ Go z radoscia

i odpoczywac pod cieniem Jego skrzydel.

Krotki kontekst:

Tytul umieszcza Dawida na pustyni
judzkiej. Fizyczna susza staje si¢
obrazem tgsknoty duchowej. Psalmista
nie szuka najpierw zmiany miejsca,

ale samego Boga.

Wyjasnienie werset po wersecie:

O Werset 1: .Boze, Ty jestes moim Bogiem, szukam Ciebie od $witu.”

Dusza i cialo tgsknig za Bogiem na suchej ziemi.
@ Werset 2: Pamigé $wigtyni i Bozej chwaly podtrzymuje pragnienie w pustynnym czasie.
© Werset 3: Milosierdzie Boga jest lepsze niz zycie, bo bez Niego nawet zycie staje si¢ puste.
O Werset 4 Uwielbienie obejmuje cale zycie i cale cialo — takze wzniesione rece.
© Werset 5: Dusza moze nasyci¢ si¢ w Bogu jak przy obfitym stole, nawet posrod pustyni.
0O Werset 6: Noc zostaje zamieniona w czas wspominania i rozmyslania o Bogu.
@ Werset 7: Boza pomoc sprawia, ze pod cieniem Jego skrzydel rodzi si¢ piesn.
© Werset 8: Dusza przylgnela do Boga, a Jego prawica podtrzymuje czlowieka.
© Wersety 9-11:  Zlo nie zwyciezy; ostatecznie rado$¢ i prawda nalezg

do tych, ktérzy trwaja przy Bogu.

Pustynia ujawnia, czego naprawde pragnie
dusza. Kiedy Bog staje sie najwigkszym
dobrem, nawet sucha ziemia moze sta¢ si¢
miejscem uwielbienia.

W czasie duchowej suszy médl sig: ~Boze,
moja dusza pragnie Ciebie na tej pustyni.”
Nie czekaj na idealne uczucia, lecz szukaj
Boga od nowa.

%’é’i

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym zyciu:

Jaka jest moja 0becna PUSEYNIA? .......ovvviiiieieeieiee et
Czym probuje DAsYEIC AUSTE? .. ruumisiisiumsisiiss iuesmass s i asms s
Jak moge wspominaé Boga takZe w Doey? cunieiavnininisniamin i s vt

Miejsce na notatki:
1

2

3

\

~
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Psalm 64 — Bog widzi ukryte plany

Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 64 uczy, ze nawet ukryte stowa,
spiski i ataki s widziane przez Boga.
Boza sprawiedliwoé¢ dociera tam,
gdzie ludzkie oczy nie potrafia
wszystkiego udowodnic.

- + -

Krotki kontekst:

Psalmista prosi o ochrong przed
wrogami, ktorzy uzywaja jezyka
jak miecza i zastawiajg sekretne
putapki. Psalm daje bezpieczenstwo
plynace z prawdy, ze Bdg zna to,

co ukryte.

+

Wyjasnienie werset po wersecie:

obraca si¢ przeciw nim.
Wersety 9-10:  Ludzie zaczynaja baé si¢ Boga i rozumie¢ Jego dzieta,
a sprawiedliwi radujg sie, znajdujac w Nim schronienie.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
- Bég widzi rozmowy, zamiary i sidta, Gdy dotykaja cie niesprawiedliwe stowa, najpierw

ktorych nie dostrzegaja inni. Sprawiedliwy pomddl sig: “Panie, Ty znasz to, co ukryte.

nie musi sam wszystkiego udowodnié, Chron mnie przed lekiem i prowadZ mnie

by by¢ poznanym przez Boga. w prawosci.”

-
Q Miejsce na notatki:

[ 1. Jakie stowo lub oskarzenie mnie zranilo? ..

| 2. Co muszg oddaé¢ Bogu, choé nie potrafi¢ tego udowodmc? e T e

L 3. Jak moge pilnowaé, by méj wlasny jezyk nie stal sig bronig? ........ocooooiiiiiiiiiiii,
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@ Werset 1: Psalmista prosi, aby Bog wystuchat jego skargi i zachowat Zzycie od lgku przed wrogiem.
@ Werset 2: Prosi o ukrycie przed spiskiem zloczyncow i dzialaniem ludzi czyniacych nieprawosé.
©®© Werset 3: Ich jezyk jest jak miecz, a gorzkie stowa jak strzaly. Stowa mogg rani¢ na odleglo$c.
O Werset 4: Ukryty atak na niewinnego dokonuje sie nagle i bez bojazni.
©@ Werset 5: Bezbozni zachecajg sie do zlego celu i pytaja: “Kto zobaczy?”’

Sekretnos¢ karmi zludzenie bezkarnosci.
0O Werset 6: Plany wydajg si¢ im doskonale, ale Bég zna glebig ludzkiego serca

lepiej niz sam cztowiek.
@ Werset 7: Bég sam wystrzeliwuje strzale sprawiedliwosci i nagle dosiega sprawcow.
O Werset 8: Ich wlasny jezyk staje si¢ przyczyng upadku. To, czym ranili innych,
(9]

>
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 65 wielbi Boga, ktory slyszy modlitwe,
przebacza winy, uspokaja chaos i napelnia

ziemig blogostawienstwem.
.’ -

Krotki kontekst:

Psalm ukazuje Boga jako Tego, ktory
przyjmuje modlacych si¢, odpuszcza grzechy 3
i podtrzymuje stworzenie. Zakoriczenie
pelne jest obrazéw deszezu, urodzaju

i radosci calej ziemi.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 1: Uwielbienie czeka na Boga na Syjonie, a sluby zostajq spelnione. Adoracja jest odpowiedzia na Jego wiernosc.

© Werset 2: Bog slyszy modlitwe, dlatego wszyscy moga do Niego przychodzic.

© Werset 3: Gdy winy cztowieka go przytlaczaja, Bog przebacza przewinienia. Laska okazuje si¢ wigksza niz grzech.
O Werset 4: Blogostawiony jest ten, kogo Bog przybliza do swoich przedsionkéw. Bliskos¢ Boga jest najwigkszym dobrem.
© Werset 5: Bég odpowiada czynami sprawiedliwosci i jest nadziejg dla kraficéw ziemi i dalekich moérz.

0O Werset 6: To On umacnia gory swojg moca; stworzenie trwa dzigki Jego sile.

@ Werset 7: Bég ucisza szum morz, fal i zamet narodéw. Ta sama reka rzadzi przyroda i historia.

© Werset 8: Poranek i wieczér épiewaja z radoéci o Bozej dobroci.

© Wersety 9-10:  Bég nawiedza ziemie, nawadnia ja, przygotowuje bruzdy, zmiekcza deszczem i blogostawi wzrost.

(@ Wersety 11-13: Rok zostaje ukoronowany dobrocia Pana, a pastwiska, wzgdrza, stada i doliny raduja sie obfitoscia.

Ten sam Bog, ktéry przebacza sercu, Podzigkuj dzi§ za dwie rzeczy: jedng taske duchows

Przestanie duchowe: g Zastosowanie w codziennym Zyciu:

A podtrzymuje takze ziemi¢. Modlitwa, taska i jedng konkretna materialng opatrznoéé. Pomaodl sig:
i codzienna opatrzno$é wyplywaja z jednej ~Panie, Ty przebaczasz i karmisz.
Bozej dobroci. Naucz mnie wdziecznodci.”

& Miejsce na notatki:
1. Jakiprzech chee oddac Bogu, KtOry PIZEDACTA? ....cvcisvevecuiviviossivsmmissrmasssme issasssssves sommmissass
2. Jakj-opatrznosSé frakiije zhyt ZWyczainied s sn i o T e e R s
3. Gdzieww stworzeniu widze dobro€Boga? .. ..c..oiirivciiiiesiionsrisvsitsessssanzssinsesasssiotsnssatarsss
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Psalm 66 — Przyjdzcie i zobaczcie dziela Boga
Gléwna mys$l Psalmu: : : : ’: .

Psalm 66 wzywa caly ziemi¢ do
uwielbienia Boga, ktory ratuje,
oczyszcza, prowadzi przez probe
i styszy szczerg modlitwe.

+

Krotki kontekst:

Psalm rozpoczyna si¢ powszechnym
uwielbieniem, przypomina dziefa
Boga w historii Izraela, mowi o
probach oczyszezajacych i konczy
osobistym $wiadectwem wysluchanej

modlitwy.
B
Wyjasnienie werset po wersecie:
Wersety 1-2: Cata ziemia ma wola¢ do Boga i spiewa¢ Mu chwale.
Werset 3: Boze dziela sa wielkie i zdumiewajace dla wszystkich.
Werset 4: Wszystkie narody oddadzg Mu poklon.
Wersety 5-6: .Przyjdicie i zobaczcie dziela Boga”. Wspomnienie przejécia przez morze i rzeke.
Werset 7: Bog kroluje nad narodami, sprawiedliwie i z moca.
Wersety 8-9: Zachowuje nasze zycie i nie pozwala nam si¢ potkngé.

Wersety 10-12:  Prébuje jak srebro w ogniu i jak woda, ale prowadzi do obfitosci.
ersety 13—15: Wypelnimy $luby nasze wobec Boga i ztozymy ofiar¢ wdziecznosci.
Wersety 16-17: Osobiste $wiadectwo: ,,Przyjdzcie, stuchajcie, co Bog uczynit dla mojej duszy”.

Werset 18: Bég nie stucha serca, ktore trwale przywiazuje si¢ do nieprawosci.

2600000000 QC

Wersety 19-20:  Bog wystuchat modlitwy i nie cofnal swojego milosierdzia.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Bég moze prowadzi¢ przez ogien i wodg,
ale czyni to, aby oczyszczaé, podtrzymywaé
i doprowadzi¢ do obfitosci. Wysluchana
modlitwa powinna stac si¢ $wiadectwem.

£/ Miejsce na notatki:

Zapisz krotkie swiadectwo zaczynajace si¢
od stow: *Przyjdicie i postuchajcie,
co Bog uczynit dla mojej duszy...”

1. Jaka prébe Bég wykorzystal, by mnie dojrzed? ...t aniians
2. Jaki §tub lub decyzje z czasu ucisku powinienem UCZCIC? .......ovveievreerriniineinisee s esne s
3. Jakim Swiadectwem moge sie podzielic? ... i i e e
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Psalm 67 — Blogostawienstwo,
ktore ma dotrze¢ do narodow

Gléwna mysl Psalmu: ' e = <o
Psalm 67 uczy, ze Boze ; ,‘\?’?‘;'\

blogostawienstwo ma prowadzic
do poznania Boga przez

wszystkie narody.

+

Krotki kontekst:

Psalm nawigzuje do blogostawienstwa
kaptanskiego i prosi, aby Bog zmitowal
sig, poblogostawil i rozjasnit swoje
oblicze, tak by Jego droga i zbawienie

byly znane na calej ziemi.

Wyjasnienie werset po wersecie: "

@ Werset 1: Prosba o milosierdzie, blogostawienstwo i jasniejace oblicze Boga.
O Werset 2: Celem blogostawienistwa jest poznanie Bozej drogi i zbawienia przez wszystkie narody.
© Werset 3: Narody maja wielbi¢ Boga.
O Werset 4 Narody ciesza si¢, bo Bog sadzi sprawiedliwie i prowadzi ziemig.
O Werset 5: Ponowne wezwanie do powszechnego uwielbienia.
O Werset 6: Ziemia wydaje plon jako znak Bozej dobroci.
@ Werset 7: Bog blogostawi, aby wszystkie krance ziemi baly si¢ Go.
Prsestanie diichiowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Zapytaj: jak blogostawienstwo, ktére otrzymatem,
moze sluzy¢ innym? Madl sig: “Panie, blogostaw
mi tak, aby inni mogli zobaczy¢ Twoja dobroé.”

° Bég nie blogostawi tylko dla prywatnej wygody.
Blogostawi po to, aby inni mogli Go poznac.

Miejsce na notatki:
1. Jakim blogostawieristwem moge sig POAZIEliC? ...oururrmiecitiiieceicis e

N

2. Kto moze poznaé Boga przez moje Zycie? ..o

3. Jak moge zamieni¢ wdzigczno$¢ w misje? o T T et
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Glowna my$l Psalmu:
Psalm 68 pokazuje Boga, ktory
powstaje przeciwko wrogom, prowadzi
swoj lud i troszezy sie o stabych,

samotnych i ucisnionych.

+

Krétki kontekst:

To uroczysta piesn zwycigstwa i procesji.
Psalm przywoluje pustyni¢, Synaj,
rozproszenie wrogow i obfite
blogostawienistwa Boga dla

swojego ludu.

* &
Wyjasnienie werset po wersecie:
o Werset 1: “Niech powstanie Bog...” — wolanie o dziatanie Boga w obronie i zwycigstwo nad zlem.
@ Werset 2: Wrogowie znikaja jak dym i wosk — nic nie oprze si¢ mocy Boga.
o Werset 3: Sprawiedliwi cieszg si¢ i radujq przed Bogiem, ktory przywraca im nadzieje i wolnoéé.
e Werset 4: Spiew i radoé¢ dla Krdla, ktéry jedzie na oblokach — Bég majestatycznie prowadzi swéj lud.
e Werset 5: Bég jest ojcem sierot i sedzia wdéw — broni i dba o tych, ktérych swiat czgsto pomija.
@ Werset 6: On daje dom samotnym i wyprowadza wieZniow ku wolnosci — Bdg przywraca godnosé i przyszlosé.
@& Wersety 7-8: Bég wyrusza przez pustynig, ziemia drzy, a Synaj trzesie si¢ przed Jego obecnoscig.
o Werset 9: Hojny deszcz od Boga odnawia ziemig i daje obfitos¢ swojemu ludowi.
@ Werset 10: Dobro¢ Boga jest przygotowana dla ubogich — On zawsze o nich pamieta.
@ Werset 11: Wielki zastep zwiastujacych dobra nowing glosi Jego zwyciestwo i taske.
@ Wersety 12-13: Krolowie uciekaja, tupy sa dzielone — Bog rozbija sity zta i przynosi sprawiedliwosc.
m Werset 14: Poetycki obraz zwycigstwa: gory topniejg jak wosk, Tyrlon wyglada jak bialy snieg.
@ Werset 15: Baszan jest majestatyczny — ziemie obiecane pozostaja w Bozym porzadku.
@ Werset 16: Bég wybral Syjon — pragnie mieszkac z ludem, ktéry umitowal.
® Werset 17: Niezliczone rydwany Boga — obraz Jego potggi, ktorej nikt nie moze si¢ oprzec.
@ Werset 18: Bég wstepuje na wysoko$é i triumfuje — Jego moc i chwata sg wieczne.
: Zastosowanie w codziennym zyciu:
% Przestanie duchowe: Rozejrzyj si¢ za kims samotnym, sla?;ym i

2 Bég, ktory zwycigza zlo, jest takze Bogiem lub zmeczonym i stan si¢ znakiem Bozej troski.

pelnym wspélezucia dla sierot, wdéw Médl sie: “Panie, pokaz mi, kogo moge

i samotnych. Jego moc chroni i przywraca. dzis podniesc.”

Miejsce na notatki:

Gdzie potrzebuje, by Bog powstal w mojej obronie? ..o
KKto wokot mnie) potizebuje Eraski? x s it s s e S
Jak Boza moc objawia sie réwniez w wspolczuciu? ... A e B S e

PN.-IE}
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Psalm 68 — Krdl chwaly prowadzi
do zwycigstwa — czg$¢ 2

Gléwna mysl Psalmu: e
Druga cze$é Psalmu 68 ukazuje Boga

jako Zbawiciela, ktéry codziennie
nosi cigzary swego ludu, zwycigza zlo
i wzywa wszystkie krolestwa ziemi
do uwielbienia.

+

Krotki kontekst:

Psalm rozwija temat Bozej procesji,
zbawienia i mocy. Od codziennego
niesienia cigzaréw przechodzi do
zwyciestwa nad zlem, uroczystego
wejScia do sanktuarium i powszechnego
wezwania narodéw do §piewu.

Wyjasnienie werset po wersecie:

© Werset 19: Pan codziennie dzwiga nasze cigzary.

O Werset 20: do Boga naleza wybawienia od $mierci.

© Wersety 21-23:  mocny obraz sadu nad uporczywym zlem.

@ Wersety 24-25:  procesja Boga do sanktuarium, §piewacy, muzycy i bebny.

© Werset 26: wspdlnotowe blogostawienie Boga.

O Werset 27: rézne pokolenia razem w uwielbieniu.

@ Werset 28: prosba o potwierdzenie Bozej sily.

© Wersety 29-31:  krSlowie niosa dary, narody maja si¢ podda¢ Panu.

© Werset 32: wszystkie krolestwa ziemi maja $piewa¢ Bogu.

@ Werset 33: Bég jedzie po pradawnych niebiosach i przemawia poteznym glosem.

@ Werset 34: oddajcie moc Bogu.

® Werset 35: Bog daje site swojemu ludowi.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

= Ten, ktory kroluje nad niebiosami, codziennie Oddaj dzi$ Bogu konkretny cigzar i powiedz:
dzwiga réwnieZ nasze zwyczajne cigZary. “Panie, Ty codziennie nosisz moje ci¢zary.
Jego wielkos¢ czyni Jego opiekg jeszeze pewniejsza. Daj mi sil¢ na ten dzien.”

N

Miejsce na notatki:

Jokii codnenny icietar mam 0ddad BOgu? i i s s s s i
2. Jak moge zamieni¢ zwycigstwo w uwielbienie? Sy

3. Ktéra czeé¢ mojego Zycia potrzebuje uznaé site Pana? ...

—
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Psalm 69 — Ratuj mnie,
bo wody doszty do duszy_ — cze;sc 1

Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 69 pokazuje czlowieka,
ktéry czuje, ze tonie w cierpieniu,
a jednak wola: “Ratuj mnie, Boze.”

+*

Krétki kontekst:

To lamentacja Dawidowa pelna
obrazéw glebokiej wody, blota,
licznych wrogéw, publicznej hariby

i gorliwoéci o dom Bozy.

W chrzescijanskiej lekturze czesé
wersetow kojarzona jest z cierpieniem
Chrystusa.

Wyjasnienie werset po wersctie:

@ Werset 1: Wody siggaja duszy — psalmista czuje, ze cierpienie catkowicie go pochiania.
o Werset 2: Glebokie bloto i brak oparcia — nie ma sit ani drogi wyjécia.
© Werset 3: Zmeczenie krzykiem i dlugim czekaniem — modlitwa nie przynosi jeszcze ulgi.
o Werset 4: Liczni wrogowie i falszywe oskarzenia — otaczajg go ci, ktorzy zycza mu Zle.
o Werset 5: Bég zna takze slabosci modlacego sie — grzechy i upadki nie sg przed Nim ukryte.
o Werset 6: By inni wierzacy nie byli zawstydzeni jego losem — prosi o zachowanie wspolnoty wiary.
o Werset 7: Hariba z powodu wiernoéci Bogu — jego gorliwosé przynosi przestep i zniewage.
0 Werset 8: Obcosé nawet wobec rodziny — bliscy staja sie dalecy lub wrogowie.
© Werset 9: Gorliwo$¢ o dom Boga pozera serce — zatroskanie o Swiety Dom pali go od wewnatrz.
@D Werset 10: Placz i post staja si¢ powodem szyderstwa — jego pobozno$é budzi drwiny.
D Wersety 11-12:  Publiczna pogarda — worek pokutny, popidl i Izy zamiast szacunku;
staje si¢ posmiewiskiem pijakow.
@ Werset 13: Mimo wszystko modlitwa o wysluchanie — prosi Boga, by go nie odrzucil.
@ Wersety 14—15:  Prosba o wyciagnigcie z blota i glebi — wota o wybawienie i ocalenie.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Gdy cierpienie wydaje si¢ podnosic¢ Nazwij swoja “wodg” i swoje “bloto”,
® jak woda az do duszy, najprostsza a potem pomédl si¢ prosto:
i najprawdziwsza modlitwg moze bv¢é: “Panie, wyciagnij mnie z tego,
“Ratuj mnie, Boze.” co mnie pochlania.”

Jaka sytuacja sprawia, Zze czuje sie jak tONZCY? ...oooiiiiiiiiiii e e
Gdzie méczy, mnte 'oczekiwanie Na BOSAZ. ......resvummumsrasamessaiisimsinss s ssaanssessaas
Jak mhope wolaé sZczerze, e tTHCAC WIBEYT .1oeoriissmensssrssimramsrrssssspsssassnssmsrrsrsnsssonmsnnsasssspassnsas

Q’ Miejsce na notatki:
1
2
3
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Psalm 69 — Modlitwa w hanble

i nadzieja ubogich — cze$¢ 2
Gléwna mysl Psalmu: :
Druga cz¢é¢ Psalmu 69 pokazuje, 7

psalmista zanosi do Boga hanbe,

odrzucenie i pragnienie sprawiedliwosci,

Bede slawi¢
imi¢ Boze piesnia
i wielbi¢ Go
dzigkczynieniem.

a konezy nadzieja dla ubogich
i piesnia uwielbienia.

Krotki kontekst:

Po obrazie glebokich wod i upokorzenia
nastgpuje pilna prosba o odpowiedz.
Mocniejsze wersety o sadzie nalezy
czytac jako wolanie o Bozg
sprawiedliwos¢, a nie zachgte

do osobistej zemsty.

Wyjasnienie werset po wersecie:

D Werset 16: prosba o odpowiedz oparta na Bozym milosierdziu.
@ Werset 17: lek przed ukrytym obliczem Boga.

@ Werset 18: prosba, by Bog zblizyt si¢ do duszy i ja odkupil.
® Werset 19: Bog zna hanbg i wszystkich przeciwnikéw.

D  Werset 20: ztamane serce i brak pocieszycieli.

D  Werset 21: Z0I¢ 1 ocet jako obraz okrucienstwa.

B Wersety 22-28: mocny jezyk sadu oddany Bogu.

@ Werset 29: modlacy si¢ pozostaje ubogi i poraniony, prosi o bezpieczne miejsce.
@€ Wersety 30-31:  pieén i wdziecznoéé cenniejsze niz ofiara.

@ Werset 32: pokorni zobacza 1 ich serca ozyja.

@ Werset 33: Pan slyszy biednych i nie gardzi wigZniami.

@ Werset 34: cale stworzenie ma wielbi¢ Boga.

BD Wersety 35-36:  nadzieja odnowy Syjonu i wspdlnoty.

cierpienia i dojs¢ do uwielbienia. i méj bol. Przybliz si¢ do mojej duszy.”

E:Z’ Miejsce na notatki:

1. Gdzie czuje sie bez pocieszenia? ...
2. Jak odda¢ Bogu pragnienie apmwwdl lwmu"’
3. Jaka pieén moge zlozy¢ nawet posrdd bolu? ...

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Bég zna hanibe, samotnoé¢ i gleboki bol. Gdy czujesz si¢ bez ludzkiego pocieszenia,
£ Szezera modlitwa moze przejs$é przez doling madl si¢: “Panie, Ty znasz moja hanbg
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 70 uczy krétkiej, szczerej
modlitwy na czas naglej potrzeby:

‘Boze, pospiesz mi z pomocg.’

+

Krotki kontekst:

To krétka 1 pilna modlitwa bardzo
podobna do czesci Psalmu 40.
Jest przeznaczona na chwile
zagrozenia, wstydu, nacisku

i pilnej potrzeby wybawienia.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 1: pilna prosba ‘Boze, racz mnie wybawi¢; Panie, pospiesz mi z pomoca’
9 Werset 2: zawstydzenie tych, ktorzy szukajg zycia modlacego sig

€ Werset 3: cofnigcie szydercéw méwigcych ‘Aha, ahal’

o Werset 4: rados¢ szukajacych Boga i stale wyznanie “Wielki jest Bog’

© Werset 5: psalmista przyznaje ‘jestem ubogi i potrzebujacy’,

a Bog jest pomocg i wybawicielem

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
3 Nie kazda modlitwa musi by¢ dluga. Zapamigtaj krétka modlitwe:

Czasem wystarczy jedno prawdziwe ‘Boze, pospiesz mi z pomoca.’

wolanie: ‘Panie, poméz mi szybko.’ Uzywaj jej w lgku, pokusie, presji

i pilnych decyzjach.

-
| {2’ Miejsce na notatki:
‘ W jakiej sytuacji najbardziej potrzebuje szybkiej pomocy? ..ooveveevveeeecvi

1.
2. Jak mogg uznaé swoja potrzebg bez Wstydu? .......ccccouiiiiiiinininii e
3.

Jakie krétkie wezwanie modlitewne chce zachowad W SErcu? .....coovecceeiieecces i

\
.
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Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 71 uczy, ze Bog podtrzymuje
czlowieka od mlodosci az do staroéci,

a historia wiary ma sta¢ si¢ $wiadectwem

dla nastgpnego pokolenia.

+

Krétki kontekst:

Psalmista, prawdopodobnie w starszym
wieku, prosi, by Bog nie opuscit go,
gdy stabnie sita. Wspomina Boza
wierno$¢ od poczatku zycia 1 pragnie
opowiadaé o niej nastgpnym pokoleniom.

Wyjasnienie werset po wersecie:"

Wersety 1-3: Bog jako skala, mieszkanie i twierdza — bez,plec.mt, auhmmcmc w ka.adq potrzebie.

()
© Werset 4: Potrzeba wybawienia z rgki zlego i z przemocy niegodziwca.
© Werset 5: Bég jest nadzieja od miodosci, na Nim oprzeé zycie.
O Werset 6: Bog podtrzymywal od lona matki, od urodzenia byl opiekunem.
© Werset 7: Zycie Psalmisty staje si¢ znakiem i cudem dla wielu.
0O Werset 8: Usta pelne chwaly, by opowiada¢ o Bozej mocy i sprawiedliwosci.
© Werset 9: Gléwna prosba — ,Nie odrzucaj mnie w czasie starosci, gdy sily ustajg”.
© Wersety 10-11: Przeciwnicy Zle interpretuja jego stabo$c¢ i cheg go zawstydzic.
© Wersety 12-13: Prosba o bliskos¢ Boga i o pospiech Jego wybawienia.
@ Werset 14: Decyzja — nadal mie¢ nadziej¢ i chwali¢ Boga mimo trudnosci.
D Wersety 15-16: Opowiadanie o Bozej sprawiedliwoéci i mocy zbawienia kazdemu dnia.
® Werset 17: Boze sprawy sq $wiadectwem od mlodosci az do dzis.
® Werset 18: Przekazanie prawdy i doswiadczenia wiary przysziemu pokoleniu.
@ Wersety 19-21: Wielkie dzieta Boga, nowe ozywienie, rado$c i honor dla Jego stugi.
® Wersety 22-24: Ostatnie stowo nalezy do pieéni i uwielbienia w zgromadzeniu wiernych.
g@j Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Bég nie opuszcza, gdy sita slabnie. Napisz jedng lekcje wiary, ktérg cheesz
= Dojrzatos¢ wiary moze zamieni¢ wspomnienia przekaza¢ komus mlodszemu.
w dar dla mlodszych pokolen. Zacznij od stow: ,Bég byt wierny, kiedy...”

I Q Miejsce na notatki:

1. Jak Bég podtrzymywal mnie 0d POCZgthu? ..c.cciseamssinmsissinsisismsosissemssismsissasssnsnssnsssainssssasssnn
' 2. Jakiego lgku o przyszlosé lub staros¢ doswiadczam? ..o

3. Jakie $wiadectwo mam zostawi¢ nastgpnemu pokoleniun? ..o

—
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Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 72 przedstawia pragnienie krola,
ktory rzadzi sprawiedliwie, broni ubogich,
przynosi pokdj i niesie blogostawienstwo

Krotki kontekst:

Psalm jest kojarzony z Salomonem i dziala
jak modlitwa o idealne rzady. Opisuje wladze
zgodng z sercem Boga: sprawiedliwa wobec
ubogich, wspéiczujaca potrzebujacym

i blogoslawiona dla narodéw. W chrzescijanskiej
lekturze wskazuje takze na Mesjasza.

Werset 1:
Werset 2:
Werset 3:
Werset 4:
Wersety 5-7:
Wersety 8—11:

Werset 15:
Werset 16:

Werset 17:

Werset 20:

:!gg PO0000000000

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 12—-14:

Wersety 18—19:

prosba o Boze sady i sprawiedliwos¢ dla
sprawiedliwe sadzenie ludu i ubogich.
pokdj rodzacy si¢ z sprawiedliwosci.

obrona biednych i ztamanie ciemiezcy.

trwalo$¢ panowania, kwitnienie sprawiedliwych i obfitoé¢ pokoju.
rozlegly zasieg krolestwa i uznanie narodéw.
wielkos$¢ kréla objawia si¢ w wspolczuciu dla ubogich i bezbronnych.

modlitwa i blogostawienstwo dla sprawiedliwego krola.

obfitos¢ plonu.

blogostawienstwo dla wszystkich narodow.

chwala nalezy do Pana, ktory czyni cuda

zakonczenie modlitw Dawida i Ksiegi II.

Przestanie duchowe:

Wiadza zgodna z Bozym sercem chroni

biednych, szerzy sprawiedliwo$é i przynosi pokdj.
Ostateczng nadzieja jest doskonaly Krél Bozy.

krola.

Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Médl si¢ za przywodeéw i odpowiedzialnych
za decyzje. Pros o sprawiedliwosé, wspélezucie
i obrong stabych. Zastandw sig tez, jak ty
mozesz czyni¢ sprawiedliwosé w swoim otoczeniu,

Q’ Miejsce na notatki:
1. Za jakich przywodeow powinienem si¢ modlic? ..o
2. Jak moge broni¢ kogos stabszego? ... s
3. Jaka nadzieje daje mi ten Psalm o panowaniu Boga? ...
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Ksiega III Psalméw

Psalmy 73-89
—&<E>—

Trzecia ksigga Psalméw prowadzi przez pytania trudne:

dlaczego bezbozni prosperujg, dlaczego lud Bozy cierpi,
gdzie jest Boza obietnica i jak ufaé,

gdy wszystko wydaje sie zachwiane.

*
W tej czesci znajdziesz Psalmy pelne szczerej walki,

pamieci o historii, tesknoty za odnowa i nadziei,

ze Bog pozostaje wierny swojej sprawiedliwosci

1 przymierzu.

4!
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Psalm 73 — Gdy zazdroscisz bezboznym

Gléwna mysl Psalmu: iy
Psalm 73 uczy, ze zazdro§¢ wobec ludzi I :
bezboznych moze ostabi¢ serce, ale

obecnos¢ Boga prostuje nasz wzrok
i pokazuje, ze prawdziwym dobrem

jest by¢ blisko Pana.

*

| Krotki kontekst:

Psalm otwiera Ksigge III i jest
przypisywany Asafowi. Opisuje
uczciwy kryzys wiary: sprawiedliwy
cierpi, a pyszni wydaja si¢
prosperowac. OdpowiedZ przychodzi
dopiero w obecnosci Boga.

| Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 17: przelom nastepuje w $wiatyni Boga.

@ Werset 1: Bog jest dobry dla czystych sercem.
©®© Wersety 2-3: zazdro$é¢ wobec bezboznych niemal
zachwiala jego stopami.

Wersety 18-20: droga bezboznych konczy sig

naglym upadkiem.

© Wersety 4-9: pyszni zyja pozornie bez trosk,
moéwig wyniosle i czujg sie nietykalni.

Wersety 21-22: kryzys odstania zgorzknienie serca.

Wersety 23—24: Bog nadal trzyma go za prawg reke

@ Wersety 10-12: wielu daje si¢ zwies¢ ich powodzeniu. i prowadzi radg.

© Wersety 13—14: psalmista czuje, jakby jego wiernoéé
byla daremna.

Wersety 25-26: najwigkszym dobrem jest sam Bog —
skala serca i dzial na wieki.

® &6 66 ©00

@ Werset 15: nie chee szerzy¢ zgorszenia wérod

Wersety 27-28: dobrze jest by¢ blisko Boga
Bozych dzieci.

i opowiadaé Jego dziela.
@ Werset 16: sam rozum nie potrafi tego uniesc.

Zazdros¢ rodzi si¢ wiedy, gdy patrzymy tylko na to, i : P o M S

s o WY, B pateymy 60 1 Gdy poczujesz zazdrosé, modl sig: ‘Panie, pokaz mi
co widzialne. Obecno$c Boga przywraca wlasciwg
perspektywe i uczy, ze On sam jest naszym
najwigkszym dobrem.

prawdziwy koniec kazdej drogi i przypomnij mi,
ze moim dobrem jest by¢ blisko Ciebie.’

Miejsce na notatki:

1: Komudhib czem ! Zazdroszeme? it i o s s s e v s

| % Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
o
i

2. Co zmienia sie, gdy patrze na te sprawe przed Bogiem? ...

3. Czy moge szczerze powiedzied, ze Bog jest moja czeScia? .oooooviiviiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

X
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 74 uczy, ze gdy wszystko,

co Swiete i pewne, wydaje si¢ zburzone,
lud Bozy moze wota¢: ‘Panie,

pamietaj 0 swoim przymierzu.’

+

Krotki kontekst:

Psalm odzwierciedla czas narodowej

i religijnej katastrofy. Swiatynia zostata
sprofanowana, wrogowie szydza,

a lud nie widzi znakéw ani prorokdw.
Modlitwa opiera si¢ na pamieci

o Bogu Stwoércy 1 Wyzwolicielu.

L

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1:
Werset 2:
Wersety 3—4:
Wersety 5-8:
Werset 9:
Wersety 10-11:
Wersety 12-15:
Wersety 16-17:
ersety 18-19:
Werset 20:
Wersety 21-23:

600000000 C

Przegam“j‘ duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Kiedy rung miejsca, struktury i poczucie
bezpieczeristwa, nadzieja nie opiera si¢
na murach, lecz na Bogu, ktéry pamigta
0 SWoim przymierzu.

o

pytanie o odrzucenie i gniew wobec trzody Pana.

prosba, by Bég pamigtal o swoim ludzie, dziedzictwie i Syjonie.

wrég wtargngt do miejsca zgromadzenia i postawil tam swoje znaki.
sanktuarium zostato zniszczone i spalone.

brak znakow, proroka i odpowiedzi ‘jak dlugo?’.

wolanie o Boza interwencje.

wspomnienie Boga jako Kréla i Zbawcy, ktory pokonal chaos i wyzwolit lud.
do Boga nalezg dzien i noc, lato i zima — On nadal jest Stworca.
prosba, by Bog pamietal o zniewadze i nie wydal swego ludu drapieznikom.
centrum modlitwy — ‘Wejrzyj na przymierze’.

prosba o obrong ucisnionych i sprawy Boga.

Gdy co$ cennego w twoim Zyciu wydaje sie
zburzone, madl si¢: ‘Panie, wejrzyj na swoje
przymierze. Odbuduj to, co lezy w ruinie.”

& Miejsce na notatki:
Ktéra cz¢$¢ mojego zycia wydaje sig ruing? ...
2 Jakie dawne dzieta Boga mogg dzi§ sobie przypommcc"
3. Co znaczy dla mnie prosi¢ Boga, by pamigtat o przymierzu?.........

-
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Gtéwna myél Psalmu:

Psalm 75 uczy, ze Bog wyznacza wlasciwy
czas sadu, poniza pyszalkéw 1 wywyzsza
sprawiedliwych. Dlatego mozna dzigkowaé
Mu jeszcze zanim wszystko zostanie

rozwigzane.

Kroétki kontekst:

Psalm taczy dzigkczynienie, Boza
deklaracje i ostrzezenie dla pysznych.
Obraz kielicha w reku Pana pokazuje,
ze ostateczny sad nalezy do Boga.

. =

~ . Q_’\.

Wyjasnienie werset po wersecie: TS

Werset 1: lud dzigkuje, bo imi¢ Boga jest blisko.

Werset 2: Bég wybiera wlasciwy czas i sadzi sprawiedliwie.

Werset 3: gdy ziemia si¢ chwieje, Bég podtrzymuje jej filary.

Wersety 4—5: ostrzezenie dla pysznych, by nie podnosili rogu przeciw niebu.

Wersety 6-—7: wywyzszenie nie pochodzi od ludzi ani stron §wiata — Boég jest Sedzia.
Werset 8: kielich w reku Pana oznacza nieunikniony sad nad zlem.

Werset 9: psalmista bedzie glosit chwale Boga Jakuba.

Werset 10: moc bezboznych zostanie zlamana, a sila sprawiedliwych podniesiona.

Nie musimy Zy¢ w gorgczee autopromocii Gdy czujesz si¢ pominigty lub potraktowany
ani zemsty. B6g wie, kiedy obali¢ pyche niesprawiedliwie, médl sig: “Panie, moje

i kiedy podnieéé to, co sprawiedliwe. wywyzszenie nie pochodzi od ludzi. Uczg si¢
ufaé¢ Twojemu czasowi.”

(1
(2
(3]
(4
(5
(6
@
(8
% Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

Psalm 75 — Bog jest sedzia, ktory wywyisza i uniza

Miejsce na notatki:
Gdzie szukam ludzkiego uznania? ...........ccocevcrennee
Jeka pyché powinienem POFRUCIET .. oiciismssiin tossosiosss oo it sssasasssssnssisiasyidunss

o w3

Jak moge ufa¢ Bozemu czasowi w sprawie sprawiedliwo$ci? .........cooovoiiiinneiinnnn,
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Gltéwna mysl Psalmu:
Psalm 76 pokazuje Boga jako poteznego
obrorice, ktéry famie brofi wojownikéw,

ucisza przemoc i budzi $wieta bojazni.

4

Krotki kontekst:

Psalm celebruje zwycigstwo Boga,

prawdopodobnie w kontekscie
wybawienia Jerozolimy. Syjon jest
miejscem, skad Bog objawia swoja moc

1 wydaje sad nad ziemia.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2: Bog jest znany w Judzie; Jego mieszkanie jest w Syjonie.

1]

O Werset 3: to On lamie strzaly, tarcze, miecze i narzedzia wojny.

© Werset 4: Jego majestat przewyzsza wszystkie lupy i zdobywedw.

O Wersety 5-6: wojownicy zostaja obezwladnieni przez Boza nagane.

© Werset 7: Bog jest straszliwy i nikt nie ostoi si¢ przed Jego gniewem.

(6] Wersety 8-9: z nieba oglasza sad, aby ratowa¢ pokornych.

@ Werset 10: nawet ludzki gniew zostaje ograniczony i podporzadkowany Bozej chwale.

O Werset 11: lud ma sktada¢ sluby i przynosi¢ dary Temu, ktory jest godzien bojazni.

© Werset 12: Bég ucina ducha ksigzat 1 jest grozny dla kréléw ziemi.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

é Przemoc moze wydawac si Modl si¢ za miejsca przemocy, konfliktu

niezwycigzona, ale Bog potrafi ztamad
bron i uciszy¢ wojownikéw. Ostateczna
sita nalezy do Pana.

i naduzycia wladzy: “Panie, zlam narzedzia
przemocy i wybaw pokornych.”

Miejsce na notatki:
Gdzie widze przemo¢ lub naduzycie sy? .......ocoovviiiiieeiieecee e
Jak Bég uezy:mnie bojagni Veze1? oo s s e

Jaki §lub lub obietnice powinienem wypelni¢ przed Panem? ...

-

= )
o (D)
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Gléwna mys] Psalmu:
Psalm 77 uczy, ze gdy dusza nie

znajduje pocieszenia, wspominanie
dziel Boga moze na nowo rozpalic

nadziej¢ w Srodku nocy.

+

Krotki kontekst:

Psalm pokazuje glebokd kryzys duchowy.
Psalmista wola, pyta, pamieta i ostatecznic
rozwaza wyjscie z Egiptu oraz prowadzenie
Boga. Pamiec o odkupieniu prostuje lek,
ze Bog przestat by¢ milosierny.

Wyjasnienie werset po wersecie:

}-‘*

Werset 1:
Werset 2:
Wersety 3—4:
Wersety 5—6:
Wersety 7-9:
Werset 10:

Wersety 11-12:

Werset 13:

Wersety 14-15:
Wersety 16—18:

Werset 19:

gloéne wolanie do Boga w czasie udrgki.

noc bez pocieszenia, rece wyciggnigte w modlitwie.

wspominanie Boga boli, a udreka odbiera sen i stowa.

sigganie pamigcia do dawnych dni i piesni.

trudne pytania o odrzucenie, taske i obietnice Boga.

rana serca — wydaje sig, jakby prawica Najwyzszego si¢ zmienifa.
przelom zaczyna sie od wspominania dawnych dziet Pana.

Boza droga jest $wigta, a On jest wielki ponad wszystkich.

Bég czyni cuda i odkupuje swoj lud.

wody, chmury i burza odpowiadaja na Jego obecnosc.

droga Boga prowadzi przez morze, cho¢ Jego slady sa niewidzialne.

A

06000000000

Werset 20: Bog prowadzi swoj lud jak trzodg przez Mojzesza i Aarona.

Przestanie duchowe:

Kiedy nie czujesz pocieszenia, wracaj do

Zastosowanie w codziennym Zzyciu:

Zrob liste pigciu dziel Boga w swojej historii

<<

tego, co Bog juz uczynil. Jego drogi mogg ; 17 i i
by¢ ukryte, ale Jego prowadzenie i zachowaj ja na noce niepokoju.

pozostaje pewne.

{7 Miejsce na notatki:
1. Jakie trudne pytanie zanosze dzi$ do Boga? ..o
2. Jaka pamigé o Bozej wiernosci muszg odzyskac? ...,
3. Gdzie Bég moze dziataé, choé nie widze Jego Sladow? ...
94 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie (3
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Psalm

musi by¢ opowiadana nastepnym
pokoleniom, aby nie powielaly
niewiary, zapomnienia i buntu.

Psalm 78 — O‘powiadajcie

nastepnym pokoleniom — cze$¢ 1
Gléwna mysl Psalmu: & Pr ,* _ :

78 uczy, ze historia wiary

*

Krétki kontekst:

To jeden z wielkich psalmow
historycznych. Przypomina dziela
Boga i grzechy ludu nie po to,
by tylko zawstydzad, lecz aby
ksztaltowaé pamied, zaufanie

i postuszenstwo.

Wyjasnienie werset po wersecie:

®O6000000000

<<

Wersety 1—2: stuchanie nauki i dawnych przypowieéci ma prowadzi¢ do madrosci.
Wersety 3—4: dziel Pana nie wolno ukrywac przed dzie¢mi.

Werset 5: Bog nakazal rodzicom przekazywaé swiadectwo nastepnym pokoleniom.
Werset 6: wiara ma przechodzi¢ z pokolenia na pokolenie.

Werset 7: pamigé ma prowadzi¢ do ufnosci i postuszenstwa.

Werset 8: nowe pokolenie nie powinno powtarza¢ buntu ojcow.

Wersety 9—11: Efraim zawi6dt, bo zapomnial o Bozych dzielach i przymierzu.
Werset 12: Bog czynit cuda w Egipcie.

Werset 13: rozdzielenie morza bylo znakiem zbawienia.

Werset 14: obtok i ogien prowadzity lud.

Wersety 15—16:  Bég dat wodg ze skaly.

Wersety 17—20: mimo tego lud nadal szemral i watpil w Boze zaopatrzenie.

Wiara stabnie, gdy pamieé zanika.
Opowiadanie o dzielach Boga chroni

serce przed buntem i niewdzigcznoscig.

histori¢ o Bozej wiernosci i powiedz,
czego nauczylo cig zaufanie Panu.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Opowiedz komus mlodszemu prawdziiwg

?“P:-;E

Miejsce na notatki:
Jakie dzielo Boga powinienem przekaza¢ nastepnym pokoleniom? ..o
Gdzie zapominam o dawnym zaopatrzeniu Pana? ...

Jak zamienié pamie¢ w postuszeRstwo? ......ooreccennennecieee s
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Psalm 78 — Pustynia, niewdziecznos¢ i cierpliwos¢
Boga — czgs¢ 2

—

Gléwna mysl Psalmu:

Druga cz¢s¢ Psalmu 78 pokazuje, ze
lud otrzymal obfite zaopatrzenie, ale
czgsto odpowiadal niewiara; mimo to

Bog objawial cierpliwosc i wspolczucie.

+

Krotki kontekst:

Psalm kontynuuje opowies¢ o pustyni.
Lud otrzymuje manne i mieso, a jednak
dalej wystawia Boga na prébe.
Wspominanie tych wydarzen ma

nauczy¢ wdzigcznoscei 1 bojazni Bozej.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Wersety 21-22: zrédlem szemrania jest brak zaufania do Bozego zbawienia.
@ Wersety 23-25: Bég daje manng — chleb z nieba.

© Wersety 26-29: daje réwniez migso w obfitosci.

O Wersety 30-31: nieuporzadkowane pozadanie sprowadza sad.

©@ Werset 32: mimo cudéw lud dalej grzeszy i nie wierzy.

O Werset 33: niewiara marnuje dni i lata.

@ Wersety 34-35: w ucisku lud szuka Boga i przypomina sobie, ze On jest Skala.
© Wersety 36-37: ich skrucha bywa powierzchowna, a serce niestale.

© Werset 38: Bog pozostaje wspolczujacy, przebacza i powstrzymuje gniew.
@ Werset 39: pamieta, ze czlowiek jest kruchy jak przemijajacy wiatr.

@ Wersety 40-43: bunt wynika z zapomnienia Bozej reki i odkupienia.

®

Wersety 44-51: wspomnienie plag egipskich pokazuje wielka moc Boga nad ciemigzycielem.

Przestanie duchowe:

Najwigksza tragedig nie jest brak cudu,
lecz otrzymywanie cudéw bez wdzigeznego
i ufnego serca. Boza cierpliwos¢ wzywa
do prawdziwej przemiany. czy z zapomnienia o Bozej wiernosci.

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Przyjrzyj sie swoim ostatnim narzekaniom.

Zapytaj, czy biora si¢ z realnej potrzeby,

{Z Miejsce na notatki:
" 1. Jakie zaopatrzenie traktuje z niewdzieczno$cia? ..o
2. Czy moja skrucha jest szczera, czy tylko reakcja na Kryzys? .......oooovevveiinicnicccencn,

3. Jak cierpliwos¢ Boga wzywa mnie do zmiany? ...
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Psalm 78 — Od Egiptu do Dawida:

Bog prowadzi mimo niewierno$ci — czesé 3

Gléwna mysl Psalmu: ’ TR |

Trzecia czes¢ Psalmu 78 pokazuje, § —— =/t T

ze mimo ludzkiej niewiernosci Bog

nadal prowadzi historie, osgdza grzech

i wzbudza pasterzy wedlug swojego serca.

*

Krotki kontekst:

Psalm przechodzi od pustyni do wejscia

do ziemi, potem do kryzysu duchowego
Izraela, az do wyboru Judy, Syjonu
i Dawida. Bog dziala jak Pasterz historii. g4

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 52-53: Bog wyprowadza swoj lud jak owce i bezpiecznie przeprowadza przez zagrozenie. R

(1]
@ Werset 54: prowadzi ich do $wigtej granicy i gory swego dziedzictwa.
© Werset 55: wypedza narody i rozdaje dziedzictwo [zraelowi.
O Wersety 56-57: lud dalej wystawia Boga na prébe i staje sig jak zwodniczy tuk.
© Werset 58: balwochwalstwo rani przymierze.
O Wersety 59-60: Bog odrzuca Szilo z powodu niewiernosci ludu.
@ Wersety 61-64: grzech przynosi cigzkie skutki dla calej wspdlnoty.
© Wersety 65-66: Pan powstaje z mocg przeciw wrogom.
© Wersety 67-68: wybiera Judg i gére Syjon.
@ Werset 69: ustanawia swoje sanktuarium jako miejsce trwalosci.
@ Wersety 70-71: wybiera Dawida sposréd owiec, by past swoj lud.
® Werset 72: Dawid pasie z prawosciy serca i roztropnoscia rak.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
S Bég prowadzi histori¢ mimo ludzkiej Madl sig za duchowych, rodzinnych i spolecznych

lideréw. Pro$ o integralnos¢ serca i madrosé dzialania.
Zastanow sig¢ tez, komu sam masz sluzy¢
jak pasterz.

niewiernosci. Szuka przywodcow,
kt6rzy majq czyste serce i wierne rece.

%B’ Miejsce na notatki:
1. Gdzie Bog przypomina mi sWojad HISEOTIE? .......covieeermimiiciiciei ittt sssre s s
2. Jaka wspélczesng forme batwochwalstwa tolerujg? .....c.ocviiiiiniiiiniiiiiiii s
3. Jak mogg shuzy¢ z prawoscig serca i sprawnoscia rak? ...
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Psalm 79 — Modlitwa po zniszczeniu i hanbie

| Gtéwna my$] Psalmu: L G e
\ Psalm 79 uczy, ze po wielkiej klgsce : S '
( lud Bozy moze wyzna¢ wing, prosic

o mitosierdzie i wota¢, aby imie Pana

zostalo uwielbione.

| .

Krotki kontekst:

| Psalm opisuje narody, ktére wtargnely

do dziedzictwa Boga, zbezczescily
$wiatynie i obrocity Jerozolime

‘ w ruiny. To modlitwa ludu zranionego,

zawstydzonego i potrzebujacego

przebaczenia.

Wyjasnienie werset po wersecie:

| © Werset I: $wiatynia zostaje skazona, a Jerozolima zamieniona w ruiny.
O Wersety 2-3: ogrom cierpienia i publicznej hanby po zniszczeniu.
®© Werset 4: lud staje sie posmiewiskiem sasiadéw.
O Werset 5: pytanie “Jak dtugo, Panie?”
© Wersety 6-7: wolanie o sprawiedliwo$¢ wobec okrutnych narodéw.
@ Werset 8: prosba o milosierdzie i niepamietanie dawnych win.
r @ Werset 9: centrum modlitwy — pomoc i przebaczenie dla chwaly Bozego imienia.
© Werset 10: chodzi takze o honor Boga wobec narodéw.
‘ © Werset 11: modlitwa za wieZniéw i skazanych na $mier¢.
O Werset 12: prosba o odplate za zniewage wyrzadzona Panu.
@ Werset 13: modlitwa konczy si¢ nadzieja na odnowione uwielbienie z pokolenia na pokolenie.
|
| Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
2 Nawet po ruinie i hanbie istnieje droga Madl si¢ o odnowe wszedzie tam, gdzie byly
| powrotu: przez mitosierdzie, przebaczenie upadek, wstyd lub skutki grzechu:
i odnowe, ktéra przywraca chwale “Panie, poméz nam dla chwaly
Bozemu imieniu. Twojego imienia.”

Miejsce na notatki:
1. Jaka ruing chee dzi$ przynie§¢ Bogu? ..oooeoeeceeeeeeee et s

2. Gdzie musze wyznaé wing i prosi¢ o mifosierdzie: ? ...

3. Jak imie¢ Boga moze by¢ uwielbione przez odnowe? ...........cveiviiinciniinicneciiiin,
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Gléwna mys] Psalmu:
Psalm 80 uczy, ze prawdziwa odnowa
zaczyna si¢ od wolania: ‘Boze, odnow
nas i rozjasnij swoje oblicze, a bedziemy
zbawieni.’

*

Krotki kontekst:

To lament narodowy. Bog jest nazwany
Pasterzem Izraela, a lud prosi o odnowe.
Obraz winorosli pokazuje, jak Bog
zasadzit swoj lud, troszczyt si¢ o niego,
a teraz oglada jego spustoszenie.

Wyjaénienie werset po wersecie:

Wersety 1-2: wolanie do Pasterza Izraela, by zajaéniat i przyszed! zbawié.

Werset 3: refren odnowy — ‘Boze, odnéw nas...".

Wersety 4-6: lud do$wiadcza lez, gniewu i szyderstwa.

Werset 7: refren powraca jeszcze mocniej.

Wersety 8-9: Boég wyprowadzit winorosl z Egiptu i zasadzil ja.

Wersety 10-11:  winorosl rozrosta si¢ i zostala poblogostawiona.
Wersety 12-13:  jej mury zostaly zburzone, a dzik i zwierzeta ja pustosza.
Wersety 14-15:  prosba, by Bog spojrzat z nieba i nawiedzit swoja winorosl.

POO00000000C

Werset 16: lud uznaje, ze spustoszenie wiaze sie z Bozym sadem.

Werset 17: modlitwa o czlowieka prawicy Boga, umocnionego przez Niego.

Werset 18: odnowione zycie prowadzi do wzywania imienia Pana.

Werset 19: koncowy refren blaga o swiatlo oblicza Boga i zbawienie.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:

° Prawdziwa odnowa nie polega jedynie Médl si¢ refrenem Psalmu za siebie, rodzing

na odbudowie muréw, ale na powrocie i wspélnote: ‘Odnéw nas, Boze, rozjasnij swoje
pod Zyczliwe i jasne oblicze Boga. oblicze, a bedziemy zbawieni.’

Miejsce na notatki:
1.. Gdzienatbardzie) DotrzeDOE DANOWYY i cirscmsmmsiesosmsrrsrssirmssorsimsmmsrsessssasssnsenssmssasisrsseniiiss

N

2. Jaki mur ochrony wydaje sie dzi§ ZbUrzony? ..........ccccceeiininininrinn e
3. Jak mogg szukac oblicza Boga, a nie tylko zewngtrznego rozwigzania? .............ccccvcriniiniinnes
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Psalm 81 — Otworz szeroko swoje usta, a Ja je napelnie

4
< ad

s
7

Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 81 uczy, ze Bog wyzwala, méwi
i pragnie napetni¢ swqj lud, ale serce
czlowieka czesto traci blogostawienstwo

przez niepostuszenstwo i upor.

*

Krotki kontekst:

Psalm jest zwigzany ze $wigtowaniem,
muzyka i pamiecig o wyzwoleniu

z Egiptu. Po wezwaniu do uwielbienia
sam Bog przemawia, przypominajac
exodus 1 ubolewajac, ze [zrael

nie stuchat Jego glosu.

Wyjasnienie werset po wersecie: T T mm——"e

QO Wersety 1-2: wezwanie do radosnego $piewu i uwielbienia Boga, ktéry jest sila ludu.

® Werset 3: trgba ma zabrzmie¢ w czasie Swieta.

© Wersety 4-5: $wigto jest pamigtkq Bozego wybawienia z Egiptu.

O Werset 6: Bég zdjal cigzar z barkéw swojego ludu.

© Werset 7: lud wolal w ucisku, a Bég odpowiedziat i wybawit.

0O Werset 8: ~Stuchaj, m§j ludu”™ — zycie z Bogiem zaczyna si¢ od stuchania.

©@ Werset 9: zakaz obcych bogéw i wezwanie do wylacznej wiernosci.

© Werset 10: +Otwérz szeroko swoje usta, a Ja je napelni¢” — Bog chce nasyca¢ swdj lud.

© Wersety 11-12:  niepostuszenistwo prowadzi do zatwardzialosci serca.

@ Werset 13: ,Oby méj lud mnie stuchal” — wida¢ bél Bozego serca.

D Wersety 14-15:  postuszenistwo otwiera droge do ochrony i zwyciestwa.

® Werset 16: najlepsza pszenica i miod ze skaly oznaczaja obfite Boze zaopatrzenie.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

= Bég nie wyzwala po to, by serce pozostato Zapytaj: czy jest jaka$ sfera, w ktdrej Bodg mowi
zamknigte. Wzywa do stuchania, “stuchaj”, a ja weigz si¢ opieram? Médl sig:
wiernosci i zaufania, aby mégt gleboko “Panie, otwieram moje serce. Napetnij mnie tym,
nasyca¢ swaj lud. co od Ciebie pochodzi.”

Miejsce na notatki:

1.  Jaki'¢ciezar Bog juz zdjal 2 moich BATKOW? ..cousermsismssersersisssissmmssesvssorsssnpesarssi simsassarises
2. Gdzie zatwardzam serce? ...........cccoeeeiiines

3. Co znaczy otworzy¢ usta, aby Bog je napelnil? ..o
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| Psalm 82 — Bég broni stabych wobec poteznych

P !

| Gtowna mys] Psalmu:

| Psalm 82 uczy, ze Bog osadza

niesprawiedliwych przywodcow
| i domaga si¢ obrony stabych,

' sierot, ubogich i potrzebujacych.

+

Krétki kontekst:

Psalm ukazuje sceng¢ Bozego sadu.
Bog stoi posrod zgromadzenia

i osadza tych, ktérzy sprawuja
whadz¢. Naduzycie wladzy jest
powazna wina wobec Boga.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: Bog staje posrod zgromadzenia i sadzi tych, ktorzy maja whadzg.

Werset 2: pyta, jak dlugo beda sadzi¢ niesprawiedliwie i sprzyja¢ bezboznym.
© Werset 3: nakaz broni¢ stabego, sieroty, ucisnionego i potrzebujacego.
O Werset 4: trzeba wyrywa¢ biednych z r¢ki bezboznych.
© Werset 5: niesprawiedliwos¢ przywodcow zachwiewa fundamentami ziemi.
O Werset 6: otrzymali wysoka pozycje i odpowiedzialnos¢ przed Najwyzszym.
@ Werset 7: mimo stanowiska umra jak ludzie i upadna jak inni wiadcy.
© Werset 8: koricowa modlitwa, by Bog powstal 1 osadzil ziemig,

bo wszystkie narody naleza do Niego.

Przestanie duchowe:

Bog nie jest obojetny wobec naduzycia
wladzy, Kto otrzymuje wplyw, powinien
‘ uzywac go, by chroni¢, sluzy¢ i czynié

o

sprawiedliwosc.

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Zastandw sig, gdzie masz wplyw — w rodzinie,
pracy, kosciele, spotecznosci. Uzywaj go,

by bronié, a nie dominowaé. Madl sig: ‘Panie,
naucz mnie uzywa¢ wladzy sprawiedliwie.’

g Miejsce na notatki:

1v (Kimesa stabiiibezbronniowokobmmers st an e a s e
2. Czy uzywam wplywu, by chroni¢ czy kontrolowac? .........cccccciiiiiiiiiniininniicsiinnn,
3. Jak moge praktykowaé sprawiedliwo$é w tym tygodniu? .......ooc.oocioioieeiniicinieeecnennene

1
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Gtéwna mysl Psalmu:
Psalm 83 pokazuje, ze gdy wrogowie
jednocza sig przeciw ludowi Boga, modlitwa
prosi o Bozg interwencjg, sprawiedliwos¢

1 objawienie Jego imienia.

+

Krotki kontekst:

Psalm wymienia wiele wrogich narodéw
sprzymierzonych przeciw Izraelowi.
Psalmista odczuwa zagrozenie istnienia

narodu i blaga, aby Bog nie milczal.

Wyjasnienie werset po wersecie:

©00000O0e

-]

nad calg ziemia.

Przestanie duchowe:

Gdy zlo wydaje si¢ zorganizowane i silne,
lud Bozy moze wola¢ do Pana. Ostateczna
sprawiedliwos¢ ma objawic, ze On jest
Najwyzszy nad caly ziemia.

Werset 1: modlitwa, by Bog nie milczat i nie pozostawal bierny.

Werset 2: wrogowie burzg si¢ i podnoszg glowe przeciw Bogu.

Werset 3: knuja plany przeciw ludowi Bozemu,

Werset 4: cheg wymazac Izrael jako narod.

Werset 5: ich jednos¢ buduje si¢ na sprzeciwie wobec Pana.

Wersety 6—8: liczne narody otaczaja lud Bozy z wielu stron.

Wersety 9-12: pamie¢ dawnych Bozych zwyciestw umacnia obecng modlitwe,

Wersety 13-15: poetyckie prosby o rozproszenie mocy zla.

Wersety 16-18:  celem jest, by nawet wrogowie poznali, ze tylko Pan jest Najwyzszym

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Madl sie za sytuacje, w ktérych zto wydaje sig
dobrze zorganizowane i silne. Pro§ o sprawiedliwosc,
ochrong i o to, by imie Boga zostalo rozpoznane.

Q’ Miejsce na notatki:

1. Jaki sprzeciw wydaje mi si¢ dzi§ zbyt wielki?
2. Jakie dawne wybawienie Boga mogg sobie przypomniec? .

3. Jak modli¢ si¢ o sprawiedliwos¢, nie tracqc pragnienia, by ludzie poznali Pana? ........................
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Gléwna mys] Psalmu: T
Psalm 84 uczy, ze obecnos¢ Boga .y
jest najwickszym miejscem odpoczynku,
radosci i sily na droge.

+*

Krotki kontekst:

Psalm wyraza gl¢boka tesknote

za $wigtynig i uwielbieniem. Psalmista
widzi siebie jako pielgrzyma, ktory
pragnie przebywac na dziedziricach

Pana i czerpie sit¢ z Boga w drodze.

Wyjasnienie werset po wersecie:
Werset 1: jak mile sa przybytki Pana.
Werset 2: cala istota teskni za dziedzincami Boga.

Werset 3: nawet male ptaki znajduja dom blisko oltarzy.

Werset 4: szezgsliwi ci, ktorzy mieszkaja w domu Pana i Go wielbia.

Werset 5: szezgsliwi ci, ktorzy maja site w Bogu i drogi do Syjonu w sercu.
Werset 6: dolina Baka moze sta¢ si¢ miejscem Zrodel.

Werset 7: idg od sily do sily az do pojawienia si¢ przed Bogiem.

Wersety 8-9: modlitwa o wystuchanie i spojrzenie na pomazanca.

Werset 10: jeden dzien w przedsionkach Boga jest lepszy niz tysige gdzie indziej.

Wersety 11-12:  Pan jest sforicem i tarczg; szczesliwy czlowiek, ktéry Mu ufa.

2L so00000000

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Obecnos¢ Boga jest cenniejsza niz Zapytaj: co zajmuje miejsce BozZej obecnosci
wygoda, status czy wiele atrakeyjnych w mojej codzienno$ci i pragnieniach?

miejsc. Kto idzie ku Niemu, otrzymuje

’ Wyznacz prosty czas, by stang¢ przed Panem.
sife po drodze.

Miejsce na notatki:

1. Czy tesknig za obecnoscig Boga? ..
2. Jaka sucha dolina ma si¢ sta¢ miejscem z:rodd"
3. Co dla mnie znaczy: ‘jeden dzien z Tobg wart jE‘Sl wn;u‘:j'?

"

\ 103 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie ( +‘




Psalm 85 — Odnowienie, pokoj
i spotkanie mitosierdzia z prawda

Glowna mysl Psalmu:

Psalm 85 uczy, ze prawdziwe odnowienie
przychodzi, gdy Bog przebacza, odnawia,
mowi pokdyj i taczy milosierdzie, prawde,
sprawiedliwo$¢ i pokdj.

*

Krétki kontekst:

Psalm spoglada na czas, gdy Bog juz
okazat faske i przebaczyt, ale wspdlnota %
weigz potrzebuje pelnej odnowy. Modlitwa ¥
prosi o ozywienie i wstuchuje si¢ w !
obietnicg pokoju.

Wyjadnienie werset po wersecie:

Wersety 1-3: Bog okazal laske, przywrocil pomyslnosc i zakryl grzech.

Werset 10:
Werset 11:
Werset 12:
Werset 13:

0000000 B00C

Werset 4: prosba: ,,Odnéw nas, Boze naszego zbawienia”.
Wersety 5—6: modlitwa o ozywienie po gniewie i dyscyplinie.

Werset 7: prosba o milosierdzie i zbawienie.

Werset 8: Pan mowi pokdj, ale lud nie moze wraca¢ do glupoty.
Werset 9: zbawienie jest blisko tych, ktorzy boja si¢ Boga.

mitosierdzie i prawda spotykaja sig, sprawiedliwos¢ i pokdj catujg sie.
prawda wyrasta z ziemi, a sprawiedliwos¢ patrzy z nieba.

Pan daje dobro, a ziemia wydaje plon.

sprawiedliwo$¢ idzie przed Panem i przygotowuje drogg.

Przestanie duchowe:

Bég odnawia, nie oddzielajgc taski od prawdy.
Prawdziwy pokdj rodzi si¢ tam, gdzie
mitosierdzie, sprawiedliwoséé¢ i postuszenstwo
idg razem.

o

Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Madl si¢ 0 odnowg bez ukrywania prawdy:
“Panie, ozyw mnie na nowo. Méw do mnie
pokdj, ale nie pozwdl mi wréci¢ do glupoty.”

N

Miejsce na notatki:

1. Gdzie potrzebuje 0Zywienia? ........cocooeooiosiniecmececerenens
2. Jakg prawde muszg przyjaé, by zy¢ prawdziwym pokojem? ........c.coeerieinemenrnerscnscennsenaens

3. Jak mitosierdzie i sprawiedliwos¢ majg razem dziata¢ w moim zyciu? .......cooevireiireinnans
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Psalm 86 — Naucz mnie swojej drogi, Panie

Gléwna my$] Psalmu:

Psalm 86 uczy modlitwy pokornej: ubogi
i potrzebujacy czlowiek prosi o pomoc,
przebaczenie, nauke i serce catkowicie
oddane Bogu.

Krotki kontekst:

Psalm przypisywany Dawidowi taczy
prosby, wyznania ufnosci 1 uwielbienie
charakteru Boga. Psalmista przedstawia sig
jako potrzebujacy, ale ufa dobroci,

przebaczeniu i mitosierdziu Pana.

*

Wyjasnienie werset po wersecie: -

Werset 1: modlitwa zaczyna si¢ od pokory i potm,b\.
Werset 2: prosha o zachowanie i zbawienie stugi ufajacego Bogu.
Werset 3: nieustanne wotanie o milosierdzie.

Werset 4: rados¢ duszy plynie z podniesienia jej do Pana.
Werset 5: Bog jest dobry, przebaczajacy i bogaty w taske.
Wersety 6-7: w dniu udreki psalmista wzywa Boga, bo On odpowiada.

Wersety 8-10: nie ma nikogo podobnego do Boga; wszystkie narody beda Go wielbic.
Werset 11: centralna prosha — naucz mnie swojej drogi i zjednocz moje serce.
Wersety 12-13:  uwielbienie za wielkie mitosierdzie i wybawienie.

Wersety 14-15:  pycha ludzi kontrastuje z Bozym wspélczuciem i wiernocia.

Wersety 16—17:  prosba o silg, milosierdzie i znak dobroci.

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Maédl sig: “Panie, naucz mnie swojej drogi
i zjednocz moje serce, abym bat sig
Twojego imienia.” Potem zapisz,

gdzie twoje serce jest podzielone.

Dojrzata modlitwa nie prosi tylko
o wybawienie, lecz takze o nauke,
prawde i niepodzielne serce dla Boga.

Miejsce na notatki:

. [Gdzie conje Sl B0 PORZEIIGCYT o et seiiumrnnsiasisnsstiasaissuseisnsatsnt feds s iaahaasanss s e
2. W czym moje serce jest podzielone? ...
3. Jakiej BoZejidrogl mam!SIE MATEZYED o omisimiiimmimisssisiumississss s issdussssss shnsisoosssossds

(1]
23
&
(4]
(6]
(6]
@
(8]
(9]
(10}
(11}
% Przestanie duchowe:
105
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Psalm 87 — Chwalebne rzeczy mowi sie o miescie Boga
Gléwna myél Psalmu: e e e

Psalm 87 pokazuje, ze Bog kocha Syjon
i ze ludzie z réznych narodéw moga
zosta¢ uznani za nalezacych do

miasta Boga.

Krotki kontekst:

Psalm jest krotki, ale gleboki. Swietuje
miasto zafozone przez Boga i wymienia
obce narody, takie jak Rahab, Babilon,
Filistia, Tyr i Etiopia, wskazujac na
szerokos¢ Bozej taski.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 1: fundament miasta spoczywa na $wigtych gorach Boga.

@A Werset 2: Pan umilowal bramy Syjonu bardziej niz wszystkie siedziby Jakuba.
© Werset 3: chwalebne rzeczy mowi si¢ o miescie Boga.

O Werset 4: nawet obce i dawne wrogie narody sa wspomniane jako znajace Pana.
© Werset 5: o Syjonie bedzie si¢ mowic, Ze ten i tamten si¢ w nim narodzit.

0O Werset 6: sam Bog zapisuje narody i uznaje ich przynaleznosc.

@ Werset 7: wszelkie zrodha zycia, radosci i tozsamosci sa w Bogu.

Miasto Boga tworzy Jego wybor i taska. Médl si¢ za ludzi i narody dalekie od Boga.
Ludzie z nieoczekiwanych miejsc moga Pro$, aby poznali Pana i odnalezli w Nim
otrzymac¢ nowa tozsamos¢ w Panu, swoje prawdziwe zZrodlo,

o

Przestanie duchowe: ) g Zastosowanie w codziennym zyciu:

g Miejsce na notatki:
1. Kogo uwazam za “malo prawdopodobnego’ wobec faski Boga? ...........cocovierieerunierinienciencs
2. Co znaczy znalez¢ swoje Zrodlo W Bogu? ...ttt

3. Jak moge przyjmowac ludzi roinych od siebie w milosci Pana? ......cooeovuveecoceeeiicrcs
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 88 uczy, ze nawet modlitwa bez
wyraznego szczesliwego zakoriczenia
nadal jest modlitwg. Bog pozwala
wypowiedzie¢ przed soba najciemniejszy

bél.
o e — .-

Krotki kontekst:

Psalm 88 nie konczy sie wyrazng zmiang
nastroju ani jasnym uwielbieniem.
Pozostaje w ciemnosci, dlatego jest
cenny dla osob, ktére cierpia gleboko

i nie odczuwaja szybkiej ulgi.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 1: mimo bolu psalmista wola do Boga swojego zbawienia.

O Werset 2: podstawowa prosby jest zosta¢ wyshuchanym.

© Werset 3: dusza jest petna nieszczes¢ i bliska $mierci.

O Wersety 4-5: poczucie bycia policzonym posréd umartych i bez sily.

O Wersety 6-7: glebokie ciemnosci i cigzar Bozego gniewu.

@ Werset 8: cierpienie obejmuje takze samotnoéé i odrzucenie przez bliskich.
@ Werset 9: mimo ostabienia psalmista codziennie wyciaga rece do Boga.

@ Wersety 10-12:  pytania o $mier¢, grob i brak uwielbienia.
© Werset 13: poranek nie przynosi ulgi, ale przynosi kolejng modlitwe.
@ Wersety 14-17:  dlugotrwale poczucie odrzucenia, trwoga i zalewajacy bol.

Nerset 18: psalm konczy sie ciemnoscig 1 brakiem widocznego rozwiazania.

@
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
o Nie kazda modlitwa koriczy si¢ odczuciem Gdy nie czujesz nadziei, nie udawaj. Médl sig
zwycigstwa. Jednak sam fakt, Ze bol jest szezerze: ‘Boze mojego zbawienia, jestem
zaniesiony do Boga, pozostaje cienky nicig

: i ! w ciemnosci. Ustysz mnie.”
wiary w ciemnosci.

3. Jak moge towarzyszyé komus, kto jest w swoim ‘Psalmie 88'2 ......oeoierueeieereeeeeieeens

7 Miejsce na notatki:
1. Jaki bél boje sie wypowiedzie¢ przed Bogiem? ...........c.cccmiciicnisiicncniscsssinseessins
2. Co znaczy modli¢ si¢ dalej bez natychmiastowe] poprawy? ..........ccovevevereemieeineenisesicnsiscens
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Psalm 89 — Wierno¢ Boga i przymierze
z Dawidem — czeé¢ 1

Psalm 89 zaczyna si¢ wielkim uwielbieniem
Bozej wiernosci i przypomina przymierze
z Dawidem, ktore staje si¢ fundamentem

nadziei Izraela.

*

Krétki kontekst:

Psalm 89 zamyka Ksiege I1l. Zaczyna sig
uwielbieniem 1 przypomnieniem przymierza,
a dopiero pozniej przechodzi do kryzysu.
Ta pierwsza czes¢ ma podkresla¢ wierny

charakter Boga i Jego obietnice dla Dawida.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: psalmista bedzie $piewat o Bozych taskach i wiernosci przez pokolenia.
Werset 2: milosierdzie i wiernos¢ Boga sa trwale i pewne.
Wersety 3—4: Bog zawarl przymierze z Dawidem i obiecat trwaly tron.
Wersety 5-8: niebiosa wystawiaja Pana, kt6ry nie ma sobie réwnego.
Wersety 9-10: ~ Bog panuje nad morzem i rozprasza sily chaosu.
Jersety 11-12:  cale stworzenie nalezy do Boga.
Wersety 13—14:  moc, sprawiedliwos¢, sad, faska i prawda charakteryzujg Jego panowanie.
Wersety 15-18:  szczgsliwy jest lud chodzacy w $wietle Bozego oblicza.
Wersety 19-20:  Bog wywyzszyt wybranego i namascit Dawida.
Wersety 21-23:  Boza reka bedzie umacnia¢ i chroni¢ Dawida.
Wersety 24-29:  Bog obiecuje Dawidowi taske, trwalos¢ potomstwa i krélewskie wywyzszenie.

Przestanie duchowe: ‘ g Zastosowanie w codziennym Zzyciu:

08000000000

Biblijna nadzieja opiera si¢ na charakterze
i obietnicy Boga. Zanim spojrzymy na
kryzys, Psalm uczy pamigta¢, kim Bog jest
i co obiecat.

Zapisz jedna obietnicg lub jeden Bozy
przymiot, ktéry dzi§ podtrzymuje twoja wiarg.
Zacznij od stow: ‘Bég jest wierny, dlatego...”

o

Miejsce na notatki:
1. Jaki aspekt Bozej wiernosci musze sobie przypomniec? ..........

2. Jak Boze przymierze wzmacnia wiare w niepewnych czasach? ........occovvoeniiniiiincnnes

3. W jakiej sferze mam chodzi¢ w swietle Bozego oblicza? ...,
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Psalm 89 — Gdy obietnica wydaje si¢ Zamana — czesc 2

e, . "-f'

Gléwna mysl Psalmu:

Druga cz¢s¢ Psalmu 89 pokazuje wiarg
zmagajacg si¢ z bolesnym kryzysem: Bog
obiecal wiernos¢, ale rzeczywistos¢ wyglada
jak porazka. Droga jest przyniesienie tego
napigcia samemu Bogu.

+*

Krotki kontekst:

Po wystawianiu przymierza z Dawidem
Psalm uznaje upokorzenie kréta i ludu.
Ta biblijna szczero$¢ pomaga modlic si¢
twedy, gdy okolicznosci wydaja si¢
zaprzecza¢ Bozym obietnicom.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 30—32:  przymierze nie ignoruje grzechu i przewiduje dyscypling.

Wersety 33—34:  Bdg nie cofnie catkowicie swojego mitosierdzia ani nie zdradzi swej wiernosci.
Wersety 35—37:  obietnica dana Dawidowi zostata zaprzysiezona jako trwata.

Wersety 38—39:  nadchodzi dramatyczny kryzys — wyglada, jakby pomazaniec zostat odrzucony.
Wersety 40—41:  mury i twierdze sa zburzone, ochrona wydaje si¢ usunigta.

Wersety 42—43:  przeciwnicy triumfuja, a krol przegrywa walke.

Wersety 44—45:  tron lezy w prochu, a pomazaniec jest okryty hanba.

Wersety 46—48:  wraca pytanie: “Jak dhugo, Panie?” oraz $wiadomos¢ kruchosci zycia.

Wersety 49—51:  modlitwa odwoluje si¢ do dawnych Bozych fask i pamigci o obietnicy.

%@ 0000000000

Werset 52: mimo kryzysu konicowa doksologia brzmi: “Blogostawiony Pan na wieki. Amen i amen.”
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Wiara biblijna moze pytaé, gdzie jest Gdy obietnica wydaje si¢ odlegta, madl sig
obietnica, nie odchodzac od Boga, ktéry szczerze: ‘Panie, pamigtaj o swojej wiernosci.”
ja dat. Nawet w kryzysie koncowy akt Zakoncz uwielbieniem Boga, nawet jesli nie
uwielbienia zachowuje nadziejg. rozumiesz wszystkiego.

Q’ Miejsce na notatki:
1. Ktéra obietnica wydaje mi sig¢ dzi§ daleka? ...,
2. Jak przynosi¢ napi¢cie do Boga, nie porzucajac Wiary? ..........cooceeccreecorecesensiessssesenecns

3. Jaka doksologie moge wypowiedzie¢ posrod KryzySu? ......o.oooiiieieeneeeennineeeseieseenees
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Ksiega IV Psalmoéw
Psalmy 90-106

— {.31} —

Czwarta ksiega Psalméw przypomina, ze Bog kroluje
ponad czasem, ludzka kruchoscia, historig i wszystkimi narodami.
+*
W tej czgsci zobaczysz modlitwy o madrosé, piesni o Bozej ochronie,

wezwania do uwielbienia oraz przypomnienie, ze Pan pozostaje wierny

nawet wtedy, gdy ludzie sa stabi, przemijajacy i potrzebuja odnowy.
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Glowna mysl Psalmu
Psalm 90 uczy, ze Bog jest wieczny,
czfowiek przemijajacy, dlatego trzeba
uczyc sig liczy¢ swoje dni, aby osiggnad
madre serce.

Kroétki kontekst:

To modlitwa Mojzesza, meza Bozego.
Psalm zestawia wieczno$¢ Boga

z kruchoscig czlowieka i prowadzi
do pokory, madrosci oraz prosby

o Boze milosierdzie.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 1: Bég jest mieszkaniem swojego ludu z pokolenia na pokolenie.

© Werset 2: zanim powstaly gory i ziemia, Bog juz byl — od wiecznosci do wiecznosci.

© Werset 3: czlowiek wraca do prochu i pozostaje zalezny od Stwércy.

O Werset 4: tysige lat dla Boga jest jak dzien wezorajszy i nocna straz.

© Wersety 5-6: zycie czlowieka jest jak sen i jak trawa, ktora szybko przemija.

O Wersety 7-8: nawet ukryte grzechy stojg w $wietle Bozego oblicza.

@ Wersety 9-10: ludzkie lata sq krétkie i naznaczone trudem.

© Werset 11: swiadomosé Bozej swigtosci prowadzi do bojazni i powagi.

© Werset 12: centralna proséba — naucz nas liczy¢ nasze dni, aby$Smy osigegneli madre serce.

@O Werset 13: czlowiek potrzebuje Bozego wspélezucia i powrotu Pana.

@D Werset 14: poranna laska Boga napelnia prawdziwa radoscia.

® Werset 15: Bog moze wynagrodzi¢ dni ucisku dniami radoscei.

® Werset 16: wiara prosi, by kolejne pokolenie zobaczyto dzieta i chwale Boga.

@D Werset 17: krotkie zycie moze mie¢ trwaly owoc, gdy Bog utwierdza dzielo rak.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Zycie jest krotkie, ale nie musi by¢ puste. Zapytaj: jesli moje dni sq ograniczone, co
Gdy Bog uczy liczy¢ dni, uczymy si¢ naprawde powinienem stawia¢ przed Bogiem
madrosci, wdzigcznoscei i whadciwych na pierwszym miejscu? Médl si¢: “Panie, naucz
priorytetow. mnie liczyé moje dni i utwierdZ dzieto moich rak.”

2. Ktdry priorytet wiymaga dzi$ Zmianyy i st et i s
3. Jakie dzieto cheg powierzy¢ Bogu, aby je utwierdzit? ..

\

M!{SJSCL na notatki:
1. Co odkladam tak, jakbym mial nieskonczenie duzo czasu? ............
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Psalm 91 — Schronienie pod cieniem Wszechmocnego

e 95 = 4

Gléwna mys] Psalmu: TR o =~
Psalm 91 uczy, 7e czlowiek mieszkajacy . : s
w ukryciu Najwyzszego znajduje
bezpieczenstwo, ochrong 1 ufnos¢ pod

cieniem Wszechmocnego.

+*

Kroétki kontekst:

To jeden z naymocniejszych psalmow

o Bozej ochronie. Obrazy schronienia,
skrzydel, tarczy i opieki aniotow
zachgcaja do zaufania Bogu, ale nie

do lekkomysInosci.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: mieszkanie w ukryciu Najwyzszego oznacza staly bliskos¢ Boga, nie chwilowy kontakt.
Werset 2: wiara osobiscie wyznaje: Pan jest moja ucieczka i twierdza.

Werset 3: Bog wyzwala z ukrytych sidel i niewidzialnych zagrozen.

Werset 4: pod Jego skrzydtami znajduje si¢ czule, ale mocne schronienie.

Wersety 5-6:  Boza opieka obejmuje noc, dzieni, ciemnosc i poludnie.

Wersety 7-8: nawet posréd wielkiego zagrozenia wierny pozostaje pod Boza opieka.
Wersety 9-10:  bezpieczenistwo plynie z tego, ze Pan jest nasza mieszkaniem i schronieniem.

Wersety 11-12:  opieka aniotéw shuzy Bozej woli, a nie ludzkiej pysze.

3060000000000

Werset 13: Bog daje zwycigstwo nad groznymi i ukrytymi zagrozeniami.

Werset 14: kto przylgnat do Boga i zna Jego imie, bedzie przez Niego wywyzszony i ocalony.

Werset 15: Bog nie obiecuje braku ucisku, lecz swoja obecnosé i odpowiedz w ucisku.

Werset 16: zakonczenie wskzzuje na pelni¢ zycia i Boze zbawienie,
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

o Najwigkszym schronieniem nie jest brak Méadl si¢: “Panie, Ty jeste$ moim schronieniem.

niebezpieczenstw, lecz Zycie ukryte w Bogu, Naucz mnie mieszka¢ w Tobie, a nie szuka¢
ktéry strzeze, odpowiada i pozostaje z nami Cieg tylko wtedy, gdy si¢ boje.”
w ucisku.

Miejsce na notatki:
1. Gdzie szukam schronienia, gdy ogarnia mnie lek?
2. Co znaczy dla mnie codziennie mieszka¢ w Bogu? .........

Jak ufa¢ Bogu bez popadania w lekkomyslnosc?

N

S
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Psalm 92 —

Glowna mysl Psalmu:
Psalm 92 uczy, ze dzigkezynienie jest
dobre dla duszy, bo pomaga dostrzega¢
dziefa Boga, Jego sprawiedliwos¢

1 rozkwit tych, ktorzy trwaja przy Nim.

Krotki kontekst:

To piesn zwigzana z dniem szabatu.
Psalm lgczy poranne 1 wieczorne
uwielbienie, glebie Bozych mysli oraz
obraz sprawiedliwych jako drzew

zasadzonych w domu Pana.

Wyjasnienie werset po wersecie:

*

@ Werset 1: dobrze jest dzigkowa¢ Panu — wdziecznosc jest czyms zdrowym i wlasciwym,
@ Werset 2: Boze milosierdzie rano, a wiernos¢ wieczorem nadaja rytm calemu dniu.

© Werset 3: muzyka moze stuzy¢ sercu w wyrazaniu uwielbienia.

O Werset 4: rados¢ rodzi si¢ z rozpoznania dziel Bozych.

O Werset 5: dziela Boga sq wielkie, a Jego mysli glebokie.

O Werset 6: czlowiek nierozumny nie dostrzega duchowej glebi Bozego dzialania.

@ Verset 7: bezbozni moga chwilowo rozkwitag, ale ich koniec nie daje bezpieczenstwa.
© Werset 8 Pan pozostaje wywyzszony na wieki.

© Wersety 9-11: Bog rozprawia si¢ z wrogami, a swoim daje sile i Swiezosc.

@ Wersety 12-14: sprawiedliwy rosnie jak palma i cedr, zakorzeniony w domu Pana.

@D Werset 15: nawet w starosci sprawiedliwi moga przynosi¢ owoc i swiadczyé o Bozej prawosci.

Przestanie duchowe:

o Jego dobroci przez cale Zycie.

Widzigcznosé ustawia serce we wlasciwym
kierunku. Kto trwa przy Bogu, moze
wzrastaé, przynosi¢ owoc i $wiadezyc

Zastosowanie w codziennym zyciu:

Stworz prosty rvtm wdzigeznoscei: rano
wymien przejaw Bozego milosierdzia,
a wieczorem Jego wiernosci.

Q Miejsce na notatki:

1. Za jakie dzielo Boga chee dzis podzigkowac? ... ey
2. Co pomaga mi trwac przy Bogu jak dobrze ms'ulzone drze\m"
3. Jakim owocem chee stuzy¢ Bogu na obecnym etapie Zycia? ........cooooociiioniiiiinicccccnes
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 93 ogtasza, ze Pan kréluje
w majestacie i mocy, dlatego chaos

$wiata nie moze zagrozi¢ Jego tronowi.

Krétki kontekst:

To krotki psalm o krélowaniu Boga.
Méwi o Jego trwalym tronie,
wzburzonych wodach

1 niezachwianej $wietosci.

Wyjadnienie werset po wersecie:

@ Werset 1: Pan przyoblekl si¢ w majestat i moc; $wiat jest przez Niego umocniony.
O Werset 2: Jego tron trwa od dawna, a Boze panowanie nie zalezy od historii ludzkiej.

© Werset 3: wody i rzeki podnoszg glos — obraz chaosu i potgznych sit.

O Werset 4: Pan na wysokosci jest potezniejszy niz szum wielu wod i fale morza.
© Werset 5: $wiadectwa Boga sg bardzo pewne, a $wigto$¢ przystoi Jego domowi na zawsze.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
| 5 Chaos moze podnosi¢ glos, ale Gdy jaka$ sytuacja staje si¢ zbyt glosna
| nie zajmuje tronu. Pan kroluje i przytlaczajaca, wypowiedz: “Pan kroluje’,
w majestacie, mocy i $wietosci. a potem podejmuj decyzje z tej prawdy,

nie z paniki.

{7/ Miejsce na notatki:
1. Jakie ‘wody" dzi§ szumia W mOIM ZYCIU? ..vevreccrerirninie s sasess

2. Jak prawda o Bozym krélowaniu zmienia moja reakcje? ........oviurueeieeecieiiciiiciininnins

3. Gdzie potrzebuj¢ wigkszego szacunku dla swietosci Boga? ..o
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Gléwna mys] Psalmu:
Psalm 94 uczy, ze Bog sprawiedliwosci
nie jest obojetny wobec zla. Widzi, karci,
podtrzymuje i pociesza tych, ktérzy

sq uciskani.

Krotki kontekst:

Psalmista wola przeciw pysznym
i uciskajgcym, ktorzy méwia, ze Pan
nie widzi. Psalm odpowiada: Ten,

ktéry uksztattowat oko i ucho, widzi

i slyszy wszystko.

Wyjasnienie werset po wersecie:

80P 000000000C

(+]

Werset 1:
Werset 2:
Wersety 3—4:
W(-:r%ct)-’ 5-6:
Werset 7
Wersety 8—10:
Werset 11:

Wersety 12—13:

Werset 14:
Werset 15:

Wersety 16—17:

Werset 18:
Werset 19:

Wersety 20—21:
Wersety 22—-23:

Przestanie duchowe:

Bog widzi to, czemu oprawcy zaprzeczajg.
Podtrzymuje chwiejne nogi i pociesza
serce pelne niepokojow.

wezwanie do Boga sprawiedliwosci, aby objawil swoj sad.

Pan jest Sedzig ziemi i odplaci pysznym.

bezbozni chelpig si¢ i mowig zuchwale,

uciskajg lud Bozy, krzywdza wdowe, sierote i przybysza.
zrodlem zla jest mysl, ze Bog nie widzi.

Stworca uszu i oczu slyszy i widzi wszystko.

Pan zna mysli ludzkie i wie, Ze s3 marnoscig.

Boza dyscyplina moze prowadzi¢ do madrosci i odpoczynku.
Pan nie porzuci swojego ludu.

sprawiedliwy sad zostanie przywrécony.

bez Bozej pomocy czowiek szybko by upadt.

gdy stopa si¢ chwieje, Boze mitosierdzie podtrzymuje.

Boze pocieszenia rozweselajg dusze posréd wielu niepokojow.
trony nieprawosci nie majg wspolnoty z Bogiem.

Pan jest twierdzy i skatg schronienia, a zlo wroci na sprawcow.

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Gdy mnozg si¢ niespokojne mysli, médl sig:
Panie, niech Twoje pocieszenia rozweselg
moja dusze.”

Miejsce na notatki:
1. Jaka niesprawiedliwos¢ musz¢ oddaé Bogu, kt(')ry WIAZLE ot o omivmasan
2. Gdzie dzi$ chwieje si¢ moj krok? ..
3. Jakiej Bozej pociechy potrzebuje moja dusza'f‘
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Gléwna myél Psalmu:
Psalm 95 uczy, ze prawdziwe uwielbienie
obejmuje rados¢, poklon i postuszne
stuchanie glosu Boga.

*

Krétki kontekst:

Psalm rozpoczyna si¢ radosnym
wezwaniem do uwielbienia, a konczy
powaznym ostrzezeniem. Wspomina
Meribe i Massg jako obraz buntu

na pustyni.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1:
Werset 2:
Werset 3:
Werset 4:
Werset 5:
Werset 6:
Werset 7:

przyjdzcie i $piewajcie Panu rados$nie — On jest skalg zbawienia.
dzigkezynienie przygotowuje serce do wlasciwej adoracji.

Pan jest wielkim Bogiem i wielkim Krélem ponad wszystkimi bogami.
glebiny i szezyty naleza do Niego.

morze 1 suchy lad sa dzielem Jego rak.

cialo takze wyraza cze$¢ — poklon i uklekniecie przed Stwérca.
jestesmy ludem Jego pastwiska 1 owcami Jego reki.

Jeszeze w wersecie 7:
Werset 8:

dzi$ trzeba uslysze¢ Jego glos i odpowiedziec.
nie zatwardzajcie serca jak w Meribie i Massie.

POB000000000Q
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Werset 9:
Werset 10:
Werset 11:

nawet po widzeniu dziel Boga mozna ulec buntowi.
serce bladzace nie zna Bozych drog.
uporczywa niewiara zamyka droge do Bozego odpoczynku.

Przestanie duchowe:

Uwielbienie bez sluchania moze staé si¢
puste. Bog chee radosnych piesni i migkkiego
serca gotowego do posluszenstwa.

Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Po czasie modlitwy i uwielbienia zapytaji:

do czego Bég wzywa mnie dzi§ w postuszenstwie?
Maodl sig: “Panie, nie pozwoél, aby moje serce

stwardnialo.”

N

Miejsce na notatki:
1. Czy moja adoracja prowadzi mnie do wigkszego posluszenstwa? .........coccncvecinircernniiiennes

2., Gdzie moge dzis wystawiat Boga na probe? ... i

3. Jaki glos Boga powinienem uslysze¢ wlasnie teraz? ........
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Psalm 96 — Splewa]me Panu nowa plesn
\h‘?‘l" ¥ . 'S ey ’

Glowna mysl Psalmu:
Psalm 96 wzywa cala ziemig do spiewania #& _ " _
Panu, oglaszania Jego zbawienia i uznania ' L M = : ‘ )
Fr e A N\ KROLUJE! . Jae
Jego sprawiedliwego panowania b ;P oy

nad narodami.

Krotki kontekst:

To hymn powszechnego uwielbienia. Izrael
ma glosi¢ chwale Boga narodom, a cala
stworzenie zostaje wezwane do radosci

z powodu Jego krélowania.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 11-12:  niebo, ziemia, morze, pola i drzewa dolaczaja do radosci.

@ Werset 1: nowa piesn rodzi sie z nowego ogladu Bozej chwaly; cata ziemia ma $piewac.
® Werset 2: zbawienie Boga ma by¢ oglaszane dzien po dniu.
© Werset 3: uwielbienie staje si¢ misjg, gdy glosimy Jego chwale narodom.
O Wersety 4-5: Pan jest wigkszy od wszystkich bozkéw, bo to On stworzyt niebo.
O Werset 6: majestat, pickno i sita sa przed Jego obliczem.
O Wersety 7-8: wszystkie ludy majg odda¢ Panu chwale i przynies¢ dar.
@ Werset 9: prawdziwe uwielbienie jest piekne, $wiete i pelne czci.
© Werset 10: dobra nowina dla narodéw brzmi: Pan kréluje.
(9]
@ Werset 13: Pan przychodzi sadzi¢ swiat sprawiedliwie i wiernie, przywracajac porzadek.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:
- Uwielbienie Boga obejmuje gloszenie Jego Wybierz dzi$ prosty sposib ogloszenia
zbawienia. WieS¢ o tym, ze Pan kroluje, Bozej dobroci: rozmoweg, wiadomos¢, modlitwe
powinna dotrze¢ do narodow i catego ) ; RS
za nar6d albo krotkie $wiadectwo.

stworzenia.

£7 mjsce na notatki:

. Jaka nowa piesn wzbudza dzi§ Bog w moim Sercu? .........cooveoviniiniecninninceiee e
2 Jak moge oglosi¢ Jego zbawienie w moim otoczeniu? .

3; "Cownacey mowic narodoms Pan lrIRIET? .. ... e e e e
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Psalm 97 — Pan kroluje, niech raduje sie ziemia

Glowna mysl Psalmu:
Psalm 97 oglasza, ze Pan kroluje,
a Jego sprawiedliwos¢ jest podstawg tronu,
Lud Bozy ma si¢ radowaé, nienawidzi¢ zta

i ufa¢ swiathu od Niego.

Krotki kontekst:
To psalm o krolowaniu Boga. Obrazy

oblokéw, ognia, blyskawic i gor topniejacych
ukazuja majestat Pana, ktéry obnaza

balwochwalstwo i pociesza sprawiedliwych.

Wyjasnienie werset po wersecie:

© Werset 1 Pan kroluje, wige cala ziemia moze si¢ radowaé.

@ Werset 2 wokot Boga sq obloki i mrok, ale Jego tron opiera si¢ na sprawiedliwosci i sadzie.
© Werset 3: ogien przed Nim pokazuje, ze $wigtos¢ Boga wystepuje przeciw zhu,

O Werset 4: blyskawice rozswietlaja $wiat, a ziemia drzy przed Krolem.

© Werset 5: nawet gory topnieja wobec Pana calej ziemi.

O Werset 6: niebiosa oglaszaja Jego sprawiedliwo$é, a ludy widzg Jego chwale.

@ Werset 7 balwochwalstwo zostaje zawstydzone wobec Boga prawdziwego.

© Werset 8: Syjon raduje si¢ z Bozych sprawiedliwych wyrokéw.

© Werset 9: Pan jest Najwyzszy ponad calg ziemig i ponad wszystkimi bogami.

@ Werset 10: kto miluje Pana, powinien nienawidzi¢ zla; Bog strzeze swoich $wigtych.
@ Werset 11: $wiatto jest zasiane dla sprawiedliwego, a rados¢ dla prawych sercem.
® Werset 12: sprawiedliwi maja radowa¢ si¢ w Panu i dzigkowac¢ Jego $wigtosci.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Boze krélowanie prowadzi do radosei Zapytaj: czy jest jakie§ zlo, ktére toleruje,

i $wigtodei. Kro kocha Pana, uczy si¢ bo si¢ do niego przyzwyczaitem?

odrzucac zlo i cierpliwie czekaé na Madl si¢: “Panie, naucz mnie kochaé Ciebie
$wiatlo, ktore Bog zasial. i nienawidzi¢ zfa.”

2. W jakiej dziedzinie mam cierpliwie czekaé na swiatlo od Boga? ..o
3. Jak moge bardziej radowaé sie Swietoscig Pana? ..o

Miejsce na notatki:
1. Jaka wspélczesna formeg batwochwalstwa muszg porzucic? ...,

{2
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Glowna mysl Psalmu:

Psalm 98 wzywa do nowej pieéni, poniewaz
Pan uczynit cuda, objawil zbawienie
i pokazat swojg sprawiedliwos¢ wobec

narodéw,

Krotki kontekst:

Psalm przypomina tonem Psalm 96.
Rozpoczyna si¢ od Bozego zbawienia,
prowadzi do glosnego uwielbienia

z instrumentami i koriczy obrazem calego
stworzenia, ktére raduje si¢ z powodu

sprawiedliwego Sedziego.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: nowa piesn wyplywa z cudéw i zwycigstwa dokonanego moca Boga.
Werset 2: Pan objawil swoje zbawienie i sprawiedliwo$¢ wobec narodéw.
Werset 3: pamie¢ o milosierdziu 1 wiernoéci dla Izraela staje si¢ $Swiadectwem dla kraficéw ziemi.

o
2]
©
O Werset 4: cata ziemia ma wolad, cieszy¢ sig 1 $piewac.
(5]
6]
(7]
(8]

Wersety 5—6: harfa, traby i rogi oglaszajg chwale Kréla, Pana.

Werset 7: morze 1 $wiat wraz z mieszkancami dolaczajg do uwielbienia.

Werset 8: rzeki klaszcza, a gory $piewaja razem z radosci.

Werset 9: Pan przychodzi sadzi¢ ziemi¢ sprawiedliwie 1 wiernie, co daje nadzieje uciskanym.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

X Boze zbawicpic‘zashag}lje na nowq pif:'.';:r'\. Stworz dzié swoja *nowa piess” w jednym
Gdy Pan objawia swoja sprawiedliwos¢, . 1 i SN
s S zdaniu: “Panie, dzigkuje Ci, bo uczynites...
wlasciwg odpowiedzig jest radosne : = ] g
uwielbienie obejmujace ludzi i cate i dokoricz je konkretnym dzietem Boga.
stworzenie.
{ % Miejsce na notatki:

1. Jakiego Bozego cudu juz doswiadezylem? ...

2. Jak moge wielbi¢ Boga z wigksza radoscia, a mniejszg rutyna? ...

3. Co znaczy dla mnie oczekiwaé sprawiedliwego sadu Pana? ...

3 119 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie

L




o e i | A
* é ‘T' E *

Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 99 uczy, ze Pan kréluje
jako Bog swiety, sprawiedliwy
i bliski tym, ktérzy Go wzywaja.

*

Krotki kontekst:

Ten Psalm trzykrotnie podkresla
Swietos¢ Boga. Laczy majestat,
sprawiedliwos¢, przywodztwo Izraela
oraz odpowiedz Boga na modlitwy

Mojzesza, Aarona i Samuela.

Wyjasnienie werset po wersecie: - |
@ Werset 1: Pan kroluje; narody drza, bo jest wywyzszony nad cherubinami.
O Werset 2: Pan jest wielki na Syjonie i wywyzszony ponad wszystkie ludy. |

Werset 3: Jego imig jest wielkie i budzace czes¢ — On jest swigty.

Werset 4: Krol mituje sprawiedliwos¢ i ustanawia prawos¢.

Werset 5: Wihasciwa odpowiedzig jest pokion i uwielbienie.

Werset 6: Mojzesz, Aaron i Samuel wotali do Pana, a On im odpowiadat.
Werset 7: Bog mowit w stupie obloku, a Jego lud mial stuchac i by¢ postuszny.
Werset 8: Bog przebaczal, ale tez karcil zlo.

Werset 9: Wywyzszajcie Pana, bo Pan, nasz Bég, jest $wiety.

(4]

(5]

(6]

(7]

(8]

(9]
% Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
o

Bog jest swiety 1 sprawiedliwy, Médl si¢ z czcig: , Panie, Ty jestes swiety.
ale nie jest daleki. Slyszy, odpowiada, Naucz mnie uwielbia¢ Cie z szacunkiem,
przebacza i koryguje swaj lud. stucha¢ Twojego glosu i chodzi¢

e
w postuszenstwie.

Q Miejsce na notatki:

1. Jak rozumiem $wigto$¢ Boga? ...

2. Czy moja modlitwa aczy si¢ z postuszenistwem? ...

3. Gdzie potrzebuje przebaczenia i korekty?
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Gléwna myél Psalmu:

z radoscia, przychodzi¢ do Niego
z wdziecznoscia 1 uznawac
Jego dobro¢.

Krétki kontekst:

To krétka piesni dzigkezynienia,
czgsto uzywana we wspolnym
uwielbieniu. Jej sita thwi w prostocie:
Pan jest Bogiem, my nalezymy

do Niego, a Jego milosierdzie

trwa na wieki.

Wyjasnienie werset po wersecie:

s Widzigeznosé rodzi si¢ z pamieci,
ze Bog jest dobry, stworzyl nas,
prowadzi i pozostaje wierny.

a Jego wiernos¢ trwa z pokolenia na pokolenie.

Przestanie duchowe: ‘ ‘g Zastosowanie w codziennym zyciu:

Psalm 100 uczy, ze caly $wiat _PAN
: e . : : ! JEST DOBRY,
jest wezwany, b}" sfuzyc Panu [ » : ~ AJEGO WIERNOSC

@ Werset 1: Cala ziemia ma radosnie wystawia¢ Pana.

O Werset 2: Shuzcie Panu z radoscig i przychodzcie przed Jego oblicze ze $piewem.
© Jeszcze w wersecie 2: Uwielbienie oznacza bliskie wejécie do Bozej obecnosci.

O Werset 3: Pan jest Bogiem, On nas stworzyl i do Niego nalezymy.

© Jeszcze w wersecie 3: Jesteémy Jego ludem i owcami Jego pastwiska.

O Wersety 4-5: Wehodzcie z dzigkczynieniem, bo Pan jest dobry,

Zanim o co$ poprosisz, podzigkuj
za trzy prawdy: Bog jest dobry,
nalezysz do Niego 1 Jego wiernos¢ trwa.

g Miejsce na notatki:
. Jak mogg dzis stuzvé Panu z radoscia? ...
2 Co znaczy dla mnie naleze¢ do Boga? ..

3. Jaka wdzieczno$é chee przyniesé przed ]wo bmmy?
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Gléwna mys] Psalmu:
Psalm 101 uczy, ze czlowiek
cheaey stuzy¢ Bogu powinien
strzec wlasnego serca, domu

i wplywow, ktére dopuszcza

do swojego Zycia.

+

Krotki kontekst:

Psalm Dawida ma ton
zobowigzania. Méowi

o milosierdziu, sprawiedliwodci,
czystosci serca, dobrym

towarzystwie i odrzuceniu zla.

Bede spiewal o milossierdziu i sprawiedliwosci.

Chee chodzi¢ droga nienaganng i postgpowac z prawym sercem w swoim domu,

-

- =

= 5 =
7
1

O S

Nie bede stawial przed oczy niczego niegodziwego.

O Jeszcze w wersecie 3: Nie cheg, by dziela przewrotnych przylgnely do mnie.

© Werset 4: Serce przewrotne niech bedzie ode mnie daleko.

O Werset 5: Pycha, obmowa i wynioslos¢ nie moga by¢ tolerowane.

@ Wersct 6: Moje oczy bedg zwrocone ku wiernym ziemi.

© Werset 7: Klamstwo i podstep nie powinny mieszka¢ w domu czlowieka prawego.
© Werset 8: Kazdego ranka trzeba czuwac nad sprawiedliwoscig i odrzucac zlo.

Prawos¢ nie jest tylko ideg — to Zréb przeglad tego, co wpuszezasz do swojego
codzienne decyzje dotyczyce oczu, domu, wzroku i rozméw. Maodl sig:
domu, stow, relacji i charakteru. “Panie, pomoz mi chodzi¢ w prawosci serca.”

% Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
o

Miejsce na notatki:
Co stawiam dzi§ przed moimi OCZAMI? .....cooeimiaciiiniiioininimecisnesiminsesesssmaisssisatnssssisssssnssnses

I
2. Czy moja prawosc jest widoczna W domu? .....cceeveeeieiiieneeencec s
3

Jakie wplywy powinienem ograniczy¢ lub usungé? ...
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Psalm 102 — Modlitwa czlowieka przygnebionego

Glowna mysl Psalmu: _ L
Psalm 102 uczy, ze nawet
gdy zycie wiednie jak trawa,

Pan trwa na wieki i moze

- 7 N

\\\ll
o .

*

odnowi¢ swoj lud.

L .

Krotki kontekst:
To modlitwa czlowieka utrapionego,
ktory wylewa skarge przed Panem.

Psalm laczy bol osobisty z nadzieja

na

Wyjasnienie werset po wersecie:

o

068000000000

odnowe Syjonu.

Wersety 1-2:
Wersety 3—5:
Wersety 6-7:
Wersety 8—11:
Werset 12:

Werset 28:

Przestanie duchowe:
Czlowick jest kruchy, ale Bog

nie przemija. W Nim smutek moze
znalezé nadzieje, a skarga moze
przej$¢ w oczekiwanie. podtrzymac.”

Wersety 13—14:
Wersety 15-17:
Wersety 18-22:
Wersety 23-24:
Wersety 25-27:

Utrapiony blaga, by Bég ustyszal go szybko w dniu ucisku.
Cierpienie dotyka ciala, serca i codziennosci.

Obrazy samotnego ptaka mowia o glebokiej izolacji.

Bol, izy 1 przemijanie przygniataja czlowieka.

Lecz Pan trwa na wieki.

Bog zmiluje si¢ nad Syjonem i przyjdzie czas laski.

Narody ujrza chwale Boga, gdy On odbuduje Syjon.

Pan wystuchuje ubogich i chee, by przyszle pokolenia Go chwalily.
Czlowiek czuje swoja kruchosé i skrécone dni.

Bég jest Stworcy 1 pozostaje niezmienny, gdy wszystko przemija.

Potomstwo stug Pana bedzie bezpieczne przed Nim.

Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Gdy jestes ostabiony, nie ukrywaj skargi.
Powiedz: ,,Panie, moje dni sg kruche,

ale Ty trwasz na wieki i mozesz mnie

Q Miejsce na notatki:
1. Gdzie dzi§ odczuwam najwigksza stabo$c? .........
2. Jak pamig¢ o Bozej wiecznodei daje mi nadzieje?
3. O jakq odbudowe powinienem prosi¢ Boga? ...,
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| Gléwna mys] Psalmu: Ry

Psalm 103 uczy dusze¢ wdzigcznosci

za Boze dobrodziejstwa: przebaczenie,
uzdrowienie, ratunek, milosierdzie

i ojcowsks czulosé.

| Krotki kontekst:

To jedna z najpigkniejszych piesni
wdziecznosei. Psalm przechodzi

od osobistej pamigei o dobroci Boga
do uwielbienia obejmujgcego cale

stworzenie.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 14-16:  Bog zna nasza krucho$¢ i pamieta, ze jestesmy prochem.

O Wersety 1-2: Dusza ma blogostawi¢ Pana i nie zapominaé¢ Jego dobrodziejstw.
@ Wersety 3-5: Bog przebacza, uzdrawia, ratuje, nasyca i odnawia.
| © Wersety 6-7: Pan dziala sprawiedliwie i objawia swoje drogi.
O Werset 8: Pan jest mitosierny, laskawy, cierpliwy i peten dobroci.
I © Wersety 9-10: Nie postepuje z nami wedlug naszvch grzechéw.
O Werset 11: Jego milosierdzie jest ogromne jak niebo nad ziemia.
@ Werset 12: Oddala nasze wystepki jak wschod od zachodu,
© Werset 13: Jak ojciec lituje si¢ nad dzieémi, tak Pan lituje si¢ nad swoimi.
(9]
©

Wersety 17-18:  Jego milosierdzie trwa od wiekéw dla tych, ktérzy Go boja si¢
i chodza w Jego przymierzu.

Werset 19: Tron Pana jest w niebiosach, a Jego krolestwo panuje nad wszystkim.

®e

Wersety 20-22:  Aniolowie, zastgpy i wszystkie dzieta Boze majg blogostawi¢ Pana.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
5 I?“*‘-m Pf’met?llj'f UCZYé_ si¢ _panﬁqtaé._ Zapisz dobrodziejstwa Pana w swoim zyciu:
Gdy przypominamy sobie, kim jest Bég przebaczenie, podtrzymanie, ratunek, pocieszenie,

i co uczynil, wdzigcznod¢ zaczyna

rowadzenie 1 mitosierdzie.
oddycha¢ na nowo. P G

Psalm 103 — Blogostaw, duszo moja, Pana

Miejsce na notatki:

. Jakiego dobrodziejstwa Boga dzi$ nie chee zapomniec? i
. Jak przyjmuj¢ przebaczenie, ktére oddala moje grzechy? ...,
Co znaczy dla mnie, ze Bog zna mojg krucho$é? ..... . . N

N

W
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Psalm 104 — Stworca odziany w swiatlos¢ — czes¢ 1

Psalm 104 uwielbia Boga jako Stwérce,

ktéry porzadkuje $wiat, panuje nad

| wodami i podtrzymuje Zycie w swojej

madrosci.

Krotki kontekst:

To poetycka medytacja nad stworzeniem.
Pierwsza czgs¢ podkresla majestat Boga,
porzadek $wiata oraz Jego codzienng

opatrznosc.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 1: Pan jest wielki i odziany w majestat.

© Werset 2: Okrywa si¢ swiattem jak plaszczem 1 rozciaga niebiosa.

© Werset 3: Panuje nad chmurami, wiatrem i wodami.

O Werset 4: Zywioly stuza Stworcy.

© Werset 5: Bég ugruntowat ziemie i daje jej trwalosc.

O Wersety 6-7: Rozkazat wodom 1 wjarzmit chaos.

@ Wersety 8-9: Gory, doliny i granice morz sa pod Jego rozkazem.

© Wersety 10-12: Zrodta, ptaki i zwierzeta otrzymujz od Boga wode i migjsce do zycia.
© Wersety 13-14: Bog podlewa ziemig 1 daje wzrost roslinom, zwierzgtom i ludziom.
@ Werset 15: Chleb, oliwa i wino przypominaja o Bozej dobroci w codziennosci.

Stworzenie nie zyje samo z siebie. Kazde Spijrz dzis na wodg, jedzenie lub przyrodg

o

zrodto, kazdy pokarm i kazda pigkna rzecz i podzigkuj: ,Panie, Ty madrze podtrzymujesz

wskazuje na hojnego Stwérce. zycie.”

Przestanie duchowe: ‘ g Zastosowanie w codziennym Zyciu:

{7 Miejsce na notatki:

1. Co w stworzeniu najbardziej budzi moj zachWyt? ..o

2. Jak codzienna opatrzno$¢ Boga staje si¢ dla mnie widoczna?

3. Czy traktuje wodg, Zvwnosé i przyrode jak Boze dary?
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Psalm 104 — Wszystko oczekuje pokarmu
od Ciebie — czes¢ 2
Gléwna mys] Psalmu: . - .. ":f oy ( 4

_ b
Druga czgs¢ Psalmu 104 pokazuje, . *

ze wszelkie stworzenie zalezy od Boga
w kwestii zycia, pokarmu, oddechu
i odnowy.

*

Krétki kontekst:

Psalm przechodzi od drzew i zwierzyt
do storica, ksigzyca, morza i tchnienia
zycia. Wszystko istnieje dzieki opiece
Stworcy.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 16—18:  Drzewa, ptaki, kozice i male zwierz¢ta maja miejsce przygotowane przez Boga.
Werset 19: Ksigzye i stofice wyznaczaja czas w Bozym porzadku.
Wersety 20-21:  Zwierzgta nocy, nawet lwy, szukaja pozywienia od Boga.
Wersety 22-23:  Dzien i noc porzadkuja rytm stworzenia i pracy czlowieka.
Werset 24: Réznorodnosé stworzenia objawia Boza madrosc.
Wersety 25—26:  Morze pelne jest stworzen, a nawet Lewiatan pozostaje pod panowaniem Boga.
Wersety 27-28:  Wszystkie stworzenia oczekuja pokarmu z Bozej reki.
Wersety 29—-30:  Gdy Bég odbiera tchnienie, stworzenie umiera;
gdy posyla swego Ducha, odnawia oblicze ziemi.

00000000

Wersety 31-34:  Salmista pragnie spiewa¢ Panu, a jego rozwazanie ma bv¢ mite Bogu.
Werset 35: Ostatecznym pragnieniem jest swiat oczyszezony od zta
i pefen uwielbienia — ,,Alleluja”.

80

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

° Kazdy oddech jest darem. Otwarta r¢ka Oddychajge $wiadomie, przypomnij sobie:
Boga podtrzymuje zycie, a Jego Duch twoje zycie jest darem.
przynosi odnowe. Madl sig: ,,Panie, odnéw mnie swoim Duchem

i naucz mnie wdzigcznoscei.”

gg Miejsce na notatki:
1. Gdzie najmocniej widze swoja zaleznosé od Boga? ........
2. Jak moge lepiej troszezy¢ si¢ o stworzenie, ktére Bog podtrzymuje? ...eveceevrienenee
3. O jaka odnowe prosz¢ dzi§ Ducha BoZEgo? .....vveceveiieieiieesecsceceesis s
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 105 uczy, ze pamigé o dzietach
Boga umacnia wdzigeznosc, poszukiwanie

Pana i ufnos¢ w Jego przymierze.

Krétki kontekst:

Psalm przypomina histori¢ od Abrahama
do Jozefa. Akcent pada nie na bunt
czlowieka, lecz na wierna, aktywna

opiek¢ Boga nad swoim ludem.

Wyjasnienie werset po wersecie:

© Wersety 1-2: Dzigkezynienie, $piew i opowiadanie o dzielach Boga ida razem.

@O Werset 3: Serce szukajacych Pana moze si¢ radowac.

© Werset 4: Szukajcie Pana, Jego mocy i Jego oblicza nieustannie.

O Werset 5: Pamig¢ o cudach Boga jest duchowa dyscypling.

© Wersety 6-7: Lud przymierza nalezy do Boga, ktérego sady obejmuja calg ziemie.
O Werset 8 Bég pamigta przymierze na wieki.

© Wersety 9-11: Obietnice dla Abrahama, Izaaka i Jakuba sg trwale.

@© Wersety 12-15:  Gdy patrirachowie byli nieliczni, Bég ich strzegl.

© Wersety 16-19:  Glod i cierpienie Jozefa nie wymknely sie Bozej opatrznosci.

@ Wersety 20-22:  Bog wywyzszyt Jozefa, by stuzyt i ratowat innych.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
. Bog pamigta o swoim przymierzu Wspomnij kryzys, w ktorym Bog dziatat,

i potrafi uzy¢ nawet bolesnych drog, cho¢ tego nie widziales.

by zachowa¢ zycie i wypelni¢ obietnice. Zapisz: ,Bog dziatal wtedy, gdy...”

ﬁ}j’ Migjsce na notatki:
1. Jakiej Bozej obietnicy potrzebuje si¢ dzis uchWyCi€? ..o
2. Gdzie moja zwloka lub oczekiwanie stajg si¢ proba? ...,
3. Jak historia Jozefa umacnia moja ufnosé? ..............
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Psalm 105 — Od Egiptu do ziemi oblecanej — cze8¢ 2

Gtowna mysl Psalmu:

Druga cz¢s¢ Psalmu 105 pokazuje
Boga wiernego przymierzu, ktory
wyzwala swdj lud, karmi go na
pustyni i prowadzi do obiecanej

dziedziny.

Krotki kontekst:

Psalm przechodzi od pobytu lzraela
w Egipcie do Mojzesza, plag,
wyjscia, obloku, manny, wody

ze skaly 1 wejécia do dziedzictwa.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 23—-24:  Bog rozmnozyl swéj lud nawet w obcej ziemi.

o

@O Werset 25: Ucisk Egiptu byl realny, lecz nie zwycigzyl Bozego planu.

@ Wersety 26-27:  Mojiesz i Aaron zostali postani jako narzedzia wyzwolenia.

O Wersety 28-36: Plagi ukazaly, ze Pan jest wigkszy niz Egipt i jego bozki.

© Werset 37: Wyjscie bylo pelne sily 1 zaopatrzenia.

O Werset 38: Egipt drzal, bo Bog dzialal po stronie swego ludu.

@ Werset 39: Oblok i ogien oznaczaly przewodnictwo oraz ochrong.

© Wersety 40-41:  Przepiorki, manna i woda ze skaty swiadezyly o opatrznosei.

© Wersety 42-44:  Bog pamictal swoja swieta obietnice i doprowadzit lud do dziedzictwa.

D Werset 45: Celem laski jest postuszeristwo i zycie wedtug Bozych praw.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

. Bog wyzwala, prowadzi, karmi Przypomnij sobie wlasne ,,wyjscie z Egiptu”
i wypelnia obietnice. Pamie¢ o zbawieniu i zapytaj: czy otrzymana taska rodzi
ma prowadzi¢ do wdzigcznego we mnie postuszenstwo?
postuszenstwa.

Miejsce na notatki:

1. Z jakiego , Egiptu” Bog juz mnie wyprowadzit? ...................
2. Jak podtrzymywal mnie na mojej pustyni? ................
3. Jakiej odpowiedzi postuszenstwa oczekuje nde mnie jcg(l laska”

N
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| Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 106 uczy, ze prawdziwa
pamig¢ duchowa przypomina nie
tylko zwycigstwa, lecz takze grzechy,
aby bardziej uwielbi¢ cierpliwe

milosierdzie Boga.

*

Krotki kontekst:

Podczas gdy Psalm 105 podkresla
wiernos¢ Boga, Psalm 106 odstania
niewiernos¢ ludu. To wspolnotowe
wyznanie win i prosha

o zbawienie.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-3:
Wersety 4-5:
Werset 6:
Werset 7:
Wersety 8—11:
Werset 12:

Werset 13:

600000000 eQ

Werset 23:

Wersety 14-15:
Wersety 16—22:

Uwielbienie i dobro¢ Boga stanowig rame dla szczerej spowiedzi.

Salmista prosi, by uczestniczy¢ w lasce i radosci ludu Bozego.
wZgrzeszyliSmy wraz z naszymi ojcami” — wspolnota uznaje wlasng wing.
Przy Morzu Czerwonym zapomnienie o milosierdziu przerodzilo sie w bunt.
Mimo to Bég zbawit lud dla chwaly swego imienia.

Po wybawieniu lud wierzyl i $piewal.

Szybko jednak zapomniano o dzietach Boga.

Nieuporzadkowane pragnienia moga zubozy¢ dusze.

Zazdro$é, bunt i balwochwalstwo sprowadzily sad.

Mojzesz stanat w wylomie jako orgdownik, a mitosierdzie powstrzymalo gniew.

Przestanie duchowe:

Zapominanie o Bozej dobroci
otwiera droge buntowi. Uczciiwe

L+}

wyznanie win pomaga nam bardziej
ceni¢ faske.

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Wyznaj przed Bogiem nie tylko pojedyncze
grzechy, ale tez powtarzajace si¢ wzorce:
zapominanie, szemranie, zazdrosé,
balwochwalstwo 1 niecierpliwosé.

N

Miejsce na notatki:

1. Jakie dzielo Boga za szybko zapomnialem? ...

2. Jakie pragnienie moze dzi§ zubazaé moja dusze? ..o

3. Gdzie potrzebna jest modlitwa wstawiennicza W Wytomie? ........cooevvecmcueececcnarernncans

) 129 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie




J\

M, D
* E"- ! ’E .
Psalm 106 — Pamie¢ grzechu i prosha o wybawienie — czesc 2

Glowna mys] Psalmu:
Druga czeé¢ Psalmu 106 pokazuje,
ze powtarzany grzech prowadzi do
glebokich konsekwencji, lecz Boze
mitosierdzie wciaz otwiera droge do
wolania: ,\Wybaw nas, Panie, nasz

Boze.”

Krotki kontekst:

Psalm kontynuuje historig buntéw
Izraela: wzgarde dla ziemi obiecane,
szemranie, balwochwalstwo, mieszanie
si¢ z narodami i ucisk. Celem
wspomnienia nie jest rozpacz, lecz

skrucha i nadzieja.

Wyjasnienie werset po wersecie: |

o Wersety 24-25: Lud wzgardzit ziemia obiecang i szemral w namiotach.

9 Wersety 26—27: Niewiara sprowadzifa sad 1 rozproszenie.

€© Wersety 28-29: Baal-Peor i ofiary dla umarlych przyniosly plagg.

@ Wersety 30-31: Pinchas stangl gorliwie, a plaga ustala.

© Wersety 32-33: Przy Meribie lud rozgoryczyt Mojzesza.

o Wersety 34—36: Mieszanie si¢ z narodami i ich boikami stato si¢ sidlem.

@ Wersety 37-39: Balwochwalstwo doprowadzilo do przemocy i skazenia ziemi.
e Wersety 40—42: Gniew Pana wydal lud w rece nieprzyjaciol.

o Werset 43: Bog wiele razy wyzwalat, lecz lud wracal do buntu.

@ Wersety 44-46: Mimo wszystko Bog pamigtal przymierze 1 okazal wspélczucie.
m Werset 47: Modlitwa: ,Wybaw nas, Panie, nasz Boze, 1 zgromadz nas sposrod narodow.”
@ Werset 48: Psalm koriczy sie doksologia: ,,Amen. Alleluja!”

Przestanie duchowe:

Ludzka historia pelna jest upadkow,
lecz Boza historia pelna jest przymierza,
wspdlczucia i cierpliwego milosierdzia.

Jakiego powtarzajacego si¢ grzechu potrzebuje dzi§ nazwaé?
2. Jaki ,bozek” stal sie sidlem w moim Zyciu? ...

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Pomédl si¢ modlitwg skruchy i nadziei:
.Panie, wybaw mnie z moich powracajacych
grzechéw 1 zgromadZz moje serce na nowo
przy sobie.”

Jak Boze milosierdzie wzywa mnie do powrotu?

{{Z MIL]SLC na notatki:
130
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Ksiega V Psalmoéw

Psalmy 107-150
—E&LL>—

Piata ksiega Psalméw prowadzi od wdzigcznosci
za wybawienie az do wielkiego finalu uwielbienia:
»Wszystko, co oddycha, niech chwali Pana.”

*

W tej czesdei znajdziesz Psalmy o odkupieniu,
madrosci Stowa Bozego, drodze pielgrzyma,
ufnosci w codziennosci oraz koncowe wezwanie,

aby cale zycie stato si¢ piesnig chwaly dla Pana.
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Gléwna mys] Psalmu:
Psalm 107 uczy, ze odkupieni
powinni dzigkowa¢ Panu, bo On
styszy wolanie utrapionych i wybawia

ich z uciskow.

Krotki kontekst:

Psalm otwiera Ksiege V i powtarza
wazny rytm: cztowiek wpada w ucisk,
wofa do Pana, Pan wybawia, a ocaleni
s3 wezwani do wdziecznosci. To psalm

$wiadectw o ratunku.

Wyjasnienie werset po wersecie:

O Werset I: Dzigkezynienie zaczyna si¢ od tego, kim jest Bog: dobry i pelen laski.

D Wersety 2-3: Odkupieni maja opowiada¢ o wybawieniu i zgromadzeniu przez Pana.

O Wersety 4-5: Bladzacy po pustyni do$wiadczajg glodu, pragnienia i zagubienia.

O Wersct 6: Wolanie do Pana staje si¢ punktem zwrotnym.

O Werset 7: Bog prowadzi prostg droga do bezpiecznego miejsca.

(6] Wersety 8-9: Pan nasyca dusze spragniona i glodna.

7 Wersety 10-12: Niektorzy siedzieli w ciemnosci 1 wigzach z powodu buntu.

O Werset 13: Nawet z ucisku spowodowanego grzechem mozna wola¢ o milosierdzie.

O Werset 14; Bég wyprowadza z mroku i kruszy kajdany.

@ Wersety 15-16: Zadne drzwi z brazu ani zasuwy z zelaza nie sa zbyt mocne dla Pana.

@ Wersety 17-20: Grzech moze doprowadzi¢ do choroby, lecz Bog posyla swoje stowo, aby uzdrawiac i ocalac.
® Wersety 21-22: Wybawienie powinno prowadzi¢ do ofiary wdzigeznosci i radosnego $wiadectwa.

Przestanie duchowe:

Bég znajduje czlowieka na pustyni,
w wigzieniu, przy slabosci i u progu
$mierci. Gdy czlowiek wola, Pan
prowadzi, uwalnia, uzdrawia i napelnia
wdzigeznoscig.

Zastosowanie w codziennym zyciu:

Nazwij dzi$ swoja sytuacje: pustynia, wigzienie,

wewngtrzna choroba czy gléd duchowy.
Zawolaj do Pana 1 zapisz jeden
powod wdzigeznosel.

g Miejsce na notatki:

1. Gdzie dzi$ czuje sie zagubiony lub Zwigzany? ... s

2. Jakic kajdany: potrzebuje; by Bogsskmusayl? i nmnniniiiia Gananieinaon
3. Jakie $wiadectwo wybawienia powinienem opowwd?lct" - T
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Psalm 107 — Burze, pustynie i madroé¢ faski — czeéé 2

' Glowna mysl Psalmu:
Druga cz¢$¢ Psalmu 107 pokazuje,
ze Bog ucisza burze, przemienia
pustynie w zrodfa i uczy madrych
rozpoznawaé Jego milosierdzie

w historii.

Krotki kontekst:

Po pustyni, wigzieniu 1 chorobie
Psalm ukazuje ludzi na morzu

w niebezpieczenstwie, a potem
szerzej opisuje, jak Bog przemienia

ziemig 1 losy ludzi.

| Wyjasnienie werset po wersecie:

& Wersety 23-24:  Zeglarze ogladaja dzieta Pana na glebokich wodach.

9 Wersety 25—26:  Burza odstania ludzks kruchosé.

© Werset 27 Przychodzi chwila, gdy doswiadezenie i umiejetnoéé nie wystarczajy.
[ O Werset 28: W ucisku wolaja do Pana, a On wybawia.

9 Wersety 29-30:  Bég ucisza sztorm i prowadzi do upragnionego portu.
| @ Wersety 31-32: Osobiste ocalenie ma staé si¢ publicznym uwielbieniem.

o Wersety 33—-34:  Zlo moze przemienia¢ ziemi¢ w pustkowie.

9 Wersety 35-38:  Bdg przemienia pustynie w jezioro i daje Zycie spragnionym.

0 Wersety 39-40:  Pan poniza pyche moznych i pokazuje, ze wladza nie jest nietykalna.

@ Wersety 41-42:  Bég podnosi ubogiego, a niesprawiedliwosé milknie.

m Werset 43: Madry obserwuje dzieje i rozwaza taski Pana.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

Madroéé¢ polega na tym, by w burzach, Spdjrz na wlasng histori¢ i zapytaj: gdzie

odwréceniach losu, korekeie i odnowie Bég uciszyl moja burze albo przemienil

rozpoznawaé milosierdzie Pana. pustyni¢ w zrédio?

MICJSCC na notatki:

1. Jaka burze Bég juz uciszyl? ...
2. Jaki upragniony port wcigz przt.dc mna? .
3.

Jak moge lepiej dostrzegaé mitosierdzie Pana? ...
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Psalm 108 — Gotowe jest moje serce

Gléwna mys] Psalmu: e il R
Psalm 108 uczy, 7e serce A :
zakorzenione w Bogu moze ufac,
wielbi¢ i prosi¢ o pomoc, wiedzac,
ze bez Pana ludzkie wsparcie

nie wystarcza.

*

Krotki kontekst:

Psalm laczy osobiste uwielbienie
z modlitwa wspdlnoty o zwycigstwo.
Zaczyna si¢ sercem gotowym

do $piewu, a koriczy wyznaniem:
z Bogiem dokonamy meznych

CZYNOW.

Wyjasnienie werset po wersecie:

O Werset 1: Gotowe serce wybiera chwale zamiast rozproszenia.

9 Werset 2: Harfa i lira budza poranek — uwielbienie wyprzedza dzien.

© Werset 3: Osobista wdzigczno$¢ staje si¢ publicznym $wiadectwem.

o Werset 4: Podstawa piesni jest wielka laska i wiernos¢ Boga.

e Werset 5: Prawdziwe uwielbienie pragnie wywyzszenia Boga nad calg ziemia.

o Werset 6: Boza prawica wybawia umilowanych.

@ Wersety 7-9: Cala geografia kryzysu pozostaje pod panowaniem Boga.

(8] Wersety 10—11: Psalm nie ukrywa napigcia, lecz przemienia je w modlitwe.

© Werset 12: Pomoc ludzka jest ograniczona, jesli staje si¢ ostateczng nadziejq.

@ Werset 13: 7. Bogiem dokonujemy meznych czynéw, bo zwycigstwo nalezy do Niego.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

o Serce gotowe do uwielbienia Rozpocznij dzien modlitwa:

uznaje, 7ze prawdziwa pomoc »Gotowe jest moje serce, Boze.”
i odwaga plyng od Boga. Potem powierz Panu jedng

konkretng walke.

£/ Miejsce na notatki:
1. Czy moje serce jest dzis gotowe do uwielbienia? ...,
2. Gdzie za bardzo licze na ludzkie WSPARCIE? ......oecreeermreerosemsismassensemessensssassassasissss sssarsmssressanss

3. Jakg walke potrzebuje toczy¢ razem z Bogiem? TS A
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Gtowna mysl Psalmu:
Psalm 109 ukazuje modlitwe
czlowieka gleboko zranionego
przez oszezerstwo i zdrade, ktory
oddaje Bogu swoj bdl i prosi

o sprawiedliwosé.

S — — —* —

Krotki kontekst:

To jeden z najmocniejszych
psalméw zlorzeczacych. Nalezy
go czyta¢ z bojaznig i zZrozumieniem:
nie jako zgode na osobista zemste,
lecz jako szczere zlozenie bélu

i sprawy sadu w rece Boga,

Wyjasnienie werset po wersecte:
o Wersety 1-2
e Werset 3:

6 Wersety 4-5:
a salmista odpowiada modlitwg.

Atak przychodzi przez klamliwe i przewrotne stowa.
Nienawis¢ bez przyczyny poglebia zranienie.

Zamiast odwzajemnionej milodci pojawia si¢ oskarzenie i zdrada,

090000

Wersety 6—15: Mocny jezyk sadu oddaje Bogu sprawg skrajnego zfa.
Wersety 16-20: Zrédiem sadu jest brak mitosierdzia i umitowanie przeklenstwa.

Przestanie duchowe:

Gdy bol jest skrajny, Bog przyjmuje

o

nawet surows modlitwe. Sprawiedliwosé
jednak nalezy zostawi¢ Jemu, a nie
zamienia¢ w osobisty zemste.

ludzie moga przeklinad,

Wersety 21-22: Salmista sam jest ubogi, potrzebujacy i zraniony w sercu.
Wersety 23-25: Czuje si¢ staby, odrzucony i wystawiony na drwing.
Wersety 26-28: Prosi o ratunek, aby objawila si¢ r¢ka Pana —
lecz Bog blogoslawi.
© Wersety 29-31: Bog staje po prawicy ubogiego i ratuje go od osadu.

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Jeslhi ktog zranil ci¢ gl¢boko, opisz swoj bl
przed Bogiem, nie dzialaj impulsywnie.
Zakoncz modlitwa: ,Panie, oddaje Ci
mojy sprawe.”

7

Miejsce na notatki:

Jak moge zamieni¢ bol w modlitwe, a nie w zemste? .

W

Jakie fatszywe stowa mnie Zranily? ... oo

Gdzie potrzebuje uwierzy¢, ze Boze I)!ugmlawunanm Jest 51|111Lj~,ﬂ. niz Iudfl\.\ /I(m

i\ 135 — 150 psaLMOw \W_]ASNIONYCH Weiiet po weusscle




k9 =3 -

;_\g‘\h//,,:,

. éﬁ;& .
Psalm 110 — Krol i kaptan na wieki

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 110 przedstawia Krola
wywyzszonego przez Boga, ktory
ZWYCIgZa Wrogow, a zarazem jest
Kaptanem na wieki. To jeden

z najwazniejszych psalmow

mesjanskich.

*

Krotki kontekst:

Psalm przypisywany Dawidowi
ma wielkie znaczenie w Nowym
Testamencie. Méwi o Panu
siedzacym po prawicy Boga oraz
o kaplanstwie wedlug porzadku
Melchizedeka — innym niz

kaplaristwo lewickie.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 1:  Zasiadanie po prawicy oznacza najwyzsza czesé, wladze i udzial w panowaniu Boga.
@ Werset 2:  Berlo ze Syjonu méwi o panowaniu posréd oporu i wrogow.

€© Werset 3:  Lud odpowiada dobrowolnie i z oddaniem w dniu mocy Kréla.

@ Werset 40 Bog ustanawia Kaplana na wieki wedtug porzadku Melchizedeka — Krola i Kaplana zarazem.
© Werset 5:  Pan zwycigza zbuntowane potegi i krolow.

@ Werset 6:  Jego sad obejmuje narody i objawia sprawiedliwe panowanie.

ferset 7: Obraz potoku na drodze méwi o odnowie i zwycigstwie po walce.

(7]
% Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
o

Doskonatle panowanie potrzebuje Kréla, Pomédl si¢: ,,Panie, kroluj nad moimi
ktéry zwycigza zlo, i Kaplana, ktory wewngtrznymi wrogami i prowadz mnie
przybliza lud do Boga. jako moj Krol i Kaplan.”

£/ Micjsce na notatki:

1. Jaka dziedzina mojego Zycia powinna poddaé si¢ Krélowi? ...,

2. Co znaczy dla mnie, ze mam Oredownika pr/,cd Bogiem? ...

3i Jalezwyciestwo Pana dodaje- mitodwagi? i i et s s
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Psalm 111 — Wielkie sa dzieta Pana

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 111 uczy, ze dzieta Pana

sa wielkie, wierne i godne
rozwazania, a bojazn Panska

jest poczatkiem madrosci.

*

Krotki kontekst:

To psalm akrostychiczny,
zbudowany wedlug liter alfabetu
hebrajskiego. Wyslawia dziefa
Boga w stworzeniu, odkupieniu
i przymierzu, a konczy si¢

madroécia.

Wyjasnienie werset po wersecie:

erset 1: wielbienie powinno plyna¢ z calego serca — osobiscie i we wspdlnocie.
Wi I Uwielbienie powinno plyna¢ leg biscie i polnoci
erset 2: ielkie dzieta Pana sa warte studiowania i zachwytu.
W 2 Wielkie dziela P di ia i zachwy
© Werset 3: Boze czyny objawiaja majestat i trwala sprawiedliwos¢.
O Werset 4: Bog sprawil, ze Jego cuda sy pamietane, bo jest faskawy i milosierny.
@ Werset 5: On daje pokarm tym, ktorzy si¢ Go boja, i pamigta o swoim przymierzu.
Werset 6: Historia lzraela pokazuje moc Bozych dziel i dar dziedzictwa.
P U )
@ Wersety 7-8: Dziela i przykazania Boga sa prawdziwe, sprawiedliwe i trwale.
© Werset 9: Pan poslal odkupienie swojemu ludowi, a Jego imig jest swiete i budzace czesc,
© Werset 10: Bojazn Panska jest poczatkiem madrosci, a praktykowanie stowa
prowadzi do zrozumienia.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
3 Madroéé zaczyna si¢ tam, gdzie cziowiek Wybierz dzi§ jedno dzielo Boga do rozwazania:
powainie traktuje Boga, rozwaia Jego stworzenie, zaopatrzenie, przebaczenie,
dziela i zyje wedlug Jego stowa. wybawienie lub przymierze. Zapytaj, jakiej

madrosci ono uczy.

Miejsce na notatki:
1. Jakie dzielo Pana cheg lepie] POZNACT .........ooovevvviiiunneeriiieecnnesins s ssisissesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssens
2. Jak rozumiem bojain Panska?
3. Gdzie potrzebuje praktykowac stowo, a nie tylko je podziwiac?
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Gléwna mys] Psalmu: il
Psalm 112 pokazuje owoce zycia
czlowicka, ktory boi si¢ Pana:

statos¢, hojnosé, sprawiedliwosc,

ufnoéé i $wiatlo posréd ciemnosci.

- e
Krotki kontekst:

Psalm jest akrostychem i pozostaje
w dialogu z Psalmem 111. Po
uwielbieniu dziel Boga opisuje
charakter czlowieka, ktory zyje

w bojazni Panskiej.

Wyjasnienie werset po wersecie

000000 D0C

Przestanie duchowe:

° Bojazn Panska rodzi zycie stale i hojne.
Serce ufajgce Bogu nie musi byé
zdominowane przez lgk.

N

Miejsce na notatki:

1. Jaka wiadomos¢ poruszyta moje serce? .........ooovvrviereericrinne.
2. Jak moge uzywac swoich zasobéw bardziej sprawiedliwie? ...........ocoocrvvueicmcrnviricesicnrciiiin,
3. Jaki akt hojnosci moge dzi$ podjac? ..veeerveererecencscerereneee.

Psalm 112 — Szczesliwy czlowiek, ktory boi si¢ Pana

Werset 1:  Szczesliwy jest czlowiek, ktory boi si¢ Pana i raduje si¢ Jego przykazaniami.
Werset 2:  Sprawiedliwe zycie pozostawia blogostawiony wplyw na nastgpne pokolenia.
Werset 3:  Blogostawienstwo oznacza trwalos¢ i prawosé, nie prézny luksus.

Werset 4: Prawym wschodzi $wiatto w ciemnosci — odbijaja Boze wspdlczucie i sprawiedliwosc.

Werset 5: Prawdziwa pobozno$¢ objawia si¢ w uczciwym i milosiernym korzystaniu z débr.
Werset 6:  Sprawiedliwy nie upada ostatecznie i pozostawia po sobie pamigc.

Wersety 7-8: Zle wiadomosci nie rzadzg sercem, ktore ufa Panu.
Werset 9:  Hojno$¢ wobec ubogich jest znakiem trwalej sprawiedliwosci.
Werset 10:  Niegodziwos¢ nie ma przyszlosci, lecz sprawiedliwos¢ trwa.

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Gdy przyjdzie trudna wiadomos¢, najpierw
pomddl sig: ,Panie, utwierdz moje serce

w zaufaniu” Potem uczyn konkretny
akt hojnosci.
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 113 uczy, ze Bog jest
wywyzszony 1 chwalebny ponad
narodami, a jednocze$nie pochyla sig,
aby podnies¢ ubogiego z prochu

1 napelni¢ wzgardzonego radoscig.

+*

Krétki kontekst:

Psalm otwiera tak zwany egipski
Hallel. Wystawia imi¢ Pana
i pokazuje pigckne potaczenie Jego

| wielkosci z czuly troska o pokornych.

Wyjasnienie werset po wersecie:

o Wersety 1-2: Studzy Pana sa wezwani, aby blogostawic¢ Jego imie teraz i na wieki.

9 Werset 3: Od wschodu storica az do zachodu imi¢ Pana ma by¢ wystawiane.

© Werset 4: Pan jest wywyzszony ponad wszystkie narody, a Jego chwata ponad niebiosami.

O Wersety 5-6: Nikt nie jest jak Pan, ktory z wysokosci pochyla si¢ ku niebu i ziemi.

e Werset 7: Bég podnosi ubogiego z prochu i biednego z gnoju.

0O Werse 8: Przywraca godnosé i daje miejsce posréd ksiazat swego ludu.

@ Werset 9: Zamienia hanbe bezdzietnosci w radosé domu i konczy Psalm sfowem: Alleluja.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

X Bég, ktory jest ponad niebiosami, Pomdadl si¢ dzi§ za kogos, kto czuje si¢
pochyla si¢ az do prochu. Jego zapomniany, ponizony lub bezowocny.
majestat nie oddala Go od stabych, Pro$ Boga, aby podnidst go
lecz czyni Jego wspélezucie jeszeze i przywrocit mu godnosc.

bardziej zdumiewajacym.

£/ Miejsce na notatki:

1. Gdzie czujg si¢ dzi§ jak w prochu albo bez owocu? ...

2. Jak Boza wielko$¢ faczy si¢ z Jego wspétczuciem? ............

3. Kogo wokét mnie moge pomae podniesSc? ... sse e

Y
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Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 114 pokazuje, ze wyjicie z Egiptu
nie bylo jedynie wydarzeniem
politycznym, ale objawieniem obecnosci
Boga, przed ktorym morze, Jordan, gory
i skaly odpowiadaja postuszenistwem.

Krotki kontekst:

To krotki, poetycki i bardzo mocny
Psalm o wyjsciu Izraela z Egiptu.
Pokazuje stworzenie reagujgce

na Boga wyzwalajacego swoj lud.
Pytanie nie brzmi jedynie: co si¢
wydarzylo? lecz: przed Kim

zadrzala ziemia?

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: Gdy Izrael wyszedl z Egiptu, lud niewoli wszedl w nows tozsamos¢ jako lud Boga.

Werset 2: Juda stala si¢ Jego $wiatynia, a lzrael Jego krélestwem — wyzwolenie mialo cel duchowy.
Werset 3: Morze ujrzalo i ucieklo, a Jordan cofnat sie — przeszkody ustepuja przed Bogiem.
Werset 4: Gory skakaly jak barany, a pagorki jak jagnigta — obraz drzenia i radosei stworzenia.

Wersety 5-6:  Psalmista pyta morze, Jordan, gory i pagorki, dlaczego zareagowaly w taki sposob.

Q00000

Werset 7: Ziemia drizy przed Panem, przed Bogiem Jakuba — to Jego obecno$¢ porusza stworzenie.
Werset 8: Bog przemienia skal¢ w staw wody 1 krzemienn w zrédio — daje drogg i zaopatrzenie.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
F: Gdy Bog jest obecny, przeszkody Pomddl si¢ dzi§ wobec przeszkody,
ustgpuja, miejsca suche mogy staé sig ktéra wydaje si¢ nieruchoma:
zrodlem, a historia niewoli moze ~Panie, Ty jestes Bogiem, przed ktérym
zamienié¢ si¢ w droge uwielbienia. morze ustgpuje. Prowadz mnie i daj mi

wode na skale.”

1. Jakie ,morze” albo ,Jordan” wydaje si¢ blokowa¢ moja droge? ..
2. Gdzie potrzebuje przypomnie¢ sobie, ze Bog jest obecny? ...
3. JJ.L.J suth.l skala potezebuje staéisie Zrodlem? ...t e s

[ {7 Miejsce na notatki:
l
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Gtléwna mysl Psalmu:

Psalm 115 uczy, ze chwata nalezy
do Pana, nie do nas, a ufanie
martwym bozkom czyni serce
puste; zaufanie Panu przynosi

pomoc, tarcze i blogostawienstwo.

il

Krotki kontekst:

Psalm rozpoczyna si¢ od
odrzucenia ludzkiej chwaty

i obrony czci imienia Bozego.
Nastepnie zestawia martwe bozki
z zywym Bogiem 1 konczy si¢
wezwaniem do zaufania oraz

uwielbienia.

Wyjasnienie werset po wersecie:

lecz Twemu imieniu daj chwale.”

N
{/ Miejsce na notatki:

1. Jaki wspotezesny boiek moze ksztaltowaé moje serce? .......cccoooviooiiiiiiionnciicans,

2. Gdzie szukam chwaly dla SIbie? .........oooeoveeoreeeeees e

3. Jak moge bardziej ufa¢ Panu jako pomocy i tarczy? .....comermninieimsincericnnns

-

X
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@ Werset 1: »Nie nam, Panie, nie nam, lecz Twemu imieniu daj chwale.” Poczatek uwielbienia usuwa ego z centrum.
Werset 2: Narody pytaja: ,Gdzie jest ich Bég?” — to szydercze wyzwanie wobec wiary.
€© Werset 3: Nasz Bog jest w niebie i czyni wszystko, co chee — jest niewidzialny, ale zywy i suwerenny.
O Wersety 4-7: Bozki ze srebra i zlota majg usta, oczy, uszy, nos, rece i nogi, ale s martwe 1 bezsilne.
@ Werset 8 Ci, ktérzy je czynig 1 im ufajq, stajy si¢ do nich podobni — to, co czcimy, ksztaltuje nasze serce.
@ Wersery 9-11: Izrael, dom Aarona i wszyscy bojacy si¢ Pana maja Mu zaufa¢é — On jest pomoca i tarczg.
@ Wessety 12-13: Pan pamieta i bedzie blogoslawit malym i1 wielkim.
© Wersety 14-15: Niech Pan pomnozy swdj lud 1 jego dzieci — blogoslawienistwo pochodzi od Stwérey nieba i ziemi.
© Werset 16: Niebiosa naleza do Pana, lecz ziemi¢ dal synom ludzkim jako odpowiedzialnoéé pod swoja wladzq.
@ Wersety 17-18: Umarli nie chwalg Pana, lecz my bedziemy Go blogostawié¢ teraz i na wieki.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
° Serce staje si¢ podobne do tego, co czei. Zadaj sobie pytanie: co dzi§ zabiera mojy
Bozki nas oprézniaja; zywy Bog pomaga, ufnosé, czas i pragnienia jakby bylo
chroni i blogostawi. wbogiem”? Pomédl si¢: ,,Nie mnie, Panie,

\d

Psalm 115 — Nie nam, Panie, lecz Twemu imieniu daj chwate
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Psalm 116 — Mituje Pana

Glowna mys| Psalmu:

Psalm 116 uczy, ze doswiadczenie
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wystuchanej modlitwy budzi mifos¢,
wdzigczno$¢, ufnosé i pragnienie

wiernosci wobec Boga.

Krotki kontekst:

To piesn dzickezynienia. Psalmista
byt bliski $mierci, wotal do Pana,
zostal wybawiony, a teraz odpowiada
miloscia oraz publicznym

zobowigzaniem.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1: .Miluje Pana, bo uslyszal mdj glos.” Mitos¢ rodzi si¢ z doswiadezenia wyshuchanej modlitwy.
Werset 2: Poniewaz Pan naklonit swe ucho, psalmista bedzie Go wzywal przez cale zycie.

Werset 16: Uwolniony stuga uznaje, ze Pan zerwal jego wigzy. |

[ 1

(2

© Werset 3: Wigzy $§mierci i trwoga otoczyly go — sytuacja byla skrajnie trudna.

o Werset 4: Wola: ,,Panie, ratuj moja dusz¢.” Modlitwa jest prosta 1 naglaca.

© Werset 5 Pan jest laskawy, sprawiedliwy i milosierny.

e Werset 6: Pan strzeze prostych i wybawia pokornego.

@ Werset 7: Dusza ma wroci¢ do odpocznienia, bo Pan wyswiadczyt dobro.

0 Werset 8: Bog wybawil od $mierci, tez 1 upadku. :
© Werset 9: Ocalony bedzie chodzit przed Panem w krainie Zyjacych.

@ Wersety 10—11:  Nawet w ucisku wiara trwa, cho¢ bl moze znieksztalcac spojrzenie.

0 Werset 12: +Coz oddam Panu za wszystkie Jego dobrodziejstwa?” Wdzigeznosc szuka odpowiedzi.
@ Wersety 13—14:  Przyjmie kielich zbawienia i wypelni $luby wobec Pana.

@ Werset 15: Droga jest Panu $mier¢ Jego swigtych.

14)

®

Wersety 17-19:  Zlozy ofiarg dzigkezynienia, bedzie wzywat Pana i wielbit Go posréd ludu. Alleluja.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu: ‘

Gdy Bog wybawia, najlepsza Odpowiedz dzi§ na pytanie Psalmu: |
odpowiedzia jest milos¢, wdzigeznosc, »Coz oddam Panu?” Zapisz jedna

° wiernos¢ i zycie przezywane konkretng postawe wdzigeznosci, ktora
przed Jego obliczem. mozesz praktykowad.

N

Miejsce na notatki:
1. Jaka modlitwe Bég wystuchal w moim Zyciu? .o
2. Od jakiej lzy, upadku lub wiezéw mnie Wybawil? ..o

3. Jak moge odpowiedzie¢ wdzigcznoscia i wiernoscia? ...
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Psalm 117 — Wszystkie narody, chwalcie Pana

Giéwna mys] Psalmu: ) '} e _ e %

Psalm 117 uczy, ze chwata Pana

powinna dotrze¢ do wszystkich
narodow, poniewaz Jego mitosierdzie
jest mocne, a Jego wiernos¢ trwa

na wieki.

;

Krétki kontekst:

Cho¢ Psalm ma tylko dwa wersety,
ma zasieg misyjny i uniwersalny.

| Wzywa wszystkie ludy, nie tylko
lzraela, do chwalema Pana

‘ za Jego wierny charakter.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset I: Chwalcie Pana, wszystkie narody.” Wezwanie do uwielbienia obejmuje wszystkie ludy i kultury.

@ Jeszcze w wersecie 1@ Biblijne uwielbienie nie jest zamknigte w jednej tradycji — Bég jest godzien
| chwaly calej ziemi.

© Werset 2: Mitosierdzie Pana jest potezne nad nami — to milo$¢ wierna, mocna 1 trwata.
(4] Jeszcze w wersecie 2:  Wiernos¢ Pana trwa na wieki — Bég nie porzuca swojego stowa ani swojego ludu.

© Zakohiczenie Psalmu: ,Alleluja.” Najkrotszy Psalm koriczy si¢ najwazniejszym wezwaniem:
chwalcie Pana.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
o Niewicle stéw moze niesé¢ wielka prawde: Pomadl si¢ dzi§ za nardd, lud albo grupe,
Bag jest milosierny, wierny i godny ktéra potrzebuje pozna¢ Pana. Nastepnie

uwielbienia przez wszystkie narody. wypowiedz prosty akt uwielbienia:

~Panie, Twoja wierno$¢ trwa na wieki.”

‘ £/ Miejsce na notatki:

1. Jaki naréd lub lud cheg dzi§ przyniesé w modlitwie? ...

2. Jak do$wiadczam mocnego mitosierdzia Boga?

l 3. Jaki prosty akt uwielbienia moge dzi$ zbozyc? ..o
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Psalm 118 — Kamien odrzucony
stal si¢ kamieniem wegielnym  faids o

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 118 uczy, 7e w ucisku mozna

Sl e tt

of /

o o F . 2

wola¢ do Pana, lepiej ufa¢ Jemu niz
ludziom 1 $wietowaé zbawienie,
ktére zamienia odrzucenie

w fundament.

*

Krotki kontekst:
Psalm zamyka grupe Hallel. Byl

uzywany w swigtecznym uwielbieniu
i ma wielkie znaczenie mesjanskie,
szezegllnie przez obraz odrzuconego
kamienia, ktory stal si¢ kamieniem
wegielnym.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Wersety 1-4: Cala wspélnota powtarza: |, Jego taska trwa na wieki.”

9 Werset 5: W ucisku psalmista wota do Pana, a Bég wyprowadza go na przestrzen.

9 Wersety 6-7: ~Pan jest z¢ mng, nie bedg si¢ bat.” Obecnos¢ Boga pokonuje strach.

O Wersety 8-9: Lepiej schroni¢ si¢ u Pana niz ufa¢ ludziom i ksigz¢tom.

© Wersety 10-12: Narody otoczyly psalmiste jak pszczoly, ale w imie Pana zostaly pokonane.

@ Wersety 13-14: Upadek wydawat si¢ bliski, lecz Pan pomdgt i stat si¢ sifa, piesnig i zbawieniem.

o Wersety 15-18: W namiotach sprawiedliwych rozlega si¢ radosé; Pan karci, ale nie wydaje na $mierc.
© Wersety 19-21: Otwieraja si¢ bramy sprawiedliwosci i rozbrzmiewa dzickczynienie.

© Wersety 22-23: Odrzucony kamien staje sic kamieniem wegielnym — to dzielo Pana i rzecz cudowna.
@ Werset 24: »Oto dzien, ktéry Pan uczynil.” Dziedi wybawienia nalezy przyjac z radodeig.

@ Wersety 25-26: Lud wola o zbawienie i blogostawi Tego, ktory przychodzi w imi¢ Pana.

@ Wersety 27-29: Pan rozéwietla swoim $wiatlem i Psalm koriczy sie wdziecznoscia

za Jego wieczng laske.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zzyciu:

: Pan potrafi przemieni¢ ucisk w zbawienie, Kiedy czujesz si¢ odrzucony albo osaczony,
odrzucenie w fundament 1 karcenie pomddl si¢: ,,Panie, Ty mozesz uczyni¢
w $wiadectwo Zycia. z odrzuconego kamienia fundament.”

N

Miejsce na notatki:
1. Gdzie potrzebuje mniej ufaé ludziom, a bardziej Panu? ...
2. Jakg forme odrzucenia Bég moize przemieni¢ w cel? .......

3. Jaki jest dui§ mojpowod wdmlecznosci? s e i ai s e
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Psalm 119 — Szczesliwi, ktorzy chodzg wedtug Stowa — czesé 1

| Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 119 uczy, ze zycie szczgsliwe,
czyste 1 mocne rodzi si¢ z milosci
do Stowa Bozego, medytacji

nad nim i posluszenstwa.

* = T

Krotki kontekst:

Psalm 119 jest akrostychem hebrajskim,
utozonym w bloki wedhug liter alfabetu.
Prawie kazdy werset mowi o Stowie
Boga: prawie, przykazaniach, $wiadectwach,

ustawach, przepisach i sadach.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset y 1=3: Szezesliwi sq o, kidrzy chodzg droga Pana, zachowujy
Jego $wiadectwa i szukajy Go calym sercem.

® Werset 4: Bog nakazal pilnie strzec swoich przykazan.

e Werset 5: Psalmista pragnie statodci w swoich drogach,

aby zachowad Boze ustawy.

© Werset 6: Patrzenie na wszystkie przykazania usuwa duchowy wstyd.

© Werset 7: Nauka Bozych sadow prowadzi do szezerego uwielbienia.

0O Werset 8 Posluszenstwo musi i$¢ razem z zaleznodcia od Boga.

@ Werset 9: Miody cztowiek zachowuje czystos¢ drogi przez zycie wedhug Stowa.
© Werset 10: Szukanie Boga calym sercem obejmuje pragnienie,

by nie zboczy¢ z Jego przykazan.

© Werset 11: Ukrywanie Stowa w sercu chroni przed grzechem.

@ Werser 12: Bég jest prawdziwym Nauezycielem swoich ustaw.

@ Wersety 13—14:  Slowo jest bogactwem wigkszym niz materialne skarby.

@ Wersety 15-16: Medytacja, uwaga, rado$¢ i pamig¢ tworzy praktyke 7zycia Slowem.,
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

° Stowo Boga nie jest martwym ci¢zarem, \’\"_\-'bicr.f, dzis Jeden werset do zachowania w sercu.
ale droga czystosci, radoéci, skarbem Przeczytaj go, powtorz, zapisz i pomdodl sig:

i ochrong przed grzechem. .Panie, ucz mnie swoich ustaw.”

Miejsce na notatki:

1. Jaka sfera mojego zycia potrzebuje oczyszczenia przez Slowo? ...........
2. Gy traliye Slowo jakeskarb? o i nan i s
3. Jaki werset chee dzi§ zachowad W SEICU? ..
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Q Miejsce na notatki:
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Psalm 119 — Otworz moje oczy na cuda Twojego Stowa — czeéc 2
Glowna mysl Psalmu: 7 : = b2 ' | e -

Druga czes¢ Psalmu 119 uezy, ze

+

potrzebujemy od Boga otwartych oczu,
aby dostrzec cuda Jego Stowa i wytrwa¢

w wiernosci posrod ucisku.

Krotki kontekst:

Po przedstawieniu szezgscia, czystosci

i medytacji Psalm poglebia postawe
stugi: potrzebuje on, by Bog czynil
dobro, uczyl, otwieral oczy, wzmacnial

1 oddalal hanbe.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 17: Psalmista prosi o zycie, aby mégl zachowywaé Boze Slowo.
© Werset 18; +Otworz moje oczy, abym ogladat cuda Twojego prawa.” [

Do zobaczenia cuddw Slowa potrzebne sy oczy duchowe.
Werset 19: Jako pielgrzym na ziemi potrzebuje wskazania drogi przez przykazania.
Werset 20: Jego dusza teskni za sadami Bozymi w kazdym czasie.
Wersety 21-22:  Prosi o oddalenie wezgardy, podczas gdy pyszni odrzucajy Boze drogi.
Werset 23: Nawet gdy mozni mowig przeciw niemu, on rozmysla nad ustawami Boga.
Werset 24: Swiadectwa Boga sq jego rozkosza i doradcami,

Werset 25: Gdy dusza przylgnela do prochu, Slowo przywraca iycie.

0000000

Wersety 26-27:  Wyznanie wlasnych drog otwiera przestrzen na Boze nauczanie
i zrozumienie przykazan.

@ Werset 28: Smutek nie jest ukryty, ale przynoszony przed Boga po umocnienie.

m Werset 29: Psalmista prosi o oddalenie drogi falszu i o laske Zycia wedlug prawa.

@ Wersery 30-31: Wybiera droge wiernodci i przylgnie do $wiadectw Pana.

@ Werset 32: Gdy Bog poszerza serce, poshuszefistwo staje si¢ radosnym biegiem.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

o Slowo Boga otwiera oczy, Zanim dzis otworzysz Biblig,
podtrzymuje w smutku pomadl sig: , Panie, otworz moje oczy.”
i przemienia postuszenstwo Cazytaj oczekujye kierunku, pociechy
w droge wewngtrznej wolnosci. i korekty.

Jakiego cudu Slowa potrzebuje lepiej zobacay¢?

1.
2. Gdzie moja dusza przylgnela do prochu?
i
3.

Jak Bég moze poszerzy¢ moje serce do posluszenstwa? .......oocoiceciisarionna.
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Trzecia czedé Psal

od marnosci.

czytelnik Stowa potrzebuje modli¢ sig:
ucz mnie, daj mi zrozumienie, naklon

moje serce i odwro¢ moje oczy

Gléwna mys] Psalmu:

mu 119 uczy, ze

+*

Wyjasnienie
Werset 33:
Werset 34:
Werset 35:
Werset 36:
Werset 37:
Werset 38:
Werset 39:
Werset 40:

Werset 43:
Wersety 44-45
Werset 46:
Wersety 47-48

P06 000000000Q

informacj

Krotki kontekst;

W tej czgsci psalmista uzywa wielu prosb.
Wie, ze posluszenistwo nie zalezy tylko
od znajomoéci zasad, lecz od serca
skierowanego ku Bogu, oczu chronionych

przed pustka i odnowlonego pragnienia.

Wersety 41-42:

werset po wersecie:

Psalm 119 — Prowad? mnie Sciezka Twoich przykazaf — czeéc 3

wNaucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw.” Nauczanie Boga jest potrzebne az do konca.

Zrozumienie ma prowadzi¢ do zachowywania prawa calym sercem.

Bog nie tylko pokazuje sciezke przykazan, ale pomaga nig iS¢,

Serce ma zosta¢ naklonione ku $wiadectwom, a nie ku chciwoscei.

+Odwrdé¢ moje oczy, aby nie patrzyly na marnosé.” Pustka bywa atrakeyjna, ale nie daje zycia.

Psalmista prosi, aby Bog potwierdzit swoje stowo studze oddanemu bojazni Panskiej.

Prosi o oddalenie hanby, bo sady Boga sa dobre.

Pragnie przykazan i prosi o zycie w Bozej sprawiedliwosci.

Milosierdzie i zbawienie Boze daja odpowiedz wobec szyderstwa.

Stowo prawdy nie ma odejs¢ z jego ust, bo chee dalej swiadezyd.

: Zachowywanie prawa prowadzi do wolnoéci, nie do niewoli.

Bedzie méwit o $wiadectwach Boga nawet przed krélami i nie zawstydzi sie.

: Milos¢ do przykazan laczy przyjemnosé, gest oddania i medytacje.

Przestanie duchowe:
5 Najglebszy problem nie dotyczy tylko braku

i, lecz serca sklonnego ku pustee.

Bog przez Stowo formuje pragnienia,
wzrok 1 kroki.

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Zanim uzyjesz dzi$ telefonu, mediow

lub ekranéw, pomdédl si¢: ,,Panie, odwroc
moje oczy od marnosei i nakdor moje serce

do Twojego Stowa.”

£/ Migjsce

2. Jakar
| 3. Jak px

na notatki:

marnodé zabiera maj wzrok? ...

»shuszenstwo moze uczyni¢ mnie bardziej wolnym? ...
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| Glowna mys| Psalmu:
Czwarta cz¢$¢ Psalmu 119 uczy,
ze Stowo Boga pociesza w ucisku,

|| podtrzymuje nadzieje i daje

tozsamos¢ pielgrzymowi.

— = —— =

Krotki kontekst:

W tej czedei psalmista doswiadcza
szyderstwa, ucisku, swietego
oburzenia wobec zla i nocnych
zmagan. Stowo staje si¢

obietnicg, piesnig, dzialem

| i wspolnoty.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 49: Nadzieja rodzi si¢ ze stowa obietnicy danego studze.
® Werset 50: W ucisku pociechg jest Stowo, ktdre daje zycie.
© Werset 51: Szyderstwo pysznych nie odcigga go od prawa.
@ Werset 52: Pamigé dawnych sqdéw i dziel Boga umacnia terazniejszo$c.
© Werset 53: Mitoéé do prawa rodzi bol z powodu niegodziwosci.
@ Werset 54: Ustawy Boga staja si¢ piesnig w domu pielgrzymowania.
@ Werset 55: W nocy psalmista pamieta imi¢ Pana i zachowuje Jego prawo.
© Werset 56: Postuszenistwo przynosi wewnetrzne blogostawienistwo.
© Werset 57: +Pan jest moim dzialem.” Bog sam jest najwigkszym dobrem.
| @ Wersety 58—60: Prosi o faske, rozwaza swoje drogi i szybko wraca do $wiadectw Pana.
m Wersety 61-62: Nawet pod naciskiem nie zapomina prawa 1 o polnocy wstaje, ;ihy dzig:kowaé.
: @ Werset 63: Slowo B()ga tworzy \:\'s])(‘)lnn[u; I._\-'Ch. ku’;r/_y si{(‘ Go h()jz}.
@ Werset 64: Ziemia jest pelna taski Pana, dlatego psalmista prosi o dalsze nauczanie.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
= Stowo Boga jest pociecha, piesnia Wybierz dzis jeden werset, ktéry zabierzesz
i drogowskazem dla pielgrzymow. ze sobg na wieczor. Gdy przyjdzie Igk,
| Uczy ezekaé, wracad i dzigkowad zamien go w modlitwe i wdzigcznosc.
nawet w nocy.
Q’ Miejsce na notatki:
1. Jakaobietnica daje mi'pocieche W UCISKIT ..o iississmmmisnsinmsessssasssasnss
2. Jakqg droge musze dzié przemysled i skorygowac? ...
3. Kto jest moim towarzyszem w postUSZENSIWIE? ..o
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Glowna mysl Psalmu:

Pigta czedé Psalmu 119 uczy, ze ucisk moze
stac sie duchowy szkoly, gdy prowadzi nas

z powrotem do ustaw Pana.

*

Krotki kontekst:

Werset 65:
Werset 66:
Werset 67:
Werset 68:
Werset 69:
Werset 70:
Werset 71:
Werset 72:
Werset 73:
Werset 74:
Werset 75:
Wersety 76—7T:
Werset 78:

Wersety 79—80:

6P 0O00000000C

i bogactwo.
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W tej czesei psalmista przyznaje, ze zanim
zostal dotkniety uciskiem, bladzit, lecz teraz
strzeze Stowa. Widzi dobro¢ Boga nawet
w karceniu i uznaje, ze Jego prawo jest

cenniejsze niz tysigce sztuk zlota 1 srebra.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Bél sam w sobie nie jest dobry, ale Bég moze
uzy¢ go do korekty drog, poglebienia madrosei
i uczynienia Stowa cenniejszym niz wygoda

Miejsce na notatki:
1. Jakie do$wiadczenie nauczylo mnie wracaé do Boga?
2. Czy Slowo jest dla mnie cenniejsze niz wygoda lub pienigdze?

3. Gdzie potrzebuje pociechy razem z Bozg korekts?

Pan dobrze obchodzi si¢ ze swoim shugg zgodnie ze stowem.

Wiara pragnie dobrego rozsadku i poznania.

Przed uciskiem psalmista bladzil, lecz przez doswiadczenie wrocil do Stowa.
Bog jest dobry i czyni dobro, dlatego Jego nauczanie wyplywa z dobroci.
Klamstwa pysznych nie odciggaja go od wiernego zachowywania przykazan.
Serce pysznych jest nieczule, lecz psalmista znajduje rozkosz w prawie Boga.
»Dobrze mi, Ze zostalem utrapiony, abym nauczyl si¢ Twoich ustaw.” Bog moze uzy¢ cierpienia do nauki.
Prawo z ust Boga jest lepsze niz tysiace sztuk zlota i srebra,

Stworca, ktory uczynit czlowieka, moze da¢ mu zrozumienie swoich przykazan.
Wytrwalos¢ psalmisty staje si¢ zacheta dla innych, ktérzy boja si¢ Pana.

Nawet w ucisku mozna rozpozna¢ wiernosc i sprawiedliwosé Boga.

Psalmista prosi o milosierdzie i pocieche, bo prawo Boga jest jego rozkosza.
Medytacja nad Stowem zastgpuje pragnienie zemsty.

Prosi o wierng wspélnotg i o serce nieskalane, aby nie doznaé wstydu.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zzyciu:

Pomyél o jednej trudnosci, ktéra czegos cig
nauczyla. Zapisz: ,Bég mnie nauczyl...”
i popros, aby ten bdl nie zostal zmarnowany.
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Gtléwna mysl Psalmu:
Szosta czesé Paslmu 119 uczy, ze gdy
dusza meczy sie czekaniem, Stowo
Boga pozostaje Zrédtem nadziei,

wytrwaloéci 1 Zycia.

Krétk: kontekst:

W tej czesci psalmista méwi o zmeczonych
oczach, niesprawiedliwym przesladowaniu,
pysznych wrogach 1 pilnej potrzebie pomocy.

Mimo to weigz powtarza, Ze nie zapomina

ustaw Boga.

Wyjas’nienie werset po wersecie:

Werset 8

Werset 82:
Werset 83:
Werset 84:
Werset 85:
Werset 86:
Werset 87:
Werset 88:
Werset 89:
Werset 90:
Werset 91:
Werset 92:
Werset 93:

6@6@@96@00@@0@@9

+Moja dusza tgskni za Twoim zbawieniem.” Znuzona dusza nadal poklada nadzieje w Stowie.

Oczy omdlewaja, wypatrujac spelnienia obietnicy 1 pociechy od Boga.
Psalmista jest jak buklak w dymie — wyniszczony, lecz wierny ustawom.
Boli go zwloka sprawiedliwosci 1 pyta, kiedy Bog osadzi przesladowcow.
Pyszni kopia doly dla wiernych i dziataja whbrew Bozemu prawu.
Przykazania Pana sa wierne, dlatego w przesladowaniu wola o pomoc.
Prawie go zniszczono, ale nie ]‘x)rzucii B()ﬁych prx_\-'kaz;lr].

Prosi o zycie wedlug mitosierdzia, aby strzec $wiadectwa ust Pana.

»Na wieki, Panie, Twoje stowo trwa w niebie.”

Wiernoéé¢ Boga trwa z pokolenia w pokolenie, jak trwa ziemia przez Niego ustanowiona.
Cale stworzenie istnieje wedlug Jego wyrokéw i shuzy Panu.

Gdyby prawo nie bylo jego rozkosza, zginalby w ucisku.

Nie zapomni przykazan, bo przez nie Bég dal mu zycie.

Werset 94: »IWéj jestem, wybaw mnie.” Przynaleznoé¢ do Boga staje sie modlitwa.
Werset 95: Bezbozni czyhaja, lecz on rozwaza $wiadectwa Pana.
Werset 96: Wszystko ludzkie ma granice, lecz Boze przykazanie jest bardzo szerokie.
Przestanie duchowe: Zastosowanie W codziennym Zyciu:

Oczekiwanie moze wysusza¢ dusze, lecz Gdy oczekiwanie zaczyna ci¢ meczyé,
wieczne Slowo Boga pozostaje niewzruszone.
Kto mluy do Pana, moZe prosi¢ o Zycie Nastepnie przeczytaj jedna Bozg obietnice

i wybawienie. 1 zapisz, jak podtrzymuje twoja nadzieje.

>omadl sie: L Tway jestem, wybaw mnie.”
¢ b,

{ {7 u,jscc na notatki:
l

Gdzie moja dusza jest zmeczona czekaniem? .........
2. Kidrej obietnicy Boga mam sie dalej trzymaé? ...

3. Co ZNaczy dzis dla mnie: ,,IW()J Je*.t(.m W \']):.W\ mnie”?
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Psalm 119 — Twaje stowo jest lampg dla moich stép — czeéé 7

Glowna mysl Psalmu:

Siddma czgs¢ Psalmu 119 uczy,
ze Stowo Boga oswieca droge,
daje madro$¢ 1 prowadzi w

konkretnych decyzjach.

Krotki kontekst:

W tej czgsci pojawiaja sie jedne

z najbardziej znanych stow Psalmu:
LJwoje stowo jest lampg dla moich stop”
Psalmista pokazuje, 7ze postuszne
rozwazanie Slowa daje madrosé

wicksza niz ludzka przebieglosé.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset 97: WJakze mituje Twoje prawo.” Mitosé¢ do Stowa prowadzi do rozmyélania przez caly dzien.
@ Werset 98: Przykazania czynia go madrzejszym od wrogdw, bo sg stale z nim.
© Werset 99: Dzigki rozwazaniu $wiadectw rozumie wigeej niz nauczyciele.
@O Werset 100: Postuszenstwo daje madroéé glebszg niz sama ludzka dojrzatosé.
© Werset 101: Odwraca stopy od zlej drogi, aby zachowa¢ Boze stowo.
@ Werset 102: Nie odstgpuje od sadéw Boga, bo sam Pan go uczy.
@ Werset 103: Stowa Boga sq slodsze niz midd dla podniebienia.
© Werset 104: Z. przykazan czerpie zrozumienie i dlatego nienawidzi falszu.
© Werset 105: wIwoje stowo jest lampg dla moich stop i swiatlem na mojej Sciezee.”
@O Werset 106: Postanawia dochowa¢ wiernosci sprawiedliwym wyrokom Boga.
@ Werset 107: W ucisku prosi o zycie zgodnie z obietnicg Stowa.
@ Werset 108: Prosi, by Bog przyjat dobrowolng ofiar¢ jego ust i nadal go uezyt.
@ Werset 109: Cho¢ '),},'L‘i{-_‘ jest w :1iel)1-_‘zpil-_-c7_t:1:1.\‘.[\\'ic, nie ZAPOMINA Prawa.
@ Werset 110: Bezboini zastawiajg sidla, lecz on nie zbacza z przykazan.
@ Werset 111: Swiadectwa Boze sa jego wiecznym dziedzictwem 1 radocia serca.
@ Werset 112: Naktlania serce, by wypetnia¢ ustawy Pana az do korica.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Stowo Boga nie jest tylko $wiatlem
dla wielkich decyzji, ale lampg dla
kazdego kroku. Kto je kocha, uczy si¢
chodzi¢ w madrogei.

Przed wazna decyzja zapytaj: jaki najblizszy krok
ofwieca dzis Boze Stowo? Pomddl sig: ,Panie,
daj mi $wiatfo, bym byt postuszny dzisiaj.”

N

Miejsce na notatki:
1. Ktéra decyzja potrzebuje dzis lampy Stowa? ...
\

2. Czy rozwazam Slowo, czy tylko je szybko czytam? ...

3. Jaki fatszywy kierunek mam porzucic? ........ ere e RS
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Glowna mysl Psalmu:
Osma czgé¢ Paslmu 119 uczy, ze Bég
podtrzymuje przez swoja obietnice,
chroni przed zlem i ksztaltuje serce,

ktore z bojaznig kocha Jego prawo.

e

Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset

66000000 0000000

Werset

Krotki kontekst:

W te) czgsci psalmista odrzuca
rozdwojone mysli, szuka schronienia
w Bogu, drzy przed odejéciem
od prawdy i prosi, by obietnica

podtrzymala go przy zyciu.

I3
114
115:
116:
17:
118:
119:
120:

124:
125:
126:
127:
128:

Przestanie duchowe:

Boza obietnica podtrzymuje serce
zmeczone, rozdarte i zagrozone.
Kto kocha Slowo, uczy si¢ cenié
prawde bardziej niz zloto. dzis odrzucié.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Nienawidzi rozdwojenia serca, ale miluje Boze prawo.

Bog jest jego ukryciem i tarczg, a on ma nadziej¢ w Stowie.
Odsuwa zloczyricow, by strzec przykazan Pana.
wPodtrzymaj mnie wedhug swojej obietnicy, abym zyt.”

Prosi o wsparcie, by by¢ zbawionym i trwaé przy ustawach.

Bég odrzuca tych, kidrzy sie odchylajg, bo ich zwodzenie jest ktamstwem.

Bezboznych usuwa jak ziizel, dlatego on miluje Boze $wiadectwa.

Jego cialo drzy z bojazni przed Panem i Jego sadami.

Czynil prawo i sprawiedliwoéé, wige prosi o ochrone przed ciemiezeami.
Blaga, by Bdg byt poreczycielem dobra dla swojego shugi.

Jego oczy omdlewaja, czekajac na wybawienie i sprawiedliwe stowo Boga.
Prosi, aby Bég dziatal wedlug swego miltosierdzia i uczyt go ustaw.
wJestem Twoim shuga, daj mi zrozumienie.”

Jest czas, aby Pan dzialal, bo ludzie pogwalcili Jego prawo.

Miluje przykazania bardziej niz zloto, bardziej niz zloto szczere.

Uznaje wszystkie Boze nakazy za stuszne i nienawidzi kazdej drogi falszu.

*

Zastosowanie w codziennym zyciu:

Gdy czujesz wewnetrzng niestabilnodé, médl sig:
»Panie, podtrzymaj mnie wedlug swojej obietnicy.”
Nastgpnie nazwij jedno klamstwo, ktére musisz

1.

Gdzie moje serce jest rozdwojone?
2. Ktéra obietnica Boga mnie podtrzymuje? .
3. Czy ceni¢ Stowo bardziej niz materialny zysk? ...
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Gléwna mysl Psalmu:

Dziewiata czgs¢ Psalmu 119 uczy, ze
wejscie Bozego Stowa daje $wiatlo,
obdarza prostych zrozumieniem i chroni

serce przed panowaniem grzechu.

L

Psalm 119 — Wejscie Twojego stowa daje $wiatto — czesé 9

Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset

Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset
Werset

60000000 000000000

Krotki kontekst:

W tej czgsci psalmista otwiera usta

z pragnienia Stowa, prosi o mifosierdzie,
o kierowanie krokami, o wybawienie
z ucisku i wylewa fzy z powodu tych,

ktorzy nie zachowuja prawa.

Przestanie duchowe:

Stowo Boga wnosi $wiatto tam, gdzie jest
prostota, zamet 1 ucisk. Ono utwierdza kroki,
aby grzech nie panowat nad sercem.

Wyjasnienie werset po wersecie:
129:
130:
131:
132:
133:
134:
135:
136:
137:
138:
139:
140:
141:
142:
143:
144;

Swiadectwa Boga sa cudowne, dlatego dusza ich strzeze.

wWykfad Twoich stow o$wieca, daje rozum prostaczkom.”

Otwiera usta i wzdycha, bo pragnie przykazan.

Prosi, by Bog zwrocit si¢ ku niemu i okazat mu taske.

wUtwierdZ moje kroki w Twoim stowie” i nie pozwol, by panowat nade mna grzech.
Btaga o wybawienie z ludzkiego ucisku, by zachowywa¢ przykazania.
Prosi, by oblicze Boga zajasnialo nad shugg i uczylo go ustaw.

Jego oczy wylewaja strumienie tez, bo ludzie nie zachowuja prawa.
Pan jest sprawiedliwy, a Jego sady sa prawe.

Swiadectwa Boga sa sprawiedliwe i bardzo wierne.

Gorliwos¢ go pozera, bo przeciwnicy zapomnieli stéw Boga.

Stowo Pana jest bardzo czyste, dlatego stuga je miluje.

Jest maly i wzgardzony, lecz nie zapomina przykazan.
Sprawiedliwos$¢ Boga jest wieczna, a Jego prawo jest prawdg.

Ucisk i trwoga go dosiegly, ale przykazania sg jego rozkosza.
Swiadectwa sq sprawiedliwe na wieki; prosi o zrozumienie, aby 7y,

ZﬂStOS(}W'clﬂlt‘ W cndzmnnym Zyci.
Zanim zaczniesz czyta¢ Bibli¢, pomad] sie:
»Niech wejécie Twojego stowa da mi swiatlo.”
Potem powierz Bogu jedng dziedzing, w ktorej
potrzebujesz. zwycigstwa nad grzechem.

1.

£/ Micjsce na notatki:

Gdzie potrzebuje $wiath i zrozumienia?
| 2. Jaki grzech prébuje panowaé nad moimi krokami?
3. Czy nadal odczuwam bél z powodu niepostuszenistwa wokét mnie? ...
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Gléwna mys] Psalmu:
Ostatnia czeé¢ Paslmu 119 pokazuje,
7e milos¢ do Slowa rodzi gleboki pokdy,
stale uwielbienie 1 pokorg, by modlic sig:
wozukaj swego stugl.”

e *

Krotki kontekst:

Psalm konczy sig tym samym tonem

modlitwy, od ktorego zaczal. Psalmista
nadal potrzebuje wybawienia, zrozumienia
i zycia. Milos¢ do Stowa nie usuwa jego
kruchosci, dlatego konczy jak shuga

catkowicie zalezny od Boga.

Wyjasnienie werset po wersecte:

Werset 145: Wola z calego serca i obiecuje strzec ustaw Pana.

Werset 146: Prosi o zbawienie, aby zachowywa¢ wiadectwa.

Wersety 147-148:  Wyprzedza $wit 1 nocne straze, by oczekiwaé w Stowie i nad nim rozmyslac.
Wersety 149-150:  Prosi o zycie wedlug milosierdzia, gdy zblizajy si¢ przesladowcy.

Werset 151: Pan jest blisko, a wszystkie Jego przykazania sq prawds.

Werset 152: Od dawna wie, ze $wiadectwa Boga sa ugruntowane na wieki.

Wersety 153-154:  Prosi, by Bog zobaczyt jego ucisk, obronil jego sprawe i dal mu zycie.

Wersety 155-156:  Zbawienie jest daleko od bezboznych, lecz milosierdzie Pana jest wielkie.
Wersety 157-158:  Wielu go przesladuje, ale on nie odstgpuje od $wiadectw.
Wersety 159—160: Prost o zycie, bo cata suma Bozego stowa jest prawda.

Wersety 161-162:  Choé¢ mozni przeéladuja go bez przyezyny, raduje si¢ Slowem jak wielkim tupem.
Wersety 163—164:  Nienawidzi klamstwa, miluje prawo i czesto uwielbia Boga.
Werset 165: +Wielki pokéj majg ci, ktérzy kochajg Twoje prawo.”

Wersety 166—-168:  Oczekuje zbawienia i zyje poslusznie przed oczyma Boga.

0000000000000

Wersety 169-176:  Ostatni krzyk Psalmu jest modlitwg o zrozumienie, pomoc, Zycie i odszukanie zagubionej owcy.

Przestanie duchowe:

Miloé¢ do Stowa rodzi pokdj, lecz nie pyche.

Zastosowanie w codziennym zyciu:

Pomédl si¢ dzis koricem Psalmu: , Panie,

Prawdziwy uczenn Bozego Stowa korczy szukaj swego slugi.” Poprog, aby Bog odnalazl
jako owca zalezna od Pasterza. cig tam, gdzie si¢ oddaliles, i przyprowadzit

z powrotem przez swoje Stowo.

Miejsce na notatki:

1. Jakiego pokoju doswiadezam, gdy kocham Boze Stowo? ...,

2. Gdzie zbladzilem jak zagubiona OwWea? ...
3. Jak moge czesciej wielbi¢ Boga w ciggu dnia?
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| Gléwna mys] Psalmu:

[ Psalm 120 uczy, ze pielgrzymka
do Boga zaczyna si¢ wtedy, gdy
czlowiek wola o wybawienie od
klamliwych ust 1 pragnie pokoju
posrod swiata pelnego konfliktu,

| —— —_——

| Krotki kontekst:

Ten Psalm otwiera ,,Piesni stopni”.
[| Droga do Boga zaczyna sie z dala

od pokoju, wéréd klamstwa, obcosci
[ 1 wrogiej atmosfery. Pielgrzymowanie
oznacza opuszczanie duchowo
toksycznych miejsc 1 szukanie

pokoju Pana.

Wyjasnienie werset po wersecie:

‘ @ Werset I: W utrapieniu psalmista wola do Pana, a Pan go wysluchuje.
© Werset 2: Prosi o wybawienie od klamliwych ust i zdradliwego jezyka.
| @ Werset 3: Zadaje pytanie o sad, jaki spotka zwodniczy jezvk.
| @ Werset 4: Odpowiedzig s ostre strzaly i zarzace wegle — klamstwo niesie bolesne skutki.
| @ Werset 5: Ubolewa, ze mieszka w Meszek 1 w namiotach Kedaru — posréd obcosei 1 wrogosei.
O Werset 6: Zbyt dlugo mieszkal z tymi, ktérzy nienawidza pokoju.
@ Werset 7: On jest za pokojem, lecz gdy przemawia, oni sg za wojna.
|
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
| Droga do Boga czgsto zaczyna si¢ Przyjrzyj si¢ swoim rozmowom i srodowisku.
] - . . . . . ‘
od prostej modlitwy: ,Wybaw mnie Gdzie pojawia si¢ manipulacja, falsz
od klamstwa 1 naucz mnie szukac pokoju.” i nieustanny konflikt? Pros Boga o wybawienie

i 0 madros¢, by by¢ czlowiekiem pokoju.

£/ Miejsce na notatki:
1. Jakie klamstwo najmocniej dotyka dzi§ mojego Zycia? ...

2. Gdzie przebywam posrad ludzi, ktérzy nie kochajg pokoju?

3. Jak moge by¢ czlowiekiem pokoju, nie godzac sig na fabsz? ...

|
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Gléwna mys] Psalmu: ( e

Psalm 121 uczy, ze prawdziwa
pomoc przychodzi od Pana, Stwércy
nieba 1 ziemi, ktdry strzeze kazdego

kroku swojego ludu.

+*

Krotki kontekst:

Jako piesni wstgpowania Psalm ten
towarzyszyl pielgrzymom w drodze.
Gory mogly oznaczaé pigkno,
niebezpieczenstwo albo cel podrézy.
Odpowiedz na pytanie o pomoc

jest jasna: przychodzi ona od Pana.

Wyjasnienie werset po wersecie:

00000000

Przestanie duchowe:

Stworea, ktory nie $pi, towarzyszy
calej drodze. Nie ma dnia, nocy,

wyjécia ani wejscia poza Jego troska.

Werset 4 Stréz Izraela nie drzemie ani nie zasypia.

Werset 6:  Slonice nie porazi ci¢ za dnia ani ksigzyc w nocy.

Werset 1:  , Podnosz¢ oczy ku gérom: skad nadejdzie mi pomoc?” Pielgrzym uznaje swoja potrzebg pomocy.
Werset 2: ,,Moja pomoc przychodzi od Pana, ktory stworzyl niebo i ziemie.”

Werset 3:  Pan nie dopusci, by twoja noga si¢ zachwiata; Twdj Stréz nie zdrzemnie sie.
Werset 5: Pan jest twoim strézem 1 cieniem po twojej prawej stronie.

Werset 7: Pan ustrzeze ci¢ od wszelkiego zla i bedzie strzegh twojej duszy.

Werset 8 Pan bedzie strzegh twego wyjscia i wejscia odtad az na wieki.

Zastosowanie w codziennym Zyciu:

Przed wyjsciem z domu albo przed nowym
etapem pomad! sig: ,,Panie, strzez mojego
wyjscia 1 wescia odtad az na wieki.”

N

Miejsce na notatki:

1. Gdzie dzi$§ szukam POMOCY? ...t seeeess e eeeeesss s sesssessene

2. Jaka droge musze powierzy¢ Strézowi Iamela9

3. Jak pociesza mnie prawda, ze BOg nie $p1? ..ot
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Glowna mys] Psalmu:
Psalm 122 uczy radosci z domu Pana,
milosci do wspélnoty uwielbienia

i modlitwy o pokdj dla Tudu Bozego.

Krotki kontekst:

Ta piesn wstgpowania, przypisywana
Dawidowi, wyraza radosc z zaproszenia
do domu Pana. Jerozolima jawi si¢

tu jako miejsce uwielbienia,

sprawiedliwoscl 1 wspolnoty.

Wyjasnienie werset po wersecie:

O Werse 1: ,Ucieszylem sie, gdy mi powiedziano: Péjdziemy do domu Pana.”

O Werset 2: Stopy stoja juz w bramach Jerozolimy — pielgrzym dotarl do celu.

© Werset 3: Jerozolima jest miastem dobrze zbudowanym, zwartym i zjednoczonym.

O Werset 4: Tam wstepuja pokolenia Pana, aby dzigkowac Jego imieniu.

O Werset 5: Tam stoja trony sadu i trony domu Dawida — miejsce uwielbienia 1 sprawiedliwosci.

0O Werset 6: wProscie o pokdj dla Jeruzalem.”

@ Werset 7: Niech pokéj bedzie w murach, a bezpieczenstwo w palacach.

© Werset 8: Ze wzgledu na braci i przyjaciol psalmista mowi: pokdj niech bedzie w tobie.

© Werset 9: Ze wzgledu na dom Pana bedzie szukal dobra miasta.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:

p: Prawdziwe uwielbienie rodzi radosé, Pomadl si¢ dzis za swdj kosciol,

jednosc i modlitwe o pokdj. wspolnote lub miasto: ,,Panie,
Kto kocha dom Pana, szuka dobra daj pokdj, jednosé i dobro tym,
Bozego ludu. ktérzy Cig szukaja.”

Q Miejsce na notatki:

1. Czy cieszg si¢ na mysl o uwielbieniu z innymi? .........

2. Jak moge budowaé pokdj w mojej wspdlnocie? ..o s

3. Za kogo lub za co powinienem dzi§ modlic sig o pokdj? e

"
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Psalm 123 — Oczy zwrécone ku Panu

uf/

Glowna mysl Psalmu:

Psalm 123 uczy, 7e w czasie pogardy
1 upokorzenia oczy wierzacego powinny
pozosta¢ zwrocone ku Panu, oczekujge

Jego milosierdzia.

Krotki kontekst:

Jako piesn wstepowania Psalm ten wyraza
postawe pokornego pielgrzyma. Lud
do$wiadeza szyderstwa i wzgardy ze
strony pysznych, dlatego patrzy ku Bogu
jak stuga na reke swego pana.

Wyjasnienie werset po wersecie:

© Werset 1: ,Do Ciebie podnosze oczy, ktéry mieszkasz w niebie.”
@ Werset 2: Jak oczy stug sa zwrdcone ku rece pandw, tak oczy ludu zwracaja sie ku Panu.

© Jeszcze w wersecie 2: Wiara trwa w patrzeniu, az Bog okaze milosierdzie.

O Werset 3: »Zmituj sie nad nami, Panie”, bo dusza jest pelna wzgardy.

O Werset 4: Dusza nasycita si¢ szyderstwem sytych i pogarda pysznych.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Gdy ludzka pogarda ciazy na sercu, wzrok Kiedy czujesz si¢ ponizony lub niezrozumiany,
trzeba podnies¢ ku Bogu. Jego milosierdzie pomadl sig: ,Panie, ku Tobie podnosze oczy.
jest cenniejsze niz aprobata wyniostych ludzi. Zmiluj si¢ nade mna.”

g Miejsce na notatki:
1. Jaka wzgarda obcigia dzi§ moja duSZE? ..o

2. Dokad zwracajq si¢ moje oczy, gdy doswiadczam upokorzenia? ..o

3. Jak moge czeka¢ na milosierdzie, nie zatwardzajac SErca? ...
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Gléwna mysl Psalmu:
Psalm 124 uczy, ze lud Bozy
powinien z pokora wyznawac:
przetrwalismy dlatego, ze Pan byl

po naszej stronie.

Krotki kontekst:

Ta piesn wstepowania, przypisywana
Dawidowi, wspomina ogromne
niebezpieczenstwo obrazami
gwaltownych wod, wrogiego ataku
i sidla towcey. Zakonczenie oglasza,

ze pomoc jest w imieniu Pana.

Wyjasnienie werset po

Q@ Wersety 1-2:

ze wybawienie nie przyszlo z wlasnej sily.

Werset 3:
Wersety 4-5:
Werset 6:
Werset 7:
Werset 8:

Q00060

Przestanie duchowe:

Dojrzala wdzigeznosé umie

wersecie:

P )\\'i(.‘(l}’.i(,‘(.":

gdyby Pan nie byl ze mna, nie ostalbym sig.

Kazde wybawienie jest zaproszeniem

do pokory i uwielbienia.

+*

»Gdyby Pan nie byl po naszej stronie...” Izrael ma rozpoznac,

Wrogowie potkneliby ich zywcem, gdy rozgorzal ich gniew.

Wody i potoki zalalyby ich duszg, a wezbrane fale by ich przykryly.
Blogostawiony Pan, ktory nie wydal ich na pastwe zebow wrogow.
Dusza uciekla jak ptak z sidla ptasznikow; sidlo si¢ zerwalo 1 uciekli.

,Nasza pomoc jest w imieniu Pana, ktéry stworzyl niebo i ziemig.”

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Dokonicz dzis zdanie: ,,Gdyby Pan nie byl

po mojej stronie...” Zapisz jedno wybawienie,
ktérego doswiadezyles, 1 podzigkuj

za nie Bogu.

fz Miejsce na notatki:

1. Z jakich wéd Bég mnie wybawil? ..o

. Jakie sidlo zostalo zerwane w moim zyciu?

2
3. Jak mogg zy¢ bardziej swiadomie, ze moja pomoc jest w Panu? .
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Psalm 125 — Ci, kt6rzy ufajg Panu,

sa jak gora Syjon
M o .

Glowna mysl Psalmu:
Psalm 125 uczy, ze ci, ktorzy ufaja
Panu, maja stabilnos¢, ochrong
i nadzieje, poniewaz Pan otacza

swoj lud i nie opuszcza prawych.

+*

Krétki kontekst:

To piesni pielgrzyméw. Wedrowiec
patrzy na Jeruzalem i otaczajace je
gory, widzac w tym obraz Bozej
ochrony. Psalm uznaje tez, ze
wladza zta moze dzialaé przez
pewien czas, ale nie bedzie trwata
wiecznie, a zakoniczeniem pozostaje
modlitwa o pokdj nad Izraelem.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset I: ,Ci, ktorzy ufaja Panu, sq jak géra Syjon, ktora si¢ nie chwieje, lecz trwa na wieki.”
Zaufanie Bogu daje gleboka stalos¢. Wierzacy moie by¢ naciskany, ale nie musi zosta¢
usunigty ze swojego fundamentu.

@ Werset 2: Jak gory otaczajy Jeruzalem, tak Pan otacza swoj lud odtad az na wieki. Boza ochrona
jest bliska, obejmujaca i stala.
€ Werset 3: Berlo niegodziwosci nie pozostanie nad dziedzictwem sprawiedliwych. Pan ogranicza moc
zla, aby sprawiedliwi nie wyciagneli rak ku nieprawosci.
O Werset 4: Psalmista prosi: czyn dobrze dobrym i prawym sercem. Modlitwa szuka potwierdzenia
Bozej dobroci nad wiernymi.
@ Werset 5: Tych, ktorzy schodzg na krete drogi, Pan poprowadzi z czynigeymi nieprawosc.
Psalm koriczy si¢ stowami: ,Pokdj nad Izraelem.”
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Stalos¢ sprawiedliwego nie bierze sig Kiedy poczujesz si¢ niestabilnie, pomédl sig:
0 z kontrolowania wszystkiego, ale z zaufania ,Panie, otocz mnie jak gory otaczaj
Panu, ktdry otacza, chroni i ogranicza Jeruzalem. Uczyn mnie stalym w zaufaniu.”

panowanie zla.

Miejsce na notatki:

1. Gdzie potrzebuje dzi$ duchowej stabilnosci?

2. Jaka niesprawiedliwg wladze musz¢ pamietac, ze Bog ogranicza?
3. Jak moge dzis wybrac prostg droge?
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| Gléwna mys] Psalmu:

Psalm 126 uczy, ze Bog potrafi
przemieni¢ niewole w $miech,
a tzy w zniwo, lecz odnowa
czesto zaczyna sie od siewu

w bolu.

+

Krotki kontekst:

Ta piesn pielgrzyméw przypomina
wielkie odnowiente,
prawdopodobnie powrot

z wygnania. Lud wspomina,

co Pan juz uczynil, i prosi,

aby ponownie odmienit los
swojego ludu jak strumienie

na pustyni.

Wy]aénlenle werset PO WETSCCIC:

Werset 1:  Gdy Pan odmienit los Syjonu, byliSmy jak $nigcy. Wybawienie bylo tak wielkie,
ze wydawalo si¢ nierealne.

Werset 2:  Usta napelnily si¢ $miechem, a jezyk piesnig. Nawet narody méwily: "Wielkie
rzeczy uczynit Pan dla nich.”

Werset 3:  Lud potwierdza: "Wielkie rzeczy uczynil Pan dla nas, dlatego jestesmy radosni.”

Werset 41 "Odmien, Panie, nasz los jak strumienie na pofudniu.” Bég moze sprawic,
ze zycie poplynie tam, gdzie bylo sucho.

Werset 5: Ci, ktorzy sieja ze tzami, beda Za¢ z radoscia. Psalm nie zaprzecza placzows,
lecz obiecuje jego owoc.

© ©6 60 © ©

Werset 6:  Kto idzie z placzem, niosac ziarno, wréci z weselem, niosac snopy.

Nawet w bolu trzeba dalej siac.
Zapytaj: jakie ziarno mam dalej sia¢

Bog potrafi przemieni¢ tzy w owoc. méj los jak strumienie na pustyni.”

Zastosowanie w codziennym zyciu:

Przestanie duchowe:
2 Odnowa moze zacza¢ si¢ od pamieci,
modlitwy 1 bolesnego siewu. mimo lez? Pomddl sig: "Panie, odmien

Miejsce na notatki:
1. Jakie wczesniejsze odnowienie od Boga mam dzis wspominac¢?

2. Gdzie potrzebuje nowej odnowy? ......
3. Jakie ziarno mam dalej siac z wiarg?
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Glowna mysl Psalmu:
Psalm 127 uczy, 7e budowanie,
ochrona, praca 1 rodzina potrzebuja
blogoslawienstwa Pana; bez Niego
nawet wielki wysifek moze sta¢ sie

Marnoscia.

+*

Krotki kontekst:

Ta piesn pielgrzymow, przypisywana

Salomonowi, mowi o domu, miescie,
czuwaniu, niespokojnej pracy

i dzieciach jako dziedzictwie.

To bardzo praktyczny psalm

o rodzinie, przywodztwie

1 codziennoscl.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1:,Jesli Pan nie zbuduje domu, na préino trudzy si¢ ci, ktérzy go buduja.”
Bez Boga wysilek nie osigga pelnego celu.
Jeszeze w wersecie 1: Jedli Pan nie strzeze miasta, prézno czuwa straznik.

Bezpieczenstwo nie zalezy wylacznie od ludzkiej czujnosct.

Werset 2: Prézne jest wezesne wstawanie 1 pozne zasypianie, jakby lek mial utrzymaé zycie.
Bog daje swoim umilowanym nawet we snie.
Werset 3: Duzieci sg dziedzictwem Pana, a owoc fona nagrods.

Rodzina jest darem, a nie tylko wlasnodcig.
Wersety 4-5: Dzieci mlodosel s jak strzaly w reku wojownika.
Obraz méwi o sile, ciaglosct 1 wsparciu.

© © 6 © © ©

Jeszcze w wersecie 50 Nie beda zawstydzeni, gdy beda rozmawia¢ z wrogami w bramie.
Rodzina umocniona przez Boga daje pomoc i honor.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
]3(};_. ni¢ odrzuca ludzkiej pracy, lecz uczy, ¢ g
/(. !')I pa [ | I‘K./ {J.IL/I"I(I\(,] {K] \1‘_5"() I(K]/I I{__L
Jego blogostawienstwo daje sens, odpoczynek
i owoc.

Zanim zaczniesz pracg albo zajmiesz si¢ rodzing,
pomadl sig: ,Panie, buduj méj dom. Strzez
tego, czego sam nie potrafig ochronic.”

{7 MIE_]SL& na notatki:

1. Jaka "dom” probuje budowaé bez zaleznoéci od Boga? . S

2. Gdzie mo) wysilek zamienit si¢ w lek?
3. Jak moge widzie¢ moja rodzing i obowigzki jako LLll l.nw.?
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Glowna mysl Psalmu:

Psalm 128 uczy, ze czlowiek, ktory
boi si¢ Pana i chodzi Jego drogami,
doswiadcza blogostawienstwa

obejmujacego pracg, dom, dzieci

i wspdlnote.

*

Krotki kontekst:

Ta piesn pielgrzymow kontynuuje
rodzinne tematy z poprzedniego
psalmu. Bojazn Boza nie oznacza
leku panicznego, lecz postuszna

czesé, ktora ksztattuje cale zycie.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Werset I: Szezesliwy jest kazdy, kto bori¢ Pana i chodzi Jego drogami. Blogostawienstwo
taczy si¢ z zyciem prowadzonym przez Boga.

O Werset 2: Bedzie jadt z pracy swoich rak; bedzie szczesliwy i bedzie mu sie dobrze wiodlo. Uczciwa
praca pod Bozym blogostawiefistwem daje godnos¢ i utrzymanie.

Werset 3: Zona jest jak ptodny winny krzew w domu, a dzieci jak latorosle oliwne wokdt stou.
Obrazy méwia o zyciu, owocu i wspolnocie.

O Werset 4: Tak bedzie blogostawiony cztowiek, ktéry boi sie Pana. Zrédtem blogostawieristwa
jest bojazn Boza.
O Werset 5: Pan blogostawi z Syjonu, a czlowiek oglada dobro Jeruzalem przez wszystkie dni zycia.
Blogostawienstwo domu aczy si¢ z dobrem wspolnoty.
O Werset 6: Ujrzy synéw swoich synéw i pokdj nad Izraelem. Blogostawienstwo sigga pokolen.
Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Boze blogostawienstwo nie jest tylko Pomddl si¢ o swoj dom i stok: -
a prywatne. Rozkwita w domu, pracy, » Panie, naucz nas bac si¢ Ciebie
przy stole, w pokoleniach i w pokdju i chodzi¢ Twoimi drogami.”

wspolnoty.

Miejsce na notatki:

1. Jak bojazn Pana pojawia si¢ w mojej codziennosci? ..

2. Czy mdj stot jest miejscem wspolnoty i wdngcmosu'

3. Jakie blogostawienstwo chee przekazaé nastgpnym pokulcnmm’ ______________
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Glowna mys] Psalmu:

Psalm 129 uczy, ze ucisk ludu
Bozego moze by¢ diugi i bolesny,
ale nie ma ostatniego slowa,
poniewaz Pan jest sprawiedliwy

i uwalnia swoj lud.

— ¢

Krétki kontekst:

Ta piesn pielgrzymow wspomina

liczne przesladowania od
miodosci Izraela. Obraz plecow
pooranych przez oraczy pokazuje
realnos¢ cierpienia, ale psalm nie
konczy si¢ rozpacza. Konczy sie
pewnoscia, ze Pan przecial wiezy
niegodziwych.

Wyjasnienie werset po wersecie:

@ Wersety 1-2: »Bardzo mnie uciskali od mojej mtodosci... lecz mnie nie przemogli.” Cierpienie bylo realne,
ale nie zdotato zniszezy¢ ludu Bozego.
® Werset 3: Oracze orali po moich plecach i wyorali dtugie bruzdy. To obraz dlugiego, glebokiego bélu.
© Werset 4: Pan jest sprawiedliwy; przecial wiezy niegodziwych. To Bog konczy ucisk.
O Werset 5: Niech si¢ zawstydza i cofna wszyscy, ktorzy nienawidza Syjonu. Nienawis¢ wobec Bozego ludu
nie bedzie miala trwalego zwycigstwa.
@ Werset 6: Niech beda jak trawa na dachach, ktora usycha, zanim dojrzeje. Zio bywa szybkie, ale nietrwate.
@ Werset 7: Zniwiarz nie napelni nig reki. To, co bezboine, nie wyda prawdziwego owocu.
@ Werset 8: Przechodzacy nie powiedza: ,,Blogostawieristwo Pana nad wami.” Niegodziwos¢ nie moze liczyé
na Boze potwierdzenie.
O Zakoriczenie: Psalm ukazuje trwalos¢ ludu Bozego nie dzigki wlasnej sile, lecz dzigki sprawiedliwosci Pana.
Przesfanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
e Bol moze zostawi¢ glebokie lady, ale nie Nazwij dzi$ jedno miejsce dlugiego ucisku
musi pisa¢ konca historii. Pan sprawiedliwie w swoim Zyciu i pomdd! si¢: ,,Panie
przecina wigzy zha, sprawiedliwy, przetnij wigzy, ktérych sam

nie moge zerwac.”

Q’ Miejsce na notatki:

1. Gdzie doswiadczytem dhugiego ucisku? ...

2. Jakie wigzy chee dzi§ powierzy¢ sprawiedliwosci Pana?

3. Co daje mi nadzieje, ze zlo nie ma ostatniego slowa?
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- Glowna mys] Psalmu:

Psalm 130 uczy, ze z najglebszego
miejsca winy, Igku lub cierpienia
czlowick moze wola¢ do Boga, bo

u Pana jest przebaczenie, milosierdzie

i obfite odkupienie.

- Krotki kontekst:
To jedna z najbardziej znanych

‘ piesni pokutnych. Psalmista wola
z glebokoscl, uznaje niemozno$é
oparcia si¢ na wiasnej sprawiedliwosci
i kieruje cata nadzieje ku Bozemu

| przebaczeniu. Nie konczy sie

»

rozpacza, lecz oczekiwaniem.

Wyjasnienie werset po wersecie:

| @

© © 0 06 06 00

| §7, Miejsce na notatki:
L

2
3

Werset 1:

Werset 2:

|

Werset 3:

Werset 4:

wn

Werset

Werset 6:

Werset 7:

Werset 8:

»Z. glebokosci wolam do Ciebie, Panie.” Glebia moze oznacza¢ wing, cierpienie,

lek lub poczucie duchowego tonigcia.

Psalmista prosi, aby Pan uslyszal jego glos i zwrdcil uwage na blagania.
Gdyby Pan liczyl winy bez milosierdzia, nikt by si¢ nie ostal. Nikt nie moze
stang¢ przed Bogiem o wlasnych sitach.

wLecz u Ciebie jest przebaczenie, aby si¢ Ciebie bano.” Przebaczenie poglebia

$wicta czes¢ wobec Boga.

Psalmista oczekuje Pana, a w Jego slowie ma nadzieje, Oczekiwanie opiera si¢

na obietnicy.

Dusza czeka na Pana bardziej niz straznicy na poranek. To obraz intensywnej

nadziel.

[zrael ma poklada¢ nadziej¢ w Panu, bo u Niego jest milosierdzie 1 obfite

odkupienie.

On odkupi Izraela ze wszystkich jego win. Boze odkupienie sigga glebiej

niz same okolicznosel.

Przestanie duchowe:

Grzech prowadzi w glebokosel, lecz Boze

przebaczenie otwiera droge do nadziel.
Kto czeka na Pana, czeka na poranek laski.

Z jakich glebokoscl dzis wolam? ...
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. Jak moge czekac na Pana jak straznik na poranek? ............

Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Pomadl si¢ szezerze: ,Panie, gdybys liczyl
winy, nie ostoje si¢. Dzigkuje Ci, Zze u Ciebie
jest przebaczenie.”

. Jaka wine potrzebuje odda¢ Bozemu przebaczeniu? ...,




Glowna mys] Psalmu:
Psalm 131 uczy, ze dojrzata wiara
nie musi wszystkiego kontrolowaé
ani rozumied; uczy si¢ ucisza¢ dusz¢

i odpoczywaé przed Bogiem.

Krotki kontekst:

Ta krotka piesn, przypisywana
Dawidowi, przedstawia gleboka
duchowos¢ pokory, rezygnacji

z pychy i spokojnej nadziei w Panu.
Obraz dziecka przy matce pokazuje
duszg, ktéra juz nie szarpie si¢

w niepokoju.

Wyjasnienie werset po wersecie:
Werset 1: “

Psalmista odrzuca pyche serca i wyniosle spojrzenie.

Panie, moje serce si¢ nie pyszni i moje oczy si¢ nie wynoszg.”

Jeszcze w wersecie 1: Nie chodzi za rzeczami zbyt wielkimi i zbyt cudownymi dla siebie.
To pokorna zgoda na ludzkie granice.

Werset 2
Dusza nie uspof\.ljd si¢ sama; trzeba ja prowadzi¢ do odpoczynku.

“Uciszylem i uspokoilem moja duszg.”

Jeszcze w wersecie 2: Jak dziecko odstawione od piersi przy swojej matce,
tak dusza znajduje spokéj w samej obecnosci Boga.

®@ 606 © © ©

Werset 3: Izrael ma pokladaé nadzieje w Panu teraz i na wieki.
Osobista pokora staje si¢ wspolnotowym wezwaniem do nadziei.

Przeslanie duchowe:

Nie kazda duchowa dojrzatoéé objawia si¢
wielkimi czynami. Czasem widaé jg

w cichej, pokornej duszy, ktéra

odpoczywa w Bogu. .

Zastosowanie w codziennym zyciu:

Po$wig¢ kilka minut na ciszg i Imm('xll sig:

“Panie, ucisz mojy duszg przy Tobie.”
Na poczgtku o nic nie pro§ — po prostu

trwaj przed Nim.

£7 Miejscc na notatki:

Jaka ambicja lub niepokéj podnosi moje serce? ...
2 Gdzie potrzebuje przyja¢ wlasne granice przed Bngltm"’

3. Jak mogg dzis éwiczy¢ cisze i zaufanie? ...
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Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 132 uczy, 7e Bog pamieta
swoja obietnice, wybiera miejsce
zamieszkania posrod swojego ludu
i blogostawi tam, gdzie Jego imie
jest czczone.

*

Krotki kontekst:

Ta piesh przypomina gorliwosé
Dawida o arke i dom Pana,

a takze przymierze Dawidowe
oraz wybér Syjonu jako miejsca
obecnosci i blogostawienstwa.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Wersety 1-2: Psalmista prosi, by Pan pamietal o Dawidzie i jego trudach oraz o jego przysiedze ztozonej Bogu.
Pamigé o dawnej wiernosci wspiera modlitwe.
Wersety 3-5: Dawid nie chciat odpoczaé, dopdki nie znalazt miejsca dla Pana. Prawdziwa gorliwos¢ stawia Bozg
chwate ponad osobista wygode.
Wersety 6-7: Lud styszy o arce i postanawia i¢ do miejsca zamieszkania Boga, aby oddawa¢é Mu pokion.
Werset 8:  "Powstan, Panie, do miejsca swego odpoczynku.” Lud pragnie, by Bdg byt w centrum.
Werset 9:  Kaptani maja przyoblec sie w sprawiedliwos¢, a wierni maja wykrzykiwac z radosci. Prawdziwa
adoracja fgczy $wigtosc i wesele.
Werset 10: ~ Modlitwa prosi Boga, by ze wzgledu na Dawida nie odrzucit swojego pomazarica.
Wersety 11-12: Pan obiecal Dawidowi potomka na tronie. Obietnica faczy Boza wiernos¢
z odpowiedzialnoécig czlowieka.
Wersety 13-16: Pan wybral Syjon na swoja siedzibe 1 obiecuje tam blogostawi¢, karmi¢ ubogich,
ubiera¢ kaplanéw zbawieniem i napelnia¢ wiernych radoscia.
Wersety 17-18: Tam rozkwitnie rog Dawida i jego korona, a wrogowie zostang zawstydzeni.
Nadzieja mesjariska pozostaje zywa.

Przestanie duchowe: Zastosowanie w codziennym zyciu:
Pobozne serce pragnie przygotowaé miejsce Zapytaj: czy mdj dom, plan dnia i serce maja
dla Boga, a Bog w lasce wybiera, by przygotowane miejsce dla Pana? Pomédl sig:
zamieszka, zaopatrzy¢, zbawi¢ i podtrzymaé "Panie, zamieszkaj w centrum tego,
nadzieje. kim jestem.”
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1. Z jakiej wygody potrzebuje zrezygnowad, aby bardziej uczci¢ Boga?
2. Jak moge przygotowaé miejsce dla Pana w mojej codziennosci?

3. Ktéra Boza obietnica podtrzymuje moja nadzieje?

{ Q Miejsce na notatki:
1
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Psalm 133 — Jak dobrze, gdy bracia mieszkaja razem

Glowna mys] Psalmu: g i "

Psalm 133 uczy, 7e jednosc

migdzy bra¢mi jest dobra,
pickna i poblogostawiona
przez Boga, poniewaz tam

Pan rozkazuje zyciu.

*

Krotki kontekst:

Ta piesn pielgrzyméw byla

prawdopodobnie $piewana

| przez ludzi z réimych pokolen
i plemion zgromadzonych

- w Jeruzalem. Wspolna droga

do oddawania czci czynita

jednos¢ znakiem Bozego

blogostawienstwa.

Wyjasnienie werset po wersecie:

Werset 1:  ,,Oto jak dobrze 1 jak mito, edy bracia mieszkaja razem.”
J J 8% 14

Jednosé nie jest tylko stuszna — jest dobra, pickna i pozadana. ‘
@ Werset 2:  Jest jak cenny olej na glowie, splywajacy na brode Aarona

i na brzeg jego szat. Jednos¢ pachnie poswieceniem 1 $wigtoscig.
| © Jeszcze w wersecie 2: Olej splywa w dél. To obraz obfitego blogostawienstwa, |

ktore ogarnia cale cialo wspolnoty.

| @ Werset 3: Jest jak rosa Hermonu spadajaca na géry Syjonu.

Jednos¢ przynosi odéwiezenie, zycie i odnowe.
© Jeszcze w wersecie 3:  Tam Pan nakazuje blogostawieristwo i zycie na wieki.

Jednoéé staje si¢ miejscem $wigtowania i przyjmowania Boej faski.

Zastosowanie w codziennym Zyciu:
Pomyél o jednej relacji, w kidre] mozesz
budowa¢ jednosé. Pomaodl sig:

Przestanie duchowe:

Prawdziwa jednos¢ nie jest wymuszong
jednolitoscia, lecz swigty wspolnotg,
ktora odswieza 1 daje zycie »Panie, uczyn mnie narzedziem
‘ przed Panem. pokoju i Zycia.”

£/, Micjsce na notatki:

‘ 1. Gdzie widz¢ podzial, ktory potrzebuje uzdrowienia? . e e e

2. Jak moge promowaé jednoéé bez ukrywania prawdy?

3. Jakie blogoslawienstwo rodzi si¢, gdy bracia idg razem? . St
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- Gléwna mys] Psalmu:
Psalm 134 uczy, ze uwielbienie
nie koriczy si¢ wraz z noca; sludzy
Pana nadal Go blogostawia,

a Pan blogostawi ze Syjonu.

Krotki kontekst:

To ostatnia z piesni pielgrzyméw.
Po zakonczeniu drogi psalm
zwraca si¢ do stug pelnigeych

sluzbe nocg w domu Pana

i zamyka pielgrzymke
| blogoslawieristwem od Stworcy

| nieba i ziemi.

. oy . 0

Wyjasnienie werset po wersecte:

@ Werset 1: ,Blogostawcie Pana, wszyscy studzy Pana.” Wezwanie dotyczy tych,
ktorzy pozostaja w domu Pana i sluza nawet wtedy, gdy inni odpoczy.

@ Jesicze w wersecie 1: Stojg oni w domu Pana noca, Nocne uwielbienie ukazuje

czujnosé, wiernosc 1 stalosé.

|
‘ © Werset 2: Podniescie rece ku $wiatyni i blogostawcie Pana. Gest wyraza oddanie,
| czesé 1 uwielbienie.

|

@© Werset 3: ,Niech ci blogostawi Pan z Syjonu, Ten, ktory stworzyt niebo i ziemie.”
| Bog swigtyni jest zarazem Stworeg calego swiata.

Przestanie duchowe: / Zastosowanie w codziennym Zyciu:

. Nawet noc nie zamyka miejsca uwielbienia. 7 Przed snem wznies krétky modlitwe
Kto blogostawi Pana, sam otrzymuje blogoslawienistwa: ,,Blogostawi¢ Cig, Panie,
blogostawienstwo od Stworcey, ktory takze w nocy. Niech Twoje blogoslawienstwo
rzadzi niebem i ziemia, spocznie nade mng.”

1. Jak moge koniczy¢ dzien, blogostawige Pana? ...

2. Jaka wierng sluzb¢ wykonuje, gdy nike nie widzi? ...

3. Jak przyjmuje blogostawienstwo Stwércy nad moja noca? ...

{ Q Miejsce na notatki:
1
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Psalm 135 — &S
Chwalcie Pana, "4

ktory czyni
wszystko, co chce =

GLOWNA MYSL PSALMU:
Psalm 135 uczy, ze Pan jest godzien chwaly,
bo jest dobry, suwerenny, Stworca,
wybawiciel i nieskoriczenie wyzszy
od martwych bozkéw.

KROTKI KONTEKST:

Ten Psalm tgczy wazne tematy:
uwielbienie w §wigtyni, wybranie
Izraela, moc Boga w stworzeniu,
znaki w Egipcie, sad nad krélami
oraz kontrast migdzy Bogiem Zywym
a bezsilnymi idolami.

<= WYJASNIENIE WERSET PO WERSERCIE <~
o Wersety 1-2: Studzy Pana sq wezwani do uwielbienia Go, zwlaszcza ci, ktérzy stojg w domu Pana i na dziedziricach $wigtyni.
e Werset 3: ,Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry” — dobro¢ Boga czyni uwielbienie stusznym i radosnym.
o Werset 4: Pan wybrat Jakuba i Izraela jako swoja szczegdlng wlasnos¢ — wybranie prowadzi do wdzigeznodci, a nie do pychy.

o Wersety 5-7: Pan jest wielki i czyni wszystko, co chce, w niebie, na ziemi, w morzach i otchtaniach;
chmury, blyskawice i wiatry sq pod Jego rzadami.

o Wersety 8—12: Bog uderzyt Egipt, pokonal potgznych kréléw i dat ziemig jako dziedzictwo Izraelowi.

o Wersety 13-14: Imig¢ Pana trwa na wieki; Pan sadzi swoj lud i okazuje wspélczucie swoim slugom.

o Wersety 15-17: Bozki narodéw sg ze srebra i zlota; majq usta, oczy i uszy, lecz nie méwia, nie widzg i nie slysza.
o Werset 18: Ci, ktérzy im ufajq, stajg si¢ do nich podobni — martwe zaufania czynia serce duchowo martwym.

o Wersety 19-21: Dom Izraela, dom Aarona, dom Lewiego i wszyscy bojacy si¢ Pana majg blogostawic¢ Jego imig.
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“ PRZESEANIE DUCHOWE ' ZASTOSOWANIE
ﬂ . . W CODZIENNYM ZYCIU
‘ a Bég zywy dziala, stwarza, wyzwala, 1
sadzi i okazuje milosierdzie. < Zapytaj siebie: czy nie pokladam ufnosci
To On jest Zzyciem, a nie bozki w czyms, co nie moze mnie ustyszeé
uczynione ludzkimi rekami. ani zbawi¢? Pomédl sig:
»Panie, uwolnij mnie od martwych ufnosci.”
= = - — = =
~ow5:  MIEJSCE NA NOTATKI -o<@-
1. Jaki wspélczesny bozek moze walczyé dzi§ 0 moje zaufanie? ... e
2. Jak BoZa suwerennofé przynosimi POCIESZEIICY iix.iuiuiuiuuisoiciicisiostiistsssssiss aisss ssss 5481655605053 05 03T R 1058800084548 o658 o050 E RSO HAERH RS2
3. Zacochee dzif szezegdlnie uwielbiE PAnay ... ettt ssesemsssssnssmnmssmsssisssemssbesnas s sessnmssmssmass st sosmssmssonesmss sesssmads1as
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Psalm 136 —
Bo Jego taska trwa
na wieki

S

GLOWNA MYSL PSALMU:

Psalm 136 uczy, ze cale dzieto Boga —
stworzenie, odkupienie, prowadzenie,
zwycigstwo i codzienne zaopatrzenie —
nalezy odczytywac w $wietle jednej
prawdy: ‘Jego taska trwa na wieki’.

KROTKI KONTEKST:

To Psalm antyfoniczny, prawdopodobnie
$piewany z powtarzang odpowiedzig ludu.
Kazde wspomnienie Bozego dziatania
konczy sie tym samym wyznaniem:

Jego laska trwa na wieki.

WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE:

Wersety 1-3: Lud ma dzigkowaé Panu,
Bogu bogow i Panu panéw.
9 Werset 4: Tylko On czyni wielkie cuda.
o Wersety 5-6: Bog uczynit niebo z madroscia
i rozpostart ziemi¢ nad wodami.
Wersety 7-9: Stonice, ksigzyc i gwiazdy
porzadkujg dzien i noc.
© Wersety 10-15: Bog uderzyt Egipt,

wyprowadzit Izraela mocng reka
i przeprowadzit lud przez Morze Czerwone.

o Werset 16: Pan prowadzit swoj lud
przez pustynig.

PRZESLANIE DUCHOWE:
e

Powtarzanie prawdy o Bozej lasce
nie jest ubostwem jezyka, lecz
¢wiczeniem serca. Pamiec o historii

o Wersety 17-22: Bog pokonat poteznych
krolow i dat ich ziemig Izraelowi
jako dziedzictwo.

e ‘Wersety 23—-25. Pan pami¢ta o swoim ludzie uczy duszs wdziccaogcl.
w unizeniu, wybawia go od przeciwnikow
i daje pokarm wszelkiemu ciatu. ;

o Werset 26: Psalm konczy si¢ wezwaniem ZASTOSOWANIE

W CODZIENNYM ZYCIU:
Zapisz dzi$ pie¢ wydarzen ze swojego
zycia i po kazdym dopisz:

‘bo Jego faska trwa na wieki’.

do dzigkeczynienia Bogu niebios,
bo Jego taska trwa na wieki.

/ NOTATKI DODATKOWE / MODLITWA:
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MIEJSCE NA NOTATKI:
e

Gdzie w mojej historii widze

Boze milosierdzie?

e Jak wdziecznoéé moze uleczyé
moje zapominanie?

e W czym najbardziej potrzebuje dzis
uwierzy¢, ze Jego laska trwa?
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Psalm 137 — Nad rzekami Babilonu

GLOWNA MYSL PSALMU:

Psalm 137 pokazuje bél wygnania, tesknote
za utracong czcig oddawang Bogu i wolanie
o sprawiedliwo$¢ podréd glebokiej
historycznej przemocy.

+
KROTKI KONTEKST:

Psalm powstal w traumie wygnania
babiloriskiego. Jerozolima zostata zburzona,
lud uprowadzony do obcej ziemi, a ciemiezcy
zadali pie$ni Syjonu jak szyderstwa.

*
WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE:
Werset 1: Nad rzekami Babilonu lud siedzi
i placze, wspominajac Syjon.
Werset 2: Harfy zostaly zawieszone na wierzbach, 28
bo serce nie umie Spiewac.
Werset 3: Oprawcy zadaja pieéni, zamieniajac
bél w widowisko.
Werset 4: , Jakze mamy $piewac piesn Pana
na obcej ziemi?"”
Wersety 5-6: Psalmista przyrzeka nie zapomnie¢ sl
Jerozolimy. :
Werset 7: Prosi, by Pan pamigtat o Edomie,
ktory cieszyt si¢ z upadku miasta.
Werset 8: Babilon zostaje nazwany miastem
przeznaczonym do sadu.

Werset 9: Trudny final Psalmu nalezy czytaé
jako surowy krzyk ofiar skierowany do Boga,
a nie zgode na osobista przemoc.

ZASTOSOWANIE

W CODZIENNYM ZYCIU:

Gdy bol jest zbyt wielki, by spiewac,
nie udawaj radosci. Madl sig
szczerze: ‘Panie, pamigtaj o mojej
stracie i naucz mnie nie traci¢

PRZESLANIE DUCHOWE:

Bog pozwala modli¢ sig¢ nawet
najbardziej bolesng trauma.
Psalm nie ukrywa cierpienia,
lecz niesie je do Pana, do ktérego
nalezy sprawiedliwo$é.

N

nadziei.’
- —7 W V.
IS
MIEJSCE NA NOTATKI:
Y. Jaka strata zawiesila m0jgharTle? ... o iimaiiaiis i i suian s e A SRR SRR RS SR dh e s s VA e SR AR SRR
2. Co pomaga mi nie utraci¢ duchowej toZSamoSCi? .......ccccciiviiriiinioiiiuiiiiiiiimiisieisisaiinimaseiismssesessassssssnnes
3. Jak odda¢ Bogu pragnienie sprawiedliwosci bez pielegnowania zemsty? ........cocevvceiiiiciiiininineiiee s,
s
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Psalm 138 —

Pan wystuchal mnie
i dodal mi odwagi

GLOWNA MYSL PSALMU:

Psalm 138 uczy, ze gdy Bog odpowiada
na modlitwe, wzmacnia dusze, objawia
swojg wiernosc i nie porzuca dzieta
swoich rak.

=
KROTKI KONTEKST:

Psalm Dawida ma charakter osobistego
dzigkczynienia, ale jego perspektywa jest
szeroka. Psalmista wielbi Boga wobec
wszelkich mocy i ufa, ze nawet krolowie
ziemi uslyszg o chwale Pana.

WYJASNIENIE WERSET PO WERSEYE:

1) Werset 1: Dawid wielbi Pana z calego serca i $piewa wobec poteg.

2) Werset 2: Oddaje poklon ku $wietej swiatyni i wystawia Boga za laskg i wiernosé.

3) Werset 3: W dniu wolania Bég odpowiedzial i dodat odwagi jego duszy.

4) Wersety 4-5: Krélowie ziemi uslyszq stowa Pana i beda wyslawuac Jego drogi.

5) Werset 6: Pan jest wzniosty, a jednak patrzy na pokornego.

6) Werset 7: Nawet posrod ucisku Bog zachowuje zycie psalmisty.

7) Werset 8: ,Pan dokona tego, co dotyczy mnie” — Bog dokoriczy swego dzieta
i nie opusci dzieta swoich rak.

i
W\ {ll.; 7 PRZESLANIE DUCHOWE: ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:
- 'ﬁ’) Bég odpowiada, wzmacnia, Médl sie z ufnoscia: ‘Panie, dokonicz
’/ Y.~ widzi pokornych i konczy to, to, co dotyczy mnie. Nie opuszczaj
/

I Y co rozpoczal. dziela swoich rak.’

@ MIEJSCE NA NOTATKI:
: . Jak Béog juz umocnil mojg dusze? ..

2. Gdzie potrzebuje dzis wigkszej pokory"

3. Jaka sprawe chce z ufnoscia oddaé Bogu, aby ja dope{m]"
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Psalm 139—-

Panie, Ty mnie znasz —
czesc 1

GLOWNA MYSL PSALMU:

Psalm 139 uczy, ze Bog zna cztowieka catkowicie
i jest obecny wszedzie. Zaden zamiar, stowo, droga
ani ciemnos¢ nie pozostaja poza Jego spojrzeniem.

KROTKI KONTEKST:

To jedna z najglebszych refleksji Dawida o byciu
poznanym przez Boga. Pierwsza czg$¢ Psalmu
podkresla wszechwiedze i wszechobecno$¢ Pana,
ktore dla wierzacego sa zrodtem podziwu i pocieszenia.

+@ WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE: <

Werset 1: , Panie, zbadales mnie i znasz” — Bog zna czlowieka gleboko.
Werset 2: Pan wie, kiedy siadam i kiedy wstajg, a z daleka rozumie moje mysli.
Werset 3: Bog widzi mojg drogg i odpoczynek oraz zna wszystkie moje Sciezki.
Werset 4: Zanim stowo pojawi si¢ na jezyku, Bog juz zna je catkowicie.
Werset 5: Pan otacza mnie z przodu i z tylu oraz kladzie na mnie swoja reke.
Werset 6: Takie poznanie jest zbyt cudowne, by je pojac.

Wersety 7-8: Nie ma miejsca, do ktérego mozna uciec od Ducha Bozego.

Wersety 9-10: Nawet na krancach morza reka Boga prowadzi i podtrzymuje.

0000000 @

Wersety 11-12: Dla Boga noc swieci jak dzien.

=

T .
PRZESELANIE DUCHOWE: / MIEJSCE NA NOTATKL:

Bycie poznanym przez Boga oznacza, Ze nie 1. Co prdbuje ukrywac przed Bogiem?
musimy udawac ani si¢ ukrywac. Jego obecnos¢
dosiega kazdego miejsca duszy.

2. Jak pociesza mnie to, ze On zna moje mysli?

pC-cg)

g ZASTOSOWANIE

W CODZIENNYM ZYCIU: 3. Jaka ‘ciemno$¢’ potrzebuje dzi§ wystawic

g i : Soot 2
Madl sig szczerze: ‘Panie, Ty mnie znasz. na $wiatlo Pana?
Drzigkuje, ze nawet w ciemnosci
nie jestem poza Twoja obecnoscig.’

CL8
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Psalm 139 —
Stworzony w sposob
cudowny — czes¢ 2

+.

-l

-
o

GLOWNA MYSL PSALMU
Druga czgs¢ Psalmu 139 uczy, ze Bog uksztattowal
nas z zamyslem, zna nasze dni i prowadzi nas
do modlitwy: ‘Zbadaj mnie i prowadZ drogg wieczng’.

A
f )

~
Fd

KROTKI KONTEKST

Po refleksji o Bozej wiedzy i obecnosci Psalm
przechodzi do cudownego uksztaltowania zycia
w tonie matki i koficzy si¢ modlitwa o zbadanie
serca i prowadzenie.

)
) )

/ WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE

Werset 13: Bog uksztaltowal wnetrze czlowieka i utkal go w fonie matki.

Werset 14: ,Wyslawiam Cig, bo cudownie mnie stworzyles”.

Werset 15: To, co ukryte podczas tworzenia zycia, bylo w pelni widziane przez Boga.
Werset 16: Wszystkie dni byly znane Bogu, zanim nastat cho¢ jeden z nich.

Wersety 17-18: Mysli Boga sq cenne i niezliczone.

Wersety 19-22: Psalmista wyraza gorliwa lojalnos¢ wobec Boga i sprzeciw wobec zla.
Werset 23: ,Zbadaj mnie, Boze, i poznaj moje serce”.

Werset 24: Prosba, by Bog ukazat zla droge i poprowadzit droga wieczna.

00000000

PRZESLANIE DUCHOWE w [ ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
Jeste$ znany, uksztaltowany i widziany < ‘2 i Maédl si¢ powoli: ‘“Zbadaj mnie, Boze.
przez Boga. Ta prawda rodzi godnosc, Pokaz mi drogg zl3 i prowadZ mnie
wdzigcznosc i gotowos¢ na przemiang. droga wieczng.

g MIEJSCE NA NOTATKI
1. Jak prawda o tym, ze B6g mnie uksztaltowal, zmienia moje spojrzenie na siebie?

2. Jaki zly kierunek potrzebuje dzis oddac Bogu?

3. Co oznacza dla mnie droga wieczna?
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Psalm 140 —
Wybaw mnie od
ludzi gwaltownych

Gléwna mysl Psalmu:

Psalm 140 uczy, ze wobec przemocy, kltamstva i ukrytych
sidt mozna prosi¢ Boga o ochrong i ufaé, ze Pan broni
sprawy ubogich i potrzebujacych.

Krotki kontekst:

To modlitwa Dawida przeciw ludziom zlym i gwaltownym.
Psalm méwi o jadowitym jezyku, ukrytych putapkach,
prosbie o sprawiedliwos¢ i ostatecznej obronie stabych
przez Boga.

Wyjasnienie werset po wersecie:

1) Wersety 1-2:  Psalmista prosi o wybawienie od ludzi ztych i gwaltownych.

2) Werset 3: Ich jezyk jest jak jad zmii.

3) Wersety 4-5: Ukrywaja sidla i pulapki na drodze.

4) Werset 6: 4Ty jestes moim Bogiem” — modlitwa opiera sig na relacji z Panem.
5) Werset 7: Pan ostania glowe w dniu walki.

6) Werset 8: Psalmista prosi, by zle plany nie odniosty skutku.

7) Wersety 9-11: To jezyk sadu nad zatwardzialym zlem.
8) Werset 12: Pan broni sprawy ucisnionych i praw potrzebujacych.

9) Werset 13: Sprawiedliwi beda dzigkowac i mieszka¢ w Jego obecnosci.

' ™ =N

: Miejsce na notatki:
Przestanie duchowe: J

Bog nie lekcewazy przemocy ani jadowitych stéw.
Broni sprawy cierpigeych i wzywa prawych

1. Jakich jadowitych stéw mam nie przyjmowac?

do trwania przy Nim.

2. Gdzie potrzebuj¢ ochrony przed sidtami?

Fs

Zastosowanie w codziennym zyciu:
Médl si¢ o ochrong przed toksycznymi stowami 3. Jak moge stang¢ po stronie osoby uci$nionej?
i niesprawiedliwymi planami: ‘Panie, strzez mnie
i broni sprawy potrzebujgcych.’
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Psalm 141 —
Niech moja modlitwa
bedzie jak kadzidlo

GLOWNA MYSL PSALMU: :'
Psalm 141 uczy, ze prawdziwa modlitwa prosi §
nie tylko o ochrone przed zewnetrznym ziem,

lecz takze o straz nad ustami, sercem
1 pragnieniami.

E- KROTKI KONTEKST:
To modlitwa Dawida o wieczornej porze.
Obraz kadzidta i wzniesionych rak taczy

modlitwe osobistg z kultem i podkresla
potrzebe czujnoéci duchowe;j.

WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE:

Werset 1: Psalmista pilnie wola do Pana.

Werset 2: Niech modlitwa bedzie jak kadzidto,
a rece jak ofiara wieczorna.

Werset 3: Prosba o straz nad ustami.

Werset 4: Prosba, by serce nie sktaniato si¢ ku ztu
ani ku “rozkoszom” wystepnych.

Werset 5: Napomnienie sprawiedliwego moze by¢
taska jak oliwa na glowe.

Wersety 6-7: Bog ostatecznie obnazy i osadzi zto.

Werset 8: Oczy psalmisty sg zwr6cone ku Panu,
u ktorego szuka schronienia.

Wersety 9-10: Prosba o ochrone przed sidtami
i 0 to, by niegodziwi wpadli we wlasne sieci.

© 00 &® OO0 OO

\,
i

s Bl

MIEJSCE NA NOTATKI: /
1. Jakich stéw mam dzis unikacé? —

PRZESLANIE DUCHOWE:

Niebezpieczeristwo bywa zaréwno na zewnatrz,
jak i w nas samych. Potrzebujemy, by Bog
strzegl naszych slow, serca i wyboréw.

2. Jaka “rozkosz” zla kusi moje serce?

e
g

ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:

Przed trudna rozmowa pomddl sie: “Panie,
postaw straz przy moich ustach” i daj mi
pokore, by przyja¢ sprawiedliwe napomnienie.

3. Kto moze mnie skorygowac z miloscig i prawda?

"\ rﬂl‘ d‘
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Psalm 142 —

Gdy nikt nie troszczy
sie 0 moja dusze

e T

GLOWNA MYSL PSALMU:

Psalm 142 uczy, ze gdy nikt nie zdaje si¢

troszczy¢ o naszg dusze, wcigz mozemy

wola¢ do Pana. ‘Ty jestes mojg ucieczka’.

KROTKI KONTEKST:

Tytul lgczy Psalm z Dawidem modlgcym sie
w jaskini. Jaskinia symbolizuje samotnosc,
zagrozenie i ograniczenie, ale staje si¢ takze
miejscem szczerej modlitwy.

WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE:

(D Werset 1: Psalmista wola do Pana glo$no i blagalnie.

(@) Werset 2: Wylewa przed Bogiem skarge i wyjawia ucisk.
(® Werset 3: Gdy duch omdlewa, Bég zna jego droge,

(@) Jeszcze w wersecie 3: Na drodze ukryto sidta.

i wspolnocie sprawiedliwych.

(3) Werset 4: Nikt nie troszczy si¢ o jego dusze¢ — mocny obraz opuszczenia.
(6 Werset 5: "Ty jestes moja ucieczka, moim dzialem w ziemi zyjacych”.

(7) Werset 6: Prosba o wybawienie od silniejszych przesladowcéw.

Werset 7: Prosba, by Bog wyprowadzil dusze z wiezienia ku chwale

PRZESLANIE DUCHOWE: ZASTOSOWANIE

N
Jaskinia nie jest koficem historii. Gdy czujesz si¢ opuszczony,
Bog styszy dusze, ktora czuje sig madl sig sfowami Psalmu:

niewidzialna, i potrafi ‘Panie, nikt nie troszczy sig
przemieni¢ wigzienie 0 mojg duszg,

~

W CODZIENNYM ZYCIU:

w uwielbienie. ale Ty jeste$ mojg ucieczka.

MIEJSCE NA NOTATKI: j

1. Gdzie dzi$ czuj¢ si¢ niewidzialny
lub zapomniany?

2. Jaka skarge potrzebuje wyla¢
przed Bogiem?

———t—— — TG~ —
v Wolaj do Pana w swojej jaskini — On slyszy.
- Twoja droga nie jest Mu ukryta.
= On moze przemienic Twojg ciennosé
3 w Swiatto { Twojq samotnosé w wspolnote
swojego ludu.

Adldi

o

3. Jak moge szuka¢ wspdlnoty
po czasie ‘jaskini'?

i
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Psalm 143 —
Naucz mnie czyni¢ Twoja wole

-& GLOWNA MYSL PSALMU «-

Psalm 143 uczy, ze w czasie winy, ucisku,
ciemnos$ci wewnetrznej i potrzeby kierunku
mozna prosi¢: ‘Naucz mnie czynié¢ Twojg wole’.

- KROTKI KONTEKST =%-

To intensywna modlitwa Dawida gczaca prosbe
o milosierdzie, $wiadomos¢ wilasnej
niewystarczalnosci, pamieé o dawnych dzietach
Boga i pragnienie prowadzenia przez Jego Ducha.

-2 WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE -

1. Werset 1: Psalmista prosi, by Bog ustyszal modlitwe
i odpowiedziat w wiernosci.

2. Werset 2: Nikt z zyjacych nie jest sprawiedliwy
przed Bogiem.

3. Werset 3: Nieprzyjaciel przygniata Zycie i spycha
w ciemnos¢.

4. Werset 4: Duch omdlewa, a serce jest spustoszone.

5. Werset 5: Wspominanie dawnych dziet Boga
staje sie lekarstwem na mrok.

6. Werset 6: Dusza pragnie Boga jak spieczona
ziemia wody.

7. Werset 7: Psalmista prosi o szybka odpowiedz
i o to, by Bég nie skrywat oblicza.

8. Werset 8: Prosi, by rano ustysze¢ o tasce i pozna¢
droge, ktorg ma isc.

9. Wersety 9-10: Szuka schronienia w Bogu i prosi:
‘Naucz mnie czyni¢ Twoja wolg’; dobry Duch ma
prowadzic po réwnej ziemi.

10. Wersety 11-12: Prosi o nowe zycie, wybawienie
z ucisku i o to, by Bog sam zajal si¢ sprawg wrogow.

-» PRZESLANIE DUCHOWE %~ 4 -» ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU -
Dojrzata modlitwa prosi |
_\'\ -I- f‘/ J : P el Na poczatku dnia médl sie:
3 "~ o przebaczenie, ratunek = e s ;
e = ; = > Daj mi ustysze¢ rano
= = 1 kierunek. Najglebsze = e S )
/ / \\' wolanie brzmi: ‘Naucz WA e nauc? HEIe
I mnie czyni¢ Twoja wole’. o+ G Twoiq wole.
-/ X,
1. Gdzie moja dusza jest dzié jak Ziemia SUCHA? ...cccviiviimininiiniimaansosiavsvasssansiss i sovosamnssisaisvassans
2. Jakiej drogi potrzebujeod Boga? it it i A e e e
i 3. Co znaczy dla mnie nie tylko znaé, ale czyni¢ wole BoZa? .......cooormoireeeeieeeeeeeeice e
MIE]JSCE
NA NOTATKI
\ P Ay e f
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Psalm 144 —

Blogostawiony Pan,
moja skala

GLOWNA MYSL PSALMU:

&
%

Psalm 144 uczy, ze Pan jest skalg,
obroficg i wybawicielem, a prawdziwie
szczesliwy jest lud, ktérego Bogiem
jest Pan.

KROTKI KONTEKST:

Psalm 144 laczy modlitwe krélewska,
refleksje nad kruchoscig cztowieka,
prosbe o wybawienie i obraz pokoju
dla catego ludu. Dawid uznaje, ze jego
sita pochodzi od Boga i koriczy Psalm
wizja blogostawienstwa dla domu,
pracy i miasta.

— -3+ WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE: ¢
o Werset 1: Dawid blogostawi Pana, ktéry ¢éwiczy jego rece do walki i palee do boju.
Werset 2: Bog jest laska, twierdza, schronieniem, wybawicielem, tarczg i Tym, ktéremu mozna zaufad.
Wersety 3—4: Czlowiek jest kruchy jak tchnienie i cien, a jednak Bég troszezy sie o niego.
Wersety 5—6: Psalmista prosi o pot¢zna interwencje Boga przeciw wrogom.
Wersety 7—8: Prosi o wybawienie z wielu wéd i z reki ludzi fatszywych.
Wersety 9—10: Wybawienie rodzi nowg pieéti wdziecznodei dla Pana, ktéry daje zwyciestwo.
Werset 11: Prosba o uwolnienie od klamstwa i zdradliwej reki zostaje powtdrzona.
Wersety 12—-14: Blogostawieristwo Boga obejmuje dzieci, dom, stada, prace i pokéj w miescie.

Werset 15: Szczesliwy jest lud, ktéremu tak sie wiedzie — szczesliwy lud, ktérego Bogiem jest Pan.

) ©0000000

PRZESLANIE DUCHOWE: ZASTOSOWANIE
Bég troszcezy si¢ o ludzi kruchych . W CODZIENNYM ZYCIU:
ﬁﬂ : jak tchrjler}le i potraﬁfiac im sd‘q, 4 Ml sl dziks ‘Paniie; bads moia
wybawienie oraz pokdj. Prawdziwe b : :
L 3 . skala. Chron mnie przed falszem
szczgéceie nie polega jedynie na

dobrobycie, lecz na przynaleznosci i ucz méj dom zy¢ w Twoim pokoju.’

do Pana.
=
-z MIEJSCE NA NOTATKI: -e=o-
1.. Gdzie dzis potrzebuje, aby Bég byl mojg skalg? ...ccnasnannnnninnninnnnmnnnininaaiinisatensisim
2. Jaka falszywosé lub pozér powinienem rozpoznac i 0drzuciC? ........ooiiiiiiiiiiniiiii e
3. Czy lacze szczeécie bardziej z blogostawieristwami czy z przynaleznoscig do Pana? .......coooeevrveeeccrceere e
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Psalm 145— & ..
Wielki jest Pan ~ >
i godzien wielkiejis
chwaty “

GLOWNA MYSL PSALMU:

Psalm 145 uczy, ze wielko$é Boga nalezy
glosi¢ z pokolenia na pokolenie, poniewaz
Jego krélestwo jest wieczne,

a Jego dobro¢ ogarnia cate stworzenie.

KROTKI KONTEKST:

To ostatni Psalm przypisany wprost
Dawidowi. Jest szerokim hymnem
uwielbienia, ktéry wystawia charakter
Boga: Jego wielkosé, dobroé¢, milosierdzie,
krélestwo i troske o wszystkich,

ktérzy Go wzywajq.

-#>  WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE ~ «%-
o Wersety 1-2: Psalmista wywyisza Boga jako Kréla i postanawia blogostawi¢ Jego imi¢ kazdego dnia.
o Werset 3: Pan jest wielki i godzien wielkiej chwaly, a Jego wielko$é jest niezglebiona.
o Werset 4: Jedno pokolenie ma opowiada¢ drugiemu o dzielach Boga.
o Wersety 5-6: Uwielbienie obejmuje zachwyt nad majestatem Boga i $wiadectwo o Jego poteinych czynach.
o Werset 7: Lud bedzie wspominal obfitos¢ dobroci Boga i épiewat o Jego sprawiedliwosci.
o Wersety 8-9: Pan jest tagodny, milosierny, cierpliwy i dobry dla wszystkich.
o Wersety 10-13: Wszystkie dzieta Boga i Jego $wigci maja glosi¢ chwale Jego wiecznego krélestwa.
0 Wersety 14-16: Bog podtrzymuje upadajacych i daje pokarm wszystkim, ktérzy na Niego czekajg.
o Wersety 17-19: Pan jest sprawiedliwy, bliski tym, ktérzy Go wzywajg w prawdzie, i wysluchuje tych, ktérzy sig¢ Go boja.
@ Wersety 20-21: Pan strzeze tych, ktérzy Go milujg, a usta psalmisty beda glosi¢ Jego chwalg na zawsze.

p=—— N
“ PRZESLANIE DUCHOWE . ZASTOSOWANIE
A: !a Wielko$¢ Boga nie jest zimna ani odlegla. \ 1 W CODZIENNYM ZYCIU
Tf‘.‘n sam Krél, ktérego wliclkoﬁc': jest 3 Opowiedz dzi§ komus z innego pokolenia
nlezg?qblona. ]x)dtrz?lmu!e s!afbych‘ o jednej dobroci Boga. Niech Twoja wiara
karmi oczekujgcych i zbliza sig do tych, stanie si¢ mostem migdzy pokoleniami.
ktorzy wolajg do Niego szczerze.

N = —
%

e~ MIEJSCE NA NOTATKI -e&~-

1. Jakie dzielo Boga powinienem opowiedziec kolejnemu pokoleniu? ...

2: (Gdziedzié potrzebuje; aby- Pansmpie podbaipmale i s i e S S R R

3. Jak moge codziennie blogostawié¢ imie Boga?

N —— — — = — —_—




GLOWNA MYSL PSALMU:

Psalm 146 uczy, ze ostatecznej ufnosci nie
nalezy poklada¢ w ksiazetach ani w kruchym
czlowieku, lecz w Panu, ktéry panuje na wieki
i broni stabych.

KROTKI KONTEKST:

Psalm ten otwiera konicows serig
psalméw Alleluja. Zaczyna sie i konczy
uwielbieniem, a w centrum przeciwstawia
przemijalnosé ludzkiej mocy wiernosci
Boga, Stwércy nieba i ziemi.

p>  WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE <&

o Wersety 1-2: Psalmista wzywa wlasng dusze do uwielbienia Pana przez cale zycie.

e Wersety 3-4: Nie nalezy pokladaé zbawczej nadziei w ksiazetach, bo cztowiek umiera, a jego plany przemijaja.
o Werset 5: Szczedliwy jest ten, ktérego pomoca jest Bég Jakuba.

o Werset 6: Pan stworzyl niebo, ziemig, morze i wszystko, co w nich jest, i na wieki zachowuje wiernos¢.

o Werset 7: Bég wymierza sprawiedliwos¢é ucisnionym, daje chleb glodnym i uwalnia wigzniéw.

@ Werset 8: Pan otwiera oczy $lepym, podnosi przygnebionych i miluje sprawiedliwych.

o Werset 9: Strzeze cudzoziemcow, wspiera sierote i wdowe, a droge bezboznych obraca w niwecz.

9 Werset 10: Pan bedzie krélowat na wieki, z pokolenia na pokolenie. Alleluja!

\182 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie

E
“ PRZESLANIE DUCHOWE . ZASTOSOWANIE
ﬂ Wiadza ludzi jest ograniczona i przemijalna, W CODZIENNYM ZYCIU
EA ale panowanie Boga jest wieczne. b 4 Zadaj sobie pytanie: w kim lub w czym
Dlatego prawdziwa nadzieja nie powinna pokladam ostateczng ufnoéc?
spoczywac na systemach, wplywach Pomdadl sig: ‘Panie, moja pomoc
i ludzkich obietnicach, lecz na Panu. i moja nadzieja s3 w Tobie.”
e
-oas:  MIEJSCE NA NOTATKI :o<%o-
1. Jaki ‘ksigz¢’ albo system zbyt mocno zajmuje miejsce mojej UfNOSCI? ...
2. Jak moge dzi§ okazaé pomoc komus stabemu, glodnemu lub 0bcemu? ...
3. Co zmienia si¢ we mnie, gdy pamietam, ze Pan kréluje na wieKi? ...t
"
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Psalm 147 — S
On leczy ztamanych &=\
na duchu o

GLOWNA MYSL PSALMU: 4- S LRl skidiss
Psalm 147 uczy, ze Bog jest dosé wielki, 2
by liczy¢ gwiazdy, i dos¢ bliski,
by leczy¢ ztamane serca.

KROTKI KONTEKST: -2

To Psalm uwielbienia, ktéry tgczy temat
odbudowy, stworzenia, codziennej ;
opatrznosci i objawienia Stowa.
Pokazuje Boga troszczacego sig

o Jerozolime, pokornych, zwierzeta
i caty swoj lud.

——3> WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE -

Wersety 1-2: Dobrze jest $piewac Bogu, ktéry odbudowuje Jerozolimg i gromadzi rozproszonych Izraela.

Werset 3: 'On leczy ztamanych na duchu i opatruje ich rany.” Bég leczy to, czego inni czesto nie widza.
Wersety 4-5: Ten sam Bog liczy gwiazdy i zna je po imieniu; Jego moc i rozum sg bez miary.

Werset 6: Pan podnosi pokornych, a bezboznych straca az do ziemi.

Wersety 7—9: Zsyla deszcz, wzrost i pokarm nawet dla zwierzat oraz pisklat krukéw.

Wersety 10—11: Bég nie upodobat sobie w sile konia ani w ludzkiej sprawnosci, lecz w tych,
ktérzy si¢ Go boja i czekaja na Jego taske.

Wersety 12—14: Blogostawieristwo Pana obejmuje bezpieczenstwo, dzieci, pokéj i pokarm.

Wersety 15-18: Cala natura odpowiada na Jego stowo — énieg, mroz, 16d i odwilz.

000 000000

Wersety 19-20: Szczegélnym darem dla Izraela jest otrzymanie Jego stowa, ustaw i praw. Alleluja!

@ PRZESLANIE DUCHOWE . ZASTOSOWANIE

A Bog gwiazd jest takze Bogiem ran. W CODZIENNYM ZYCIU
Aﬁ Jego w1el}<()§é e odda]a‘ Go & § / Przynies dzis Bogu jedna wewnetrzng
?d cztowieka, lecz sprawia, rang i pomadl sig: ‘Panie, ulecz moje
ze Jego cm{ie trf)ska Faiaec zlamane serce i opatrz to, co wcigz boli.”
przywracac zycie.

o2 MIEJSCE NA NOTATKI =®=-
1. Jaka rane chee dzi§ przynies¢ Bogu? ............ i e

2. W jaki sposdéb wielkosd Boga umacnia mojg tfnodd?. .ooiniiniinniniiniisnnli i i i,

3. Czy cenig przywilej otrzymania Jego stowa? ... SR bR

= =
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Niebo i ziemia, £
chwalcie Pana

GLOWNA MYSL PSALMU:

Psalm 148 uczy, ze cate stworzenie —
od nieba po ziemig, od aniotéw po dzieci — &
zostato powotane do chwalenia
imienia Pana.

KROTKI KONTEKST:

Jest to wielki kosmiczny chér uwielbienia.
Psalm zaczyna si¢ w niebie, potem schodzi
na ziemie i wzywa do chwaly wszystkie
warstwy stworzenia oraz cate ludzkie
spoteczenstwo.

<> WYJASNIENIE WERSET PO WERSERCIE «¢-
o Wersety 1-2: Aniotowie i niebianiskie zastepy maja chwali¢ Pana na wysokosciach.
9 Werset 3: Storice, ksigzyc i gwiazdy $wietliste sa stworzeniami wielbigcymi Stworce.
o Werset 4: Najwyzsze niebiosa i wody nad niebem réwniez naleza do chéru uwielbienia.
o Wersety 5-6: Wszystko istnieje, bo Pan rozkazat i zostalo stworzone.
o Wersety 7-8: Morskie glebiny, ogien, grad, énieg, mgta i wichry wykonuja Jego stowo.
o Werset 9: Gory, pagérki, drzewa owocowe i cedry maja swoje miejsce w piesni stworzenia.
o Werset 10: Zwierzeta, bydlo, plazy i ptaki s3 wezwane do chwaly.
0 Wersety 11-12: Krélowie, narody, ksiazeta, sedziowie, mlodzi i starzy, chtopey i dziewczeta majg wielbié razem.

o Wersety 13-14: Tylko imie Pana jest naprawde wywyzszone, a Jego lud ma szczegélny powdd do uwielbienia. Alleluja!

PRZESLANIE DUCHOWE

Nikt nie znajduje si¢ poza wezwaniem
do uwielbienia. Réznorodnos¢

A Y3
stworzenia nie rozprasza chwaly Boga,
ale ja pomnaza.

Z ASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU

Patrzac dzi§ na niebo, drzewa, zwierzeta
i ludzi, zamien obserwacj¢ w modlitwe:
‘Panie, wszystko, co stworzyles,

niech Cig¢ chwali.”

|. -o>: MIEJSCE NA NOTATKI

-

1. Jaka cz¢sé stworzenia szczegdlnie pomaga mi uwielbiad Boga? ........cco.ocoiiieiiiciniieriieenie et eanesen
2. Jak moge wielbi¢ Pana razem z ludZrmi innyml odle manie? ..o i oo i st ek o s S b b

| 3. Co dla mnie znaczy zy¢ jako stworzenie przed StWOIC? ..o s s
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Psalm 149 - '
Nowa piesn
i rados¢ swietych

GLOWNA MYSL PsALMU:

Psalm 149 uczy, e lud Bozy ma radowac
si¢ swoim Stworeg i Krélem, wielbiac Go
calym sobg oraz ufajac Jego
sprawiedliwemu sadowi.

KROTKI KONTEKST:

Psalm ten laczy $wigteczne uwielbienie
z jezykiem zwyciestwa i sadu. Nalezy go
czytaé jako pochwale sprawiedliwosci
Boga i honoru $wigtych, a nie jako
zachete do osobistej zemsty.

> WYJASNIENIE WERSET PO WERSERCIE <<~
Werset 1: “Spiewajcie Panu nowg piesn” — wspolnota wiernych jest wezwana do $wiezego uwielbienia.
Werset 2: Izrael ma radowac si¢ swoim Stworcg, a synowie Syjonu swoim Kroélem.
Werset 3: Taniec, bebenek i harfa wyrazaja radoéc calego czlowieka przed Bogiem.
Werset 4: Pan ma upodobanie w swoim ludzie i ozdabia pokornych zbawieniem.

Werset 5: Swicci maja sie weseli¢ chwalg nawet w miejscu spoczynku.

Wersety 7—8: Jezyk sgdu podkresla triumf sprawiedliwosci Pana nad buntowniczymi mocami.

00000000

Werset 9: Wykonanie zapisanego sadu jest zaszczytem $wietych — ich chwaly jest stac po stronie
Bozej sprawiedliwodci. Alleluja!

‘Werset 6: Wysokie uwielbienia w ustach i miecz obosieczny w reku to obraz udzialu ludu w zwycigstwie Boga.

0 PRZESLANIE DUCHOWE ZASTOSOWANIE
Rados¢ swietych rodzi si¢ z laski ' W CODZIENNYM ZYCIU
a& Boga, nie z pychy. Zwycigstwo & ‘ l Zaspiewaj dzi$ Bogu “nowg piesn”
nalezy do Pana, dlatego uwielbienie za $wiezq laske. Potem oddaj Mu
moze pozostac radosne, pokorne kazzda che¢ odwetu i popros
i wolne od ludzkiej zemsty. o serce pokorne.

— —

-o%o: MIEJSCE NA NOTATKI :ese-

Y

\185 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie

1. Jaka nowa piesn wdzigcznosci moge dzi$ zadpiewad Panu? ..o st s

2. Czy moja radoé¢ naprawdg jest zakorzeniona w Bogu jako Stwércy i Krélu? ..o

3. Jak moge ufa¢ sprawiedliwosci Boga bez pielegnowania zemsty? ........c.cociiiiiciiicinii st
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Psalm 150 — 4%
Wiszystko, co oddycha, <
niech chwali Pana

GEOWNA MYSL PSALMU:

Psalm 150 uczy, ze celem calej modlitwy,
lamentu, prosby, skruchy i wdzigcznosci
jest uwielbienie: “Wszystko, co oddycha,
niech chwali Pana.”

KROTKI KONTEKST:

To ostatni Psalm ksiegi. Po calej drodze
przez bél, lek, wing, nadzieje i radosé,
Ksigga Psalmow koriczy si¢ prostym

i powszechnym wezwaniem: Alleluja.

—s> WYJASNIENIE WERSET PO WERSECIE <<
o Werset 1: Boga nalezy chwali¢ w Jego §wiatyni i na firmamencie Jego mocy.
e Werset 2: Chwalimy Go za Jego potgzne dziefa i za Jego niezmierzong wielkosc.

e Werset 3: Traba, lutnia i harfa uczestnicza w uwielbieniu.

o Werset 4: Bebenek, taniec, instrumenty strunowe i flet pokazuja radosng réznorodnosé chwaly.
6 Werset 5: Diwieczne i donosne cymbaly zamykajg ksiege jak wybuch uwielbienia.

o Werset 6: “Wszystko, co oddycha, niech chwali Pana. Alleluja!” — kazdy oddech ma wracaé¢ do Boga w chwale.

6 PRZESEANIE DUCHOWE ' Z ASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU

ﬁﬂﬂ: Ksiega Psalméw uczy, ze cale zycie 1 \ / Wez dzi$ $wiadomy oddech
mozna przynosi¢ Bogu. A gdy Bég ] i pomddl sig: “Panie, wszystko,
prowadzi przez wszystko, naturalnym co we mnie oddycha, niech
koricem staje si¢ uwielbienie. Cie chwali.”

o2<: MIEJSCE NA NOTATKI :o<o-
1. Jak moja historia modlitwy moze zakonczy¢ sie uwielbieniem? .

2. Za jakie potezne dziela Boga chee dzi$ dzigkowac?

\186 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie

3. Czy mdj oddech czgsciej stuzy narzekaniu czy adoracji?




Tematyczne $ciezki

studiowania Psalmow

Jak wraca¢ do Psalméw w konkretnych
momentach zycia

i i —

Psalmy nie sg tylko ksigga do czytania od poczatku do korca.
Sa takze duchowa mapa, do ktérej mozesz wraca¢

w konkretnych sytuacjach: gdy si¢ boisz, gdy dzigkujesz,

gdy cierpisz, gdy potrzebujesz przebaczenia lub gdy

szukasz madrosci.

- p—

W tym module znajdziesz proste $ciezki tematyczne,
ktére pomogg Ci szybko odnalez¢ Psalmy odpowiednie
do modlitwy, refleksji i codziennego zastosowania.
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Psalmy na
lek i niepokoj

- GLOWNA MYSL:
Gdy serce si¢ boi, Psalmy ucza

nie udawac odwagi, lecz przemienia¢
lek w modlitwe i ufnosé.

[LL\ PSALMY DO PRZECZYTANIA:

« Psalm 23 — Pan jest Pasterzem
nawet w dolinie cienia $mierci.

« Psalm 27 — Pan jest §wiatloscia
i zbawieniem.

» Psalm 46 — Bog jest ucieczka i sila.

« Psalm 56 — ‘Gdy sie boje, ufam Tobie.

» Psalm 91 — Odpoczynek w cieniu
Wszechmocnego.

+ Psalm 121 — Stréz Izraela nie $pi.

« Psalm 143 — Prosba o kierunek,
gdy serce jest spustoszone.

& JAK UZYWAC 4% MobLITWA FRAZA DO

TEJ SCIEZKI: V PRZYKLADOWA: ZAPAMIETANIA:
1. Przeczytaj najpierw Psalm,

ktéry najbardziej odpowiada *" “Panie, moje serce sig boi, ‘i;" <o

Twojemu lgkowi. ale chce ufa¢ Tobie.

2. Podkresl jedng krétka fraze.

. Zamien jg w osobistg modlitwe. % 9y

4, Oddychaj spokojnie i powtarzaj moja $wiatloscia i moja pomoca. ufam TOble'
te fraze przed Bogiem. Strzez mnie dzisiaj.” s

5. Zapisz jeden krok ufnosci i
na dzisiaj.

“Gdy sie boje,

BadZ moim Pasterzem,

[#%]

A T Wybierz jeden Psalm i czytaj go przez siedem dni zawsze wtedy,
T gdy wraca niepokdj. Nie szukaj tylko szybkiej ulgi — ¢wicz serce,

by biegto do Boga.

| ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:

-oxz: MIEJSCE NA NOTATKI =oses-
1. Jaki lgk chce dzis przynies¢ Bogu?

2. Ktéry Psalm przemawia do mnie najmocnie)? ...

3. Jaka frazé bede powtarzad, gady WEOCH NIEPOKO)? ....ivinmiimm i s s st s i s Sesss et
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Psalmy
na wdziecznos¢

+t+ GLOWNA MYSL:
Wdzigcznosc nie jest tylko uczuciem.
Jest praktyka duchowa, ktéra uczy dusze
pamietac, kim jest Bég i co uczynit.

[ | | PSALMY DO PRZECZYTANIA:

e Psalm 30 — Bog przemienia placz w taniec.

¢ Psalm 34 — ‘Skosztujcie i zobaczcie,
ze dobry jest Pan.’

Psalm 65 — Dzigkczynienie za przebaczenie,
wystuchang modlitwe i zaopatrzenie ziemi.
Psalm 100 — Wejécie do bram

z dzigkczynieniem.

Psalm 103 — Pamiec¢ o wszystkich
dobrodziejstwach Pana.

e Psalm 107 — Dzigkczynienie za konkretne
wybawienia.

¢ Psalm 116 — ‘C6z oddam Panu?’
¢ Psalm 136 — ‘Bo Jego taska trwa na wieki.’

"

X
v— JAK UZYWAC N ' '/ MODLITWA \li/, FRAZA DO
p— TE] SCIEZKI: s z . = =) s
¥ = — PRZYKLADOWA: — ' — ZAPAMIETANIA:
1. Przeczytaj wybrany Psalm ===
na glos. Panie, dzigkuje Ci “Blogostaw,
2. Zrél} liste konkretnych za Twoje milosierdzie, duszo moja, Pana
daréw otrzymanych od Boga. przebaczenie, ochrong Al W,
3. Przy kazdym zapisz jedno i codzienny chleb. B R
krétkie dziekczynienie. Ucz moja dusze nie wszystkich Jego
4. Zakoncz prostg modlitwa zapomina¢ Twoich dobrodziejstw.”
uwielbienia. ey
i . dobrodziejstw.
5. Podziel si¢ jednym powodem
wdzigcznoéci z druga osoba.
N Vg e i
-~ ' X
A | 2/ ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:
= = Przez tydzien zapisuj kazdego dnia trzy powody wdzigcznosci.
Uwzgledniaj takze mate rzeczy: odpoczynek, rozmowe, positek,
L ochrone, przebaczenie i nauke. )
/ A

MIEJSCE NA NOTATKI:
1. Jakiego dobrodziejstwa Pana ostatnio nie dostrzegatem? ..o

ﬁ 2. Jakie wybawienie zastuguje na moje SWiadectWo? ...

3. Jak moge praktykowaé wdzigeznos€ juz dzid? ... e i
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% GLOWNA MYSL:
Przebaczenie zaczyna si¢ wtedy, gdy

prawde naszego serca przed Boga,
ktory jest milosierny.

Psalmy na
przebaczenie

przestajemy ukrywac wing i przynosimy

» Psalm 6 — Wolanie o milosierdzie,
gdy dusza jest przygnebiona.

» Psalm 25 — Proéba, aby Bég nie
wspominat grzechéw mlodosci.

« Psalm 32 — Szczescie czlowieka,
ktoremu przebaczono.

serce czyste».
+ Psalm 85 — Prosba o odnowienie
po karceniu.

jak wschod od zachodu.
« Psalm 130 — Wolanie z glebokosci
i nadzieja w przebaczeniu Pana.

LI\ PSALMY DO PRZECZYTANIA:

* Psalm 38 — Ciezar winy i btaganie o pomoc.
» Psalm 51 — Modlitwa: «Stworz we mnie

« Psalm 103 — Bég oddala nasze grzechy

o

JAK UzZywaC
TE] SCIEZKI:

1. Przeczytaj powoli Psalm 51
albo Psalm 130.

2. Nazwij swéj grzech przed Bogiem
bez usprawiedliwien.

3. Pro$ o przebaczenie, opierajac sie
na milosierdziu Pana, a nie
na wiasnej zastudze.

4. Przyjmij obietnicg przebaczenia
z wdziecznoscig.

5. Zapisz jedna konkretna zmiane,

ktéra pokaze odnowe zycia.

“Panie, nie ukrywam

przed Tobg mojego grzechu.
Zmituj sie nade mna,
oczys¢ moje serce

i prowadz mnie droga

odnowy.”

FRAZA DO
ZAPAMIETANIA:

0
v

¢+ “U Ciebie jest

przebaczenie,
aby sie Ciebie
bano.”

0
_ny_u_)::_%

&

| ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:

T Gdy poczucie winy wraca po szczerej spowiedzi serca, wroé do Psalmu 32
i Psalmu 103. Pamietaj: prawdziwa pokuta nie polega na ciaglym karaniu siebie,
lecz na powrocie do Boga i chodzeniu w nowosci zycia.

-os: MIEJSCE NA NOTATKI :=&<-
1. Jaki grzech muSZe JASNIO WYZNACT ..ottt ese st s eas b s s st et s b es e e s e seae s e re st st em e na s st es e e e sen
2. Jaka obietnice przebaczenia musze przyjac? ................
3. Jaka praktyczna zmiana pokaze moje prawdziwe upamlgtame’
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Psalmyna
cierpienie i strate |

= GLOWNA MYSL:

Psalmy ucza, ze cierpienia nie trzeba
ukrywac przed Bogiem. Lamentacja jest
wierng forma modlitwy, gdy serce

jest ztamane.

[LL\ PSALMY DO PRZECZYTANIA:

» Psalm 13 — Pytanie: «Jak dlugo, Panie?»,
bez porzucania wiary.

« Psalm 22 — Wyrazenie opuszczenia,
4 jednoczeénie pamied, ze Bog styszy.

« Psalm 31 — Powierzenie zycia w rece Pana.

« Psalm 42 — Rozmowa z przygnebiona duszy.

« Psalm 69 — Modlitwa, gdy wody siegaja
az do duszy.

« Psalm 77 — Wspominanie dziet Boga
podczas ciemnej nocy.

» Psalm 88 — Psalm na czas, gdy nie ma
jeszeze szybkiego happy endu.

» Psalm 102 — Modlitwa, gdy zycie wydaje si¢
cieniem i dymem.

« Psalm 126 — Sianie we fzach z nadzieja

na zniwo.
A i |
& JAK UZYWAC 4% MobLITwA FRAZA DO
TEJ SCIEZKI: O PRZYKEADOWA: ZAPAMIETANIA:
1. Wybierz Psalm, ktéry méwi
jezykiem Twojego bolu. < “Panie, moja dusza jest . ——€eled>—
2. Przeczytaj go powoli i zaznacz T ) ; T
“rcrsy‘ kt(')rc brzmiq jak ZmQCZOI‘la. Nle rozumiem “Ci ktérzy Siejq
Twoja historia. wszystkiego, ale przychodze .
3. Zamien te wersy w szczera S = Y we lzach. bed
modlitwe. do Ciebie z moim bdlem. » DG q”
& ke spsza) cleddo szucrat) Nie zostawiaj mnie 73¢ z radoscia.
radosci. ) A
5. Zakoncz choc¢by maty fraza W CIemnoscl. el
zaufania.
/\ I ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:
Zatoz prosty dziennik lamentacji: zapisz bol, zapisz prosbe i zapisz jedno
T wspomnienie o Bozej wiernoséci. Rob to bez pospiechu i bez przymusu
natychmiastowych odpowiedzi.
-ea>: MIEJSCE NA NOTATKI :owwo-
1, Jaka strate musze wyplakac przed BOGIEIND ... osiimasmsissssssasianssssisasssssnsssonsssiisssenisss s fossansssforssnitasssinsinss
2. Ktéry Psalm daje stowa mojemu BOLOWI? ..........c.coooiiiiiiiiiiiiiiic et
3. Jaka malj fraze zaufania moge wypowiedzieé dzisiaj? ..........c.oocoveieveieriiricr e
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- GLOWNA MYSL:

Madro$¢ biblijna nie polega jedynie

na wyborze tego, co dziata, lecz na
uczeniu si¢ drogi Pana i chodzeniu nig
z postusznym sercem.

LI\ PSALMY DO PRZECZYTANIA:

Psalm 1 — Rozrdznienie miedzy droga
sprawiedliwych a droga bezboznych.
Psalm 16 — Szukanie bezpieczenstwa

i radoséci w obecnosci Boga.

Psalm 25 — Modlitwa: «Pokaz mi swoje
drogi, Panie».

Psalm 37 — Ufno$¢, czynienie dobra

i cierpliwe oczekiwanie na Pana.

Psalm 73 — Odzyskanie wlasciwej

perspektywy, gdy zazdrosé zaciemnia decyzje.

Psalm 86 — Prosba o serce zjednoczone
i droge Pana.

Psalm 90 — Liczenie dni, by zy¢ madrze.
Psalm 119 — Swiatlo plynace ze Stowa.
Psalm 143 — Modlitwa: «Naucz mnie
czyni¢ Twoja wole».

1.

2.

3.

JAK UZYWAC
TEJ SCIEZKI:
Nazwij jasno decyzje, ktora
musisz podjac.
Przeczytaj Psalm 25, 119 ®
albo 143.
Zapytaj: ktora droga zgadza sie
ze Stowem Boga?
Sprawdz, czy lek, pospiech,
chciwoéé albo pycha nie
wplywaja na Twdj wybdr.
Madl si¢ o kierunek i odwage
do postuszenstwa.

Panie, pokaz mi swoja droge.

Nie pozwdl, aby strach, pycha
ani poépiech prowadzily moje
decyzje. Naucz mnie czyni¢

Twoja wole.

FrRAZA DO
ZAPAMIETANIA;

S

“Twoje stowo

jest lampa dla
moich stop

i Swiatlem na

mojej Sciezce.”

—._—EQE@%__

/\: t ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:

Przed wazng decyzjy zréb, jesli to mozliwe, 24-godzinng pauze. Przeczytaj Psalm
4 madrodci, pomadl sig, popros o dojrzala rade i sprawdz, czy Twoja decyzja prowadzi
' do pokoju polaczonego z postuszeristwem.

-es<: MIEJSCE NA NOTATKI :=<e-
1. Jaks'decyzie ansze oddad PAanas. o e e e s o e S

2. Jaki lek albo pragnienie moze zaciemniad mMOj 08AA? .......ooviiiiiiiiii e

3. Jaki nastepny krok rozswietla dla mnie Stowo? ... ... s
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% GLOWNA MYSL:

[LI) PSALMY DO PRZECZYTANIA:
+ Psalm 5 — Poranna modlitwa i czuwanie.

Psalmyna
modlitwe poranng &

Poranek to moment, by oddac serce Bogu,
zanim dzien zostanie pochloniety przez
pospiech, lek i rozproszenie.

Psalm 19 — Rozpoczgcie dnia shuchaniem
stworzenia i Stowa.

Psalm 23 — Oddanie drogi Dobremu
Pasterzowi.

Psalm 25 — Prosba o prowadzenie.
Psalm 63 — Szukanie Boga jak ziemia
spragniona wody.

Psalm 90 — Liczenie dni z madroscig.
Psalm 100 — Wejscie w dzien

z wdzigcznoscig.

Psalm 143 — Uslyszec rano Bozg taske.

2. Przeczytaj krétki Psalm albo %  “Panie, daj mi ustysze¢ rano 4

3. Podzigkuj za jedna nowg taske. (il ) -
4. Oddaj Bogu plan dnia, decyzje Pokaz mi droge, ktéra mam is¢,

5. Popros o jedng konkretng

T |
‘W PROSTY RYTUAL <4+’ MODLITWA FRAZA DO
PORANNE] MODLITWY: O PRZYKLADOWA: ZAPAMIETANIA:

1. Przez chwile oddychaj w ciszy.

L)
)

fragment Psalmu. Twojg taske, bo Tobie ufam.

“Daj mi ustyszeé
: 9
i troski. bo ku Tobie podnosze rano TWO_]Q 1351{@’

; ” mojg dusze.” et
postawe posluszenstwa na dzis. ¥

ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:

/o\ Uléz prosta pigciominutows sekwencje: Psalm, wdzigczno$é, oddanie dnia,
proéba o kierunek i chwila ciszy. Staloé¢ ma wiekszg warto$é niz diuga
modlitwa podejmowana tylko od czasu do czasu.

-oz<: MIEJSCE NA NOTATKI :o<so-
1. Ktérego Psalmu chice UZYE JULFO TATOT, ixcusuiusussussssssssssssssonsassssssastsnsss ansissseisssasmssataiis s ssis oestss i dssasiessanatas sabiesss
2. Co musze oddac Bogu, zanim zaczng dZieN? ..o
3. Jaka postawe postuszeristwa chce dzi§ praktykowad? ........coociiniiiiiin i et os st
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Psalmy na
modlitwe wieczo

% GLOWNA MYSL:

Wieczor jest czasem, by odda¢ Bogu

caly dzien, wyznac to, co wymaga oczyszczenia,
podziekowa¢ za otrzymane dobro

i zasna¢ pod Jego opieks.

LY PSALMY DO PRZECZYTANIA:
» Psalm 4 — Spoczynek i sen w pokoju.
» Psalm 16 — Bezpieczny odpoczynek w Panu.
+ Psalm 23 — Zaufanie Pasterzowi takze w nocy.
» Psalm 31 — Oddanie ducha w r¢ce Boga.
+ Psalm 63 — Wspominanie Boga na tozu.
+ Psalm 91 — Odpoczynek pod Boza ochrona.
+ Psalm 121 — Pan nie $pi i czuwa.
+ Psalm 134 — Blogostawienie Pana w nocy.
+ Psalm 141 — Modlitwa jak kadzidto
u kresu dnia.

| I
PROSTY RYTUAL <4/~ MODLITWA FRAZA DO
WIECZORNE] MODLITWY: | U PRZYKELEADOWA: ZAPAMIETANIA:
1. Podzigkuj za trzy chwile -
z mijajacego dnia. X o o S
4+ Panie, oddaje Ci ten dzien. | s
2. Wyznaj jedng postawe, stowo § T RRRARREES § W pokojusie
albo myél, ktére potrzebuja [ Przebacz mi to, co bylo zle, p oloz e iz asne
8 3
szebﬁczema' ! [ przyjmij moja wdzigcznosc bo T Pani
3. Oddaj Bogu troski, ktérych 0 1y sam, Fanie,
nie mozesz juz dzi$ rozwigzaé. | i pozwol mi zasngé w pokoju,

dajesz mi

. 2 ”
5. Zakoricz wyznaniem zaufania bezpleczenstwo.
Bozej opiece. | < <lnS

4. Przeczytaj krétka fraze z Psalmu. Il s Ty czuwasz nade mng

ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:
Nie koricz dnia wylacznie ekranami i zmartwieniami. Stwérz maly rytuatk:
przygaszone $wiatlo, krétki Psalm, prosta modlitwa i $wiadome oddanie snu Panu.

—Zef—tsi—

-eswo: MIEJSCE NA NOTATKI :ooo-

Ly Zaseardzifdrielmfer): o e e e e e e e
25 O M2 WA PIZOIRSIEIIIR oo e et o e e e S e

3. Jalkg troske oddam Bopuite] nOSY? e s s i st s i S e s s s i
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Psalmy 4@

mesjanskie

-+ GLOWNA MYSL:

Psalmy mesjariskie pomagaja dostrzec

nadzieje na Kroéla wybranego przez Boga —
sprawiedliwego, cierpigcego, zwycieskiego

i wiecznego.

[LL\ PROSTE WYJASNIENIE:

Stowo «mesjanski» oznacza zwigzany

z Mesjaszem, czyli Pomazancem Boga.
W wielu Psalmach tekst mowi najpierw

o krélu Izraela, jego misji, cierpieniu albo
zwycigstwie. W tradycji chrzescijanskiej
czesc tych Psalmow odczytuje si¢ rowniez
jako zapowied# Jezusa Chrystusa.

[LL) PSALMY DO PRZECZYTANIA: i~
¢ Psalm 2 — Namaszczony Krol wobec buntujgcych si¢ narodow.
e Psalm 16 — Ufnos¢, ze Bog nie pozostawi na smierc.

o Psalm 22 — Glebokie cierpienie, ktére konczy sie ogloszeniem chwaly narodom.
o Psalm 24 — Krdél chwaly, ktory wchodzi.

o Psalm 45 — Krdl sprawiedliwy i peten pigkna.

e Psalm 69 — Sprawiedliwy przesladowany z powodu gorliwosci.

o Psalm 72 — Krdl sprawiedliwosci, pokoju i blogostawienstwa dla narodéw.

¢ Psalm 89 — Przymierze z Dawidem i napiecie obietnicy.

e Psalm 110 — Krdl i kaptan na wieki wedlug porzadku Melchizedeka.

¢ Psalm 118 — Odrzucony kamien, ktory stat si¢ kamieniem wegielnym.

& 5 |
JAK UZYWAC 472 MODLITWA FRAZA DO
TEJ SCIEZKI: @ PRZYKLADOWA: ZAPAMIETANIA:
1. Przeczytaj Psalm w jego

et e

pierwotnym kontekscie. 2 “Panie. vokaz mi Twoieso & TRt
2. Zapytaj, co méwi o krolu, 2 v ) )8 i “Kamieﬁ OerUCOI'ly
sprawiedliwosci, cierpieniu Kréla. Naucz mnie ufaé i
przez budujacych

lub zwycigstwie.
stal si¢ kamieniem

v

3. Nastepnie zobacz, jak tradycja g

chrzegcijanska odczytuje jego i rozpoznawaé Twoje
T . L ”
e ST zbawienie.” wegielnym.
4. Zamien lekture w uwielbienie
dla Krola Boga. <<ie>

- MIEJSCE NA NOTATKI :ows-
1. Jaka ceche Mesjasza widze w tych Psalmach? ...

2. Jak cierpienie i zwycigstwo pojawiaja sig tutaj razem? ...

3. Co znaczy ufaé¢ Krélowi wybranemu przez Boga? ...,
. R i
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L\ PSALMY DO PRZECZYTANIA:

Psalmy

uwielbienia

-+ GLOWNA MYSL:

Uwielbienie to patrzenie na Boga
tak dlugo, az serce na nowo rozpozna
Jego wielkosé¢, dobroé¢ i pigkno.

Psalm 8 — Majestat Boga i godnos¢ czlowieka.
Psalm 19 — Boég méwiacy przez stworzenie

i przez Stowo.

Psalm 29 — Potezny glos Pana.

Psalm 33 — Chwala Stwércy i Pana historii.
Psalm 95 — Adoracja, kt6ra nie zatwardza serca.
Psalm 96 — Nowa pieént dla Pana.

Psalm 100 — Shuzba Panu z radoscig.

Psalm 103 — Blogostawienie Pana

za Jego dobrodziejstwa.

Psalm 145 — Wielkosé¢ i dobro¢ Boga.

Psalm 146-150 — Wszystko koriczy si¢ Alleluja.

‘ . |
JAK UZYWAC 47~ MODLITWA FRrAZA DO
TEJ SCIEZKI: Q PRZYKLADOWA: ZAPAMIETANIA:
1. Wybierz Psalm uwielbienia. 4 1l
2. Zaznacz wszystkie cechy < “Panie, jestes wielki, dobry, % Zclos>
Boga wymienione w tekscie. . [l am
3. Zamien kazda z nich w krétka wierny, $wiety i milosierny. “Wielki jest Pan
fraze adoracji. Niech moje serce wréci : - & A e
4. Zaspiewaj, przeczytaj na gtos - elbieni ; 1 gOleen WIeI.kleJ
alb5 Zagiaz whisty hyoi do uwielbienia, a moje usta h 4
wdzigcznosci. oglaszaja Twoja chwale.,” ¢ Waly'
5. Zakoncz jedng praktyczng — gl
postawa wdzigcznosci.

Gdy zauwazysz, ze Twoja modlitwa sklada sig tylko z présb, zatrzymaj sig

6 t ZASTOSOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU:

1 i nazwij trzy Boze przymioty, za ktére mozesz Go uwielbi¢, zanim przejdziesz dalej.

-os=: MIEJSCE NA NOTATKI :o<9-
1. Ktorg ceche Boga chee dzis szezegdlnie uwielbiad? ... ...,

2. Ktéry Psalm pomaga mi radowac sig¢ w BoGu? ...

3. Jak moge zamieni¢ wdzigcznos$é w konkretne uwielbienie? ...t

7
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Psalmy pokuty g

=¥ GLOWNA MYSL:

Pokuta biblijna nie polega jedynie

na poczuciu winy. To powrét do Boga
w prawdzie, pokorze i z pragnieniem
przemiany.

LI\ PSALMY DO PRZECZYTANIA:

Psalm 6 — Bdl i prosba o milosierdzie.
Psalm 32 — Rado$¢ czlowieka, ktory
wyznaje i otrzymuje przebaczenie.
Psalm 38 — Cigzar winy i potrzeba ratunku.
Psalm 51 — Gleboka spowiedz serca

i prosba o czyste serce.

Psalm 102 — Modlitwa strapionego
przed Bogiem.

Psalm 130 — Wotanie z glebokosci

i nadzieja w przebaczeniu.

Psalm 143 — Prosba o mitosierdzie,
kierunek i zycie.

v|!
N2

ukrywa si¢ i wierzy, Ze nie ma juz

drogi powrotu.

p=——————
m * Poczucie winy niszczace —
—— sprawia, ze czlowiek ucieka od Boga,

WAZNE ROZROZNIENIE:

» Upamigtanie biblijne —
4 prowadzi czlowieka do Boga, pomaga
o wyznaé prawde, przyja¢ miltosierdzie
i wej$¢ na droge poshluszenstwa.

stz
& PROSTY RYTUAL ~'+’~  MODLITWA FRAZA DO
POKUTY: O PRZYKEADOWA: ZAPAMIETANIA:
1. Uznaj grzech bez
usprawiedliwiania sig. “Bose. stworz we miie Lelo>
2. Wyznaj go Bogu prostymi stowami. ’ e
3. Pros o oczyszczenie serce czyste. Nie chcg “Sercem skruszonym
Lodsmvinne cee ukrywa¢ mojego grzechu. izt Boz
4, Przyjmij przebaczenie dzigki 1 Z1amanym, bHoze,
. . > i L . .
m|'k.)g.lcrdzm la’na. PrzyprowadZ mnie z powrotem nie WZgardZISZ.”
5. Jedli trzeba, zrob konkretny krok A
. do Ciebie. o
naprawy albo zmiany. <o

«oew: MIEJSCE NA NOTATKI :owes-

3. Jaki krok zmiany potwierdzi moje UPAMIGLANIE? ..........cooiiierriiririeee et

—_—
:%i 1. Czy moje poczucie winy prowadzi mnie do Boga czy od Niego oddala? ...,

2. Jaldewyznanie musze dais ZIORYER .. .o i R e L i e e S s
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MODUL 08

Zastosowanie praktyczne

Jak zamienic lekture Psalmow
w codzienng praktyke

*

Psalmy staja si¢ naprawdg zywe, gdy przechodza
z kart ksigzki do modlitwy, decyzji, rozmoéw,
notatek i codziennego rytmu zycia.

*

W tym module znajdziesz proste narzedzia,
ktore pomoga Ci czytaé, modli¢ sig, zapisywac,
rozwazac i wraca¢ do Psalméw w praktyczny sposéb.
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Jak stworzy¢
30-dniowy plan
czytania Psalmow;

~% GLOWNA MYSL:

Dobry plan czytania nie musi by¢ cigzki.
Powinien by¢ jasny, realny i wystarczajaco
gleboki, by budowac¢ wytrwalosc.

L\ MoDEL 30-DNIOWEGO PLANU:

Dzien 1: Psalm 1 — droga sprawiedliwych.
Dzien 2: Psalm 8 — majestat Boga.
Dzien 3: Psalm 13 — modlitwa w czasie zwloki.
Dzien 4:  Psalm 16 — bezpieczenistwo w Bogu.
Dzien 5: Psalm 19 — stworzenie i Stowo.
Dzienn 6: Psalm 23 — Pan jako Pasterz. 5 il 74 4 : .
e i T A zien 16: Psalm 73 — zazdros¢ i wlasciwa perspektywa.
D‘fﬂ" T3 ‘Tl ed k]erumk_ iy zeba'(.'zemc. Dzieni 17: Psalm 84 — tgsknota za domem Pana.
St diln 72 —=Clwpts chetniss Dziert 18: Psalm 90 — liczenie dni.
Dzienn 9:  Psalm 32 — rado$¢ przebaczenia. Dzieri 19: Psalm 91 — schronienie.
Dzieri 10: Psalm 34 — skosztowac dobroci Pana. Dzien 20:  Psalm 100 — wdzigcznosc.
Biahi 81  Pealiti 37 — ufal i dsaliais Dzien 21: Psalm 103 — dobrodziejstwa Pana.
N i g Dzien 22: Psalm 107 — $wiadectwa wybawienia.
Dziei 12:  Psalm 42 — przygnebiona dusza. Dzient 23: Psalm 116 — odpowiedz cziowieka wystuchanego.
Dzien 13: Psalm 46 — schronienie i uciszenie. Dzien 24: Psalm 119:105-112 — Stowo jako lampa.
Dzien 14: Psalm 51 — upamigtanie. Dzien 25: Psalm 121 — pomoc od Pana.
Dzienn 15: Psalm 63 — pragnienie Boga. szﬂ:’ e Pnin o= oy ; imwo'_ L.
Dzien 27: Psalm 130 — przebaczenie z glebokosci.
Dzieri 28: Psalm 139 — by¢ poznanym przez Boga.
Dzien 29: Psalm 145 — wielkosé¢ i dobroé.
Dzien 30: Psalm 150 — wszystko konczy si¢ uwielbieniem.
S ; =
hY 4
F— JAK STUDIOWAC l Przeczytaj Psalm, wybierz jedng fraze, = @-
¥ "__/ KAZDEGO DNIA: &  Zzapisz krotka modlitwe i okresl jedno il =
A T praktyczne zastosowanie. /’y
B Vd
i
-ecie=: MIEJSCE NA NOTATKI :s<ss-
1. Jaka pora dnia bedzie dla mnie najbardziej realna na czytanie? ...
2., Ktory Psalm'chce poWwtorZzyé po ZalkOnCZeniul PIANUT ... cuuiemeissssos isssasorssssvisesnssinassssssssssassnmmississssssassiacsssss
3. W jaki sposéb bede zapisywac to, czego BOg Mnie UCZY? ........ccocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitittecee et

IS
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% GLOWNA MYSL:
Modli¢ si¢ Psalmami oznacza bra¢ stowa Biblii
i zamieniac je w szczera rozmowe z Bogiem.

<% DLACZEGO WARTO MODLIC SIE PSALMAMI:

Psalmy uczg pelnego jezyka duszy. Pokazujg nie
tylko rados$¢ i zwyciestwo, lecz takze lek, wine,
gniew, czekanie, zagubienie, wdzigcznos¢

i uwielbienie. Dzieki temu pomagajg méwic¢

do Boga bez udawania.

=% PROSTA METODA W 5 KROKACH:

1. Przeczytaj powoli — czytaj Psalm bez pospiechu,
jak kto$, kto naprawdg stucha.

2. Zaznacz jedno zdanie — wybierz frazg, ktéra
dotyka Twojej obecnej sytuacji.

3. Zamien zdanie w modlitwg — np. «Pan jest
moim pasterzem» — «Panie, bagdZ dzi§ moim
Pasterzem».

4. Dodaj swoja sytuacje — powiedz Bogu o leku,
decyzji, grzechu, wdzigcznosci, bélu albo nadziei.

5. Zakoncz zaufaniem — nawet jesli emocje sie
nie zmienig, zakoncz krotkg frazg ufnosci.

m Psalm 23

Texst: «Pan jest moim pasterzem.»

L2} Psalm 51 I [/}  Psalm 121

Texst: «Stwdrz we mnie serce czyste.» Tekst: «Moja pomoc przychodzi od Pana.»

Modlitwa: «Panie, moja pomoc jest

z pychy, klamstwa i nieuporzagdkowanych w Tobie, a nie w mojej kontroli.»

+
Modlirwa: «Panie, prowadz mnie dzis, Modlirwa: «Boze, oczy$¢ moje serce
bo jestem zmeczony i potrzebuje

Twojego kierunku.»

pragnier. »

<33 PRAKTYCZNE PRZYKLADY: <4 %

- MlEjSCE NA NOTATKI <&

1. Ktéry Psalm chee dzis zamienic W mOAHIWE? ......o.iviiiiiiiiiiiiteiiot ittt s bes e sesessane st

2. Jakie zdanie z Psalmu méwi dzi$ bezposrednio do Mnie? ............c.ooiiiririiiiiiiiiiiricieiiee e et

3. Jaka osobistg sprawe chee dzi$ prayniesé Bogu? ... .. ..o

e 200 — 150 PSALMOW WYJASNIONYCH Werset po wersecie

i

2h




2 N2
: TN :
Jak prowadzi¢

notatnik duchowy

’ ié’

- GLOWNA MYSL: _
Notatnik duchowy pomaga zatrzymac to, czego _ )
Bég uczy, aby lektura nie przemkneta szybko przez £
umysl i nie zostata zapomniana.

=% DLACZEGO WARTO PROWADZIC NOTATNIK:

Pisanie pomaga porzadkowaé¢ mysli, rozpoznawac
wzorce serca i pamieta¢ odpowiedzi Boga. Nie musi
by¢ pickne, dlugie ani idealne. Ma by¢ szczere,
proste i uzyteczne.

-3 PROSTY MODEL STRONY:

1. Data
2. Psalm lub fragment
3. Jedno zdanie, ktére mnie dotknelo

4. Co ten Psalm méwi o Bogu
prowadzi, przebacza, strzeze, osqdza, pociesza, podtrzymuje

5. Co ten Psalm pokazuje o moim sercu
Ik, wdziecznos¢, pospiech, nadzieja, potrzeba kierunku

6. Moja modlitwa
7. Jeden krok postuszefistwa

=% PRZYKLAD WYPELNIENIA:

( Psalm: Psalm 121

Modlitwa: «Panie, ucz mnie ufaé Tobie.»

- EEEN S e,

| 4. I I Zdanie: «Moja pomoc przychodzi od Pana.»

I p / ! O Bogu: Jest Strézem i nie zasypia.

!t : O mnie: Zbyt czegsto szukam bezpieczenstwa w kontroli.
i

{

K Krok: Oddac¢ jedna troske przed snem.

oo+ MIEJSCE NA NOTATKI oo

1. Jaki sposéb notowania bedzie dla mnie najlatWieSZy? .........covcoivviieciniiniiiicie e
2. Czego Bog uczyl mnie ostatnio przez SToWO? ..ot

3. Jaki prakiyezny krok choe dzi€ ZAPISAET i i amisis s s e e s S T s b

¢
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Jak rozpoznawac
gléwna mysl
Psalmu

[ —

% GLOWNA MYSL:

Rozpoznanie gtownej mysli Psalmu pomaga
zrozumie¢ caly tekst i zastosowacé jego przestanie
z jasnoscia oraz wiernoscia.

»

€6 CZYM JEST GLOWNA MYSL:

To gléwne przesltanie Psalmu wyrazone jednym
prostym zdaniem. Nie chodzi o kazdy szczegol,
lecz o 0§, ktéra taczy modlitwe, obrazy, emocje
i zakonczenie.

*

@ PYTANIA POMOCNICZE:

1. Do kogo Psalm méwi? — do Boga, do ludu,
do wrogow, do wlasnej duszy czy do wszystkich?

2. Jaki jest gtowny ton? — uwielbienie, lament,
wdzigcznosc, pokuta, zaufanie, madrosé
czy prosba o sprawiedliwoéc¢?

3. Jaki problem pojawia sie w tekécie? — lek,
grzech, wrogowie, choroba, niesprawiedliwosé,
wina czy blogostawienstwo?

4. Co Psalm mowi o Bogu? — czy ukazuje
Go jako Pasterza, Krola, Sedziego, Stworce,
Ucieczke, Zbawiciela lub Przebaczajacego?

5. Jak Psalm si¢ konczy? — zaufaniem, uwielbieniem,
proéba, nadzieja, cisza czy ostrzezeniem?

*

IQ..:A\ PRAKTYCZNE PRZYKLADY:

=32~ MIEJSCE NA NOTATKI ~&<=

Psalm 23 — Gléwna mysl:
Boég jako Pasterz prowadzi, karmi,
m chroni i pozostaje z nami nawet

w ciemnej dolinie.

1. Ktory Psalm wiasnie studiuje?

Psalm 51 — Gléwna mysl:
Pramdeiwe nawrocenie prosil. (|| 1 i e b A et
o mitosierdzie, oczyszczenie

i odnowione serce. . ]
3. Jak mogg strescic jego przeslanie

Psalm 150 — Gléwna mysl: W jednym zdaniu?

Wszystko, co zyje, jest wezwane
do uwielbiania Pana za Jego
wielkos¢.
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Jak odroézniaé
opis od nakazu

3% GLOWNA MYSL:
Nie wszystko, co pojawia si¢ w Psalmie,

jest nakazem do nasladowania. Czasem tekst

po prostu uczciwie opisuje to, co czlowiek
czuje przed Bogiem.

<% CZYM JEST OPIS:

Opis pokazuje doswiadczenie czlowieka:
lek, smutek, gniew, poczucie opuszczenia,
niepokdj albo wolanie o pomoc. Psalm
ujawnia to, co kto$ przezywat w konkretnym
momencie,

<%+ CZYM JEST NAKAZ:

Nakaz to wezwanie, kierunek albo droga
postuszenstwa. Moze wzywa¢ do zaufania,
uwielbienia, wdziecznosci, oczekiwania,

pokuty, unikania zla albo trwania przy Bogu.

=%+ DLACZEGO TO JEST WAZNE:

Bez tego rozroznienia mozna zle uzywac
trudnych Psalméw. Psalmy imprecatoryjne
oddaja sprawiedliwo$¢ Bogu, ale nie daja
prawa do osobistej zemsty.

«Jestem przygnebiony» — opis.

-

«Ufaj Panu» — nakaz.

«3k* PRZYKLAD:

Psalm 13 zawiera pytanie:

«Jak dlugo, Panie?». To opis bolu ‘
i oczekiwania. Jednoczesnie ten

sam Psalm prowadzi do ufnosci

w milosierdzie Pana.

+3%* PYTANIA PRAKTYCZNE:

. Czy tekst opisuje emocjg, czy wydaje polecenie?

. Czy Psalm pochwala t¢ postawe, czy tylko pokazuje

ja przed Bogiem?

. Czy cala Biblia potwierdza taka interpretacjg?

R

-cawos MIEJSCE NA NOTATKI ccues-

1. Ktéry trudny fragment msze Przeczytal UWAZTHETP . ..iouiiisiu iusinsaiuiatitssmebinisitessninssii s sk smssnabidasiatesiansdiatissastasias
2. Czy ten tekst opisuje bol, czy nakazuje konkretng postawe? ...

3: Jakiej wiertiej odpowiedzi uczy mnie ten Psalm e v ceinin i i h i s

Ve
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-3¢ GLOWNA MYSL:
Trudne fragmenty Psalméw nie powinny byé
pomijane ani uzywane w sposob
nieodpowiedzialny. Trzeba je czytaé

z szacunkiem, w kontekscie i z modlitwa.

1

LI\ RopzAJE TRUDNYCH FRAGMENTOW:

E'E /: JAK CZYTAC BEZ LEKU:

Prosby o sad — oddanie sprawiedliwosci Bogu, S
a nie zacheta do osobistej zemsty.

Glebokie cierpienie — Psalmy takie jak
Psalm 88 pokazuja bol bez szybkiego rozwigzania.

Poczucie opuszczenia — slowa typu «Czemu
mnie opusciles?» wyrazajg prawdziwa udreke,
lecz nie oznaczaja utraty Bozej kontroli.
Obrazy przemocy — trzeba je czytaé

z uwzglednieniem wojny, traumy, ucisku

i niesprawiedliwosci.

1. Przeczytaj caly kontekst.
2. Zapytaj, jaki bol albo jaka niesprawiedliwos¢ stoi za modlitwa.
3. Zobacz, czy psalmista dziala sam, czy oddaje sprawe Bogu.
4. Zwrdc¢ uwage, co tekst objawia o Bogu: Jego swigtosé,
sprawiedliwosé, mitosierdzie i obecnosé.
5. Zamien trudno$é¢ w modlitwe:
«Panie, pom6z mi dobrze rozumieé Twoje Stowos.

ZASADA PASTORALNA:
@ Trudny tekst nigdy nie powinien stuzy¢ do podsycania nienawisci,
w manipulacji ani agresji. Ma prowadzi¢ do Boga, do pokuty,
sprawiedliwosci i ufnosci.

=

-catoat  MIEJSCE NA NOTATKI =<ioo-
I: Ktory Psalmilub-werset wydaje mi:sie trudny? cannnasaimssmmnasinnsananisanningses
2. Jaki kontekst bolu moze za Nim STAC? ........c.oc.iiiiioiiiiie ettt ettt r e eae s

3. Jaka pravwde o Bogu widze W tyin SrAGMENCIER ... . i inimitmis i s s i essiesians b coivineiss

A
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Jak uzywac . g
Psalmow w rodzinie

- GLOWNA MYSL:

Psalmy moga stac si¢ jezykiem wiary w domu,
pomagajac rodzinie dzigkowad, prosi¢ o przebaczenie,
przechodzi¢ przez lgk i wspdlnie uwielbia¢ Boga.

l:l,z:\ PROSTE SPOSOBY UZYWANIA
PSALMOW W RODZINIE:

1. Przy stole — przeczytaj krétki werset
wdzigcznosci.

Propozycje: Psalm 100, Psalm 103, Psalm 136.

2. Przed snem — wybierz Psalm zaufania.
Propozycje: Psalm 4, Psalm 23,
Psalm 91, Psalm 121.

3. W czasie lgku — przeczytaj krétkg fraze ¥
i pomddIcie si¢ razem.
Propozycje: Psalm 27, Psalm 56, Psalm 121.
4. Po konflikcie — siggnijcie po Psalmy
pokuty i pojednania.
Propozycje: Psalm 32, Psalm 51, Psalm 133.

Daigemy. Pone:
B 2o Tway daiet
M Pomok nam
EY  Cicbie i siebie

5. Przy decyzjach — czytajcie Psalmy
o madrosci i kierunku.
Propozycje: Psalm 25, Psalm 90, Psalm 143.

. PROSTY PLAN NA 7 MINUT:

1 minuta — cisza i oddech

2 minu.ty —Iczy

Z-fninuty — kazda osoba dzieli si¢ jednym slowem

1 minuta — krétka modlitwa

1 minuta — koncowa wdziecznosc¢

882 Dura pzicr:

Uzywaj krotkich zdan, prostych pytan

i konkretnych przykladéw. Mozesz zapytac:
«Co ten werset méwi o Bogu?» albo

«Jak mozemy to jutro zastosowaé?».

-ssee:  MIEJSCE NA NOTATKI se<eoe

1. Jaka pora dnia bedzie dla naszej rodziny najbardziej realna? ...........oocooooieioirioiioriiiieeieseiet et

2. Ktéry Psalm najlepiej pasuje dzi$ do naszego domu? ..........cc.cociiiuiuiuiiicieiiie ittt ettt bbbttt benbens

8.1 Jakie jednozdanie .choemyizapamietad FaZem? ool i i et o T L Vi R sy
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Jak przygotowaé
krotkie rozwazanie

-3 GLOWNA MYSL:
Kroétkie rozwazanie powinno by¢ proste,
wierne tekstowi i zakonczone jasnym

zastosowaniem,

L)

3%~ ZALECANA STRUKTURA:

1. Wybierz Psalm lub fragment — najlepiej krotki
Psalm albo fragment 5-10 wersetow.

2. Znajdz gtowng mysl — stres¢ przesfanie
w jednym zdaniu.

3. Wyjasnij kontekst — powiedz krétko, czy jest
to lament, uwielbienie, wdzigczno$é, madro$é,
pokuta czy piesn pielgrzyméw.

Co pokazuje o ludzkim sercu?

4. Wyrd6znij 2 lub 3 punkty — nie probuj ) Jakiej odpowiedzi praktyczne]
powiedzie¢ wszystkiego.

sie¢ domaga?

5. Pokaz przyklad z zycia — polgcz Psalm
z lekiem, rodzing, praca, wina, wdzigcznoscia

iR LX) SzYBKI PRZYKELAD:
albo niepokojem.

6. Zakoricz zastosowaniem — odpowiedz, w co SR rid i
wierzy¢, co wyznac, czego zaniecha¢ lub co @° Gléwna my$l: Pan prowadzi i podtrzymuje
praktykowac. jak Pasterz.

7. Zakoncz modlitwa — najlepiej stowami @ Zastosowa'me: Oddac lek i i$¢ za Jego

prowadzeniem.
[ﬂ\\g Modlitwa: «Panie, prowadz mnie
$ciezkami sprawiedliwosci».

«w@=n  MIEJSCE NA NOTATKI w=s2-

i —/ 1. Ktéry Psalm chee zamienié w krbtkie rozwaZanie? ...ty

2, .Jaka jest jego; plowna myst W jednyin FAARINT ........oiiimiss o imiinnmiansass o s snsssa e siias iassssemnssiss

3. Jakie konkretne zastosowanie chce zaproponowac? ..........c.cvecriecnecinicinine s
\ ’
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Jak wraca¢ do Psalmow
w réznych etapach Zzycia

+

-s% GLOWNA MYSL:

Psalmy sg ksigga na cate zycie. Ten sam
Psalm moze przemawiaé inaczej w réznych
etapach naszej drogi.

*

PSALMY NA ROZNE ETAPY ZYCIA:

Miodosé i formacja — Psalm 1, Psalm 16, Psalm 119. #8
Fundamenty, czystoéé, madrosc i radosé w Stowie. &

Wazne decyzje — Psalm 25, Psalm 37,
Psalm 90, Psalm 143.

Rodzina i dom — Psalm 127, Psalm 128,
Psalm 133.

Lek i niepewno$¢ — Psalm 23, Psalm 27,
Psalm 46, Psalm 91, Psalm 121.

Wina i pokuta — Psalm 32, Psalm 51,
Psalm 130.

Strata i cierpienie — Psalm 13, Psalm 42,
Psalm 77, Psalm 88, Psalm 126.

Dojrzatosé i staro$¢ — Psalm 71, Psalm 90,
Psalm 92, Psalm 103.

Nowe poczatki — Psalm 40, Psalm 85,
Psalm 107, Psalm 126.

PROSTE CWICZENIE:

Stworz wiasnag liste: «Psalmy, do ktorych
chee wracaé». Podziel ja na tematy: Igk,
wdzigcznos¢, przebaczenie, decyzje, cierpienie
i uwielbienie. Zapisz Psalmy, ktére juz

przeméwily do Ciebie najmocnie;j.
\ Ve

sedeo: MIEJSCE NA NOTATKI csseo-
1. Na jakim etapie ZYcia JESTEIM TEIAZ? ... ..otttk bbbttt
2. Ktory Psalm najlepiej pasuje do teg0 €tapu? ..o eenias

3. Jaka osobistg liste PsalmOw cheg SEWOIZYE? ...

i
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MODUL 09

*

Notatki, checklisty i zakonczenie
—€Lé>—

Proste narzedzia,
aby kontynuowa¢ studiowanie Psalméw

Nz

*

Ten ostatni modut zostal przygotowany po to,
aby poméc Ci i$¢ dalej. Znajdziesz tu checklisty,
karty notatek, plany czytania oraz strony koncowe,
ktére pomagajg zamienic¢ cale studium Psalméw
w trwalg praktyke.

—

Nie chodzi jedynie o przeczytanie 150 Psalméw.
Chodezi o to, by uczy¢ si¢ modli¢, ufaé, dzigkowa,

lamentowac, pokutowa¢ i uwielbia¢ Boga
w réznych etapach zycia.

agcrus™
C

Ff/-( Psa"‘“
1&/ -.\-'\|)L’-""""\"3l
o Refl

a
A Nota®
541

et yrany
pre

ks

anie
awan
= 50"
- !;\‘:lc
r\u
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Checklista studiowania Psalmu

+*

-% GLOWNA MYSL:

Dobra checklista chroni przed pospieszna lektura
i pomaga sercu odpowiada¢ na Stowo z jasnoscia
oraz uwaznoscig.

-*

-s%% CHECKLISTA:
D 1. Przeczytalem Psalm powoli. — Czytalem bez pospiechu, .

Zwracajac uwage na ton i powtorzenia.
& 2

. Zaznaczylem jedno wazne zdanie. — Wybralem fraze,
ktéra streszcza Psalm albo porusza moje serce.

Rozpoznalem rodzaj Psalmu. — Czy to uwielbienie, lament,
wdzigeznosé, madrosc, pokuta, zaufanie czy prosba o sprawiedliwosc?

. Znalazlem gléwng mysl. — Potrafi¢ ujaé przestanie Psalmuyf &=
w jednym prostym zdaniu. -

. Zobaczylem, co Psalm méwi o Bogu. — Zanotowalem
Jego cechg albo dziatanie: prowadzi, przebacza, chroni, sadzi,
leczy, podtrzymuje, kroluje.

. Zobaczylem, co Psalm pokazuje o czlowieku. —
Rozpoznalem lek, wiare, wing, wdziecznosé, bol, pospiech,
zaufanie albo uwielbienie.

. Zamienilem fragment w modlitwe. — Uzylem stéw Psalmu

w osobistej rozmowie z Bogiem.

. Zapisatem jedno zastosowanie. — Okreslitem konkretng
odpowiedz: dzigkowad, wyznad, czekad, przebaczy¢, prosic,
uwielbia¢ albo by¢ postusznym.

D 9. Wybralem jedno zdanie do zapamietania. — Zostawilem

sobie krotka fraze na caly dzien.

D 10. Zakonczylem zaufaniem lub uwielbieniem. — Skicrowatem
serce z powrotem ku Panu.

-%% MINI MODEL DO WYPELNIENIA:

J
Psaliny StHAIOWATIVE w..ccvvvvivsisminmmne s s e e T o s S SO0 o s T e e e e

Glowieadatieh - — — = - o e e e e m e S S e S e S S SR
GRBWHIEIIEEE ..o omyminsnsmmmn s s 3 A B R S e A S S e e
CZeZO UCZE S1€ 0 BOGU: ..ottt
MOJAMOALEIR: ooviivsorsianimnsosimm s o i i e G eV s R Y sV e

DZISIEJSZE ZASTOSOWAIIE! .........ooovovveeiieeececeesee e es e s s sttt n s e es st en et e
N\
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3% GLOWNA MYSL:

Dobra karta notatek pomaga zamieni¢ lekture w refleksje, modlitwe i konkretne zastosowanie.

Karta notate

do Psalmu

KARTA NOTATEK DO PSALMU

Psalm:

Data:

vy

1. Pierwsze wrazenie:

X

Co odczuteem lub zamwazylem przy pierwszej lekturze tego Psalmu?

[

. Rodzaj Psalmu:
Uwielbienie
Lament
Wdzigcznosé
Pokuta

Ufnoéé

/
3. Najwazniejsze zdanie:

k.

4. Co ten Psalm méwi o Bogu?

Zapisz zdanie, ktore najbardziej zwrécilo Twojq uwage.

— —_— —_—

Co ten Psalem objawia o charakterze, dzielach albo drogach Pana?

Madrosé
Prosba o sprawiedliwos¢

0 o o o

Inny:

—

5. Co ten Psalm pokazuje o czlowieku?

Co pokazuje o lgku, winie, wierze, bolu, radosci, wdzigeznosci albo nadziei?

b
6. Gléwna my$l Psalmu:

Stresc glowne przeslanie w jednym zdaniu.

o I = = —

AT

7. Moja modlitwa na podstawie Psalmu:

s = =

8. Zastosowanie praktyczne:
Jakq postawe lub dziatanic mam dzis podjac?

5

| 9. Zdanie do zapamietania:
&
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Karta modlitwy osobistej

*

% GLOWNA MYSL:
Modlitwa osobista oparta na Psalmach pomaga sercu méwi¢ do Boga
z prawda, prostota i ufnoscia.

+

KARTA MODLITWY OSOBISTE]
e

Psalint TBIWELSEE: oo o e woo e UIDAETER v e e o

1. Dzigkczynienie — Za co moge podzigkowac?

PARTE: BEIORUTE (CTF B0 oncvvusisinssvussivmnsssssominosusassen o 8essa om0 o S S
2. Uwielbienie — Co ten Psalm pokazuje mi o Bogu?

Parise; awielbiam €16, DOiJESES .. ..o munviansstisissussiss s isssmsss s v s soaam s oo ov i

3. Wyznanie — Co potrzebuje wyznac?
Panie, Przebacz Mi... ...ttt

4. Prosba — Jaka potrzebe chce Ci przedstawic?

Panie, Prosze €@ 0... ........ocoooieiiiiiiieieieiieieie ettt ettt

5. Oddanie — Co chce zlozyé w Twoje rece?
Panie, 0AAAJE Ci... .....c.....oooiooieioieeeeeeee et bttt
6. Wstawiennictwo — Za kogo chce sie modli¢?

S R e e e e e R e e
B I D i st ot B S S S S R P TR e Y

7. Zaufanie — Jakie zdanie wiary chce dzi§ wypowiedzie¢?
USam Tobie, PONIEWAZ. .. ............coovouevoeeeeeerieisieseeieses ettt

;}%l\ Panie, niech Twoje stowo prowadzi moja modlitwe, 4 =,
=2\ moje serce i moje decyzje. Amen. Ji<
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Karta zastosowania praktycznego

+

-% GLOWNA MYSL:
Zastosowanie praktyczne jest mostem
miedzy zrozumieniem Slowa a zyciem wedlug Stowa.

*

%: KARTA ZASTOSOWANIA PRAKTYCZNEGO 3%

Piabing SERORGRN: .-..cocouoveiusviniusinssnsiismsimssirssessis: betsss e s oS oA e e

NajWazni€jsze ZAANIE: ..ottt bttt

1. Do czego ten Psalm wzywa mnie, abym wierzyl?
np. Bég strzeze, Bog przebacza, Bog widzi, Bog kréluje.

2. Co ten Psalm wzywa mnie, abym porzucil?

np. lek, klamstwo, zemste, pyche, pospiech, szemranie.

3. Co ten Psalm wzywa mnie, abym praktykowal?

np. dzigkezynienie, oczekiwanie, wyznanie, uwielbienie, przebaczenie, szukanie kierunku.

4. Jaki bedzie méj konkretny krok w ciagu najblizszych 24 godzin?
5. Z kim mogg si¢ tym podzieli¢ albo razem to praktykowaé?

6. Jaka przeszkoda moze mi to utrudnié?

7. Jak przypomng sobie o tym zastosowaniu?

[ Zapisze w telefonie [] Powiem o tym komus$
[J Ustawie przypomnienie [J Bede powtarzaé zdanie z Psalmu
[0 Zapisze na widocznym miejscu [ Inny sposéb:
e
DZiE; Z powodu Beg0 PR, TGS ..ot i Ao s g s hoess
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Lista Psalméw do
ponownego przeczytania

-% GLOWNA MYSL:
Niektére Psalmy stajg si¢ towarzyszami drogi.
Warto zaznaczaé te, do ktérych serce potrzebuje wracad.

*

% JAK UZYWAC TEJ LISTY:
Za kazdym razem, gdy Psalm przeméwi do Ciebie szczegélnie mocno,
zapisz jego numer, datg i powdd.
Wré¢ do niego w innym etapie zycia i zobacz, co Bég pokazuje tym razem.

*

1. Psalmy, ktére mnie pocieszyly:
Psalm: Pata: o
Psalm: ...
Poalim? i D71 L ——
2. Psalmy, ktére mnie skorygowaly:
Psalm: .. Datar . Powdd:

335 LISTA PSALMOW DO PONOWNEGO PRZECZYTANIA 444

Psalm: ... Pataz, POl e

3. Psalmy, ktére nauczyly mnie modlitwy:

321 [y | BEL L G

Pealm: ooy Bati e an e Powdd: coovumcana s
Psalm: ..o, Data: ..o Powod
Pealm: s s Patas POWOR: cnmuammananni
4. Psalmy, ktére chce zapamigtac:
Paalmist o WVEESEE i 4 R
Psalm: oo Werset: ..o, AT NG ot e
Psaline .o Werset: ..o Fraza: ......
5. Psalmy na konkretne chwile:
Kiedy sie boje: Psalm
Kiedy potrzebuje wyznaé grzech: Psalm
Kiedy jestem wdzieczny: Psalm _
Kiedy cierpie: Psalm
Kiedy potrzebuje decyzji: Psalm
Kiedy chce wielbi¢: Psalm
—— .
| WTQ" Po pono'wnej lekturze zadaj sobtel ;T_ytfmfe.
L e «Co Bog pokazal mi tym razem, czego wczesniej nie zauwaéyfem?» y
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Plan 7-dniowy
dla poczatkujacych

*
) ) SSE2
~#+ GLOWNA MYSL: Jak korzysta¢ z planu:
Jesli dopiero zaczynasz, nie prébuj robi¢ wszystkiego | Czytaj jeden Psalm dziennie. Wybierz jedno zdanie.
naraz. Siedem prostych dni moze otworzy¢ gleboka T Pomédl si¢ krétko, Zapisz jedno zastosowanie.
droge do Psalméw. Celem jest stalosc, a nie ilosé.
Dzien 1 — Psalm 1 Dzien 2 — Psalm 23
£, Temat: Dwie drogi. £, Temat: Pan jako Pasterz.
\ Pas Pytanie: Gdzie potrzebuje

= Pytanie: Jaka droge dzi$ karmig? o 4
: ; prowadzenia i troski?

Dzien 3 — Psalm 27 Dzien 4 — Psalm 51

Temat: Odwaga i obecnosc. f /‘g Temat: Pokuta i czyste serce.

Pytanie: O Jal.c:m .lt;!cu chee %b Pytanie: Co potrzebuje wyznaé?
powiedzie¢ Bogu?

Dzien 5 — Psalm 91

A "7 Temat: Schronienie u Najwyzszego.

Dzieht 6 — Psalm 121

Temat: Stroz, ktory nie $pi.

Q/Q Pytanie: Gdzie szukam ochrony? Pytanie: Skad oczekuje pomocy?

o Dzien 7 — Psalm 150
£ Temat: Wszystko koniczy si¢ uwielbieniem.
i}'fé‘i" Pytanie: Za co moge dzi$ chwali¢ Boga?

-»»— Codzienny rytm — 10 minut —€<-

: = = : =
1 minuta: 4 minuty: 2 m_ln}ltg': 2 minuty: ‘ 1 minuta:
. Zapisanic jedne:; g .
cisza lektura Psalmu el modlitwa zastosowanie
zdania |
o>
\y, Panie, ucz mnie wracac¢ do Twojego stowa kazdego dnia
=L V=

z prostotq i otwartym sercem.
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| £ .
Plan 30-dniowy poglebiony

+

% GLOWNA MYSL:
Plan poglebiony pomaga wraca¢ do Psalméw z wigksza uwaznoscia,
faczac tematy, emocje 1 zastosowanie na przestrzeni calego miesigca.

L
% Tydzier 1 — Fundament zaufania: = Tydzien 2 — Serce przed Bogiem:
—€€E€>— —&E€<>—
Dzien 1: Psalm 1 — droga i korzen. Dzien 8: Psalm 32 — przebaczenie.
Dzien 2: Psalm 16 — Bog jako dzial. Dzien 9: Psalm 42 — dusza przygngbiona.
Dzieit 3: Psalm 23 — troska Pasterza. Dzief 10: Psalm 51 — czyste serce.
Dzien 4:  Psalm 27 — swiatlo i odwaga. Dzied 11:  Psalm 63 — pragnienie Boga.
Dzien 5: Psalm 34 — doswiadczona dobroé. Dzied 12: Psalm 73 — zazdros¢ 1 nowa perspektywa.
Dzien 6: Psalm 46 — schronienie 1 uciszenie. Dzien 13: Psalm 86 — serce zjednoczone.
Dzien 7:  Przeglad tygodnia i modlitwa. Dzien 14: Przeglad tygodnia i wyznanie.
¢
% Tydzien 3 — Slowo, madrosc i droga: =¥ Tydzien 4 — Uwielbienie, misja i nadzieja:
—€€E€>— -

Dzien 15: Psalm 90 — policzy¢ swoje dni. Dzien 22: Psalm 136 — wieczne mifosierdzie.
Dzien 16: Psalm 103 — dobrodziejstwa Pana. Dzieft 23:  Psalm 139 — by¢ poznanym przez Boga.
Dzieft 17: Psalm 119:1-16 — czystos¢ przez Stowo. Dziett 24:  Psalm 145 — wielkoi¢ Krdla
Drie6i 18: Pl 11997112 — Sowsijakt b Dzieri 25: Psalm 146 — nie ufac ksiazetom.

Dzie 26: Psalm 147 — Bdg leczy zlamanych.
Spals el 2L —ipwtol e Dziei 27: Pl 148 — soworzenie w uwielbiniu.
Dziei 20: Psalm 130 — nadzieja w przebaczeniu. Dziei 28: Psalm 149 — nowa pieéi.
Dzien 21: Przeglad tygodnia i zapamigtywanie. Dzien 29: Psalm 150 — wszystko, co oddycha.

Dzien 30:  Przeglad koncowy i modlitwa oddania.
J ¢ N

=% Pytania na koniec tygodnia:

Fy
L

~%= Jaki atrybut Boga pojawial si¢ najczesciej? S

<= Jaka sfera mojego serca zostala odsonieta? : S

) . 5. ok
<%= Jakie zastosowanie si¢ powtarzalo?

® ~%= Ktéry Psalm cheg zapamigtad?
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-% GLOWNA MYSL:
Ksiega Psalméw uczy przynosi¢ cale zycie przed Boga:

s

Bog przyjmuje szczera modlitwe. ,{/g\-:

D
\- @ Nie musisz udawac sity, radosci

ani jasnosci. Psalmy uczg modlic sie
prawdziwie.

(2) 4 i Pan kralue, nawet gdy 2 8,
y ziemia si¢ chwieje. ww

Kryzysy nie usuwaja Boga z tronu.

(3/ N1/ Stowo Boze oswietla droge. l/é )
- @ Napomina, pociesza, prowadzi =

i daje zycie.

i 4“\ Pokuta otwiera droge 7 9“\.
\X/ O do odnowy. __/) )
Psalmy 32, 51 i 130 przypominaja,

ze u Pana jest przebaczenie.

(5\} ? Lament takze jest wyrazem wiary. '/1@ LY

Pytanie «Jak dlugo?» wypowiedziane =
' do Boga nie oznacza odejscia

od Boga.

+ 10 najwazniejszych lekcji -+

Najwazniejsze lekcje
z calej Ksiegi Psalmow

rados¢, lek, wine, wdziecznosé, cierpienie, pytania, nadzieje i uwielbienie.

Widzigcznosé leczy zapomnienie.
Wspominanie dziet Pana
umacnia ufnosé.

Bég widzi stabych

i skrzywdzonych.

Sieroty, wdowy, ubodzy,
przygnebieni i pielgrzymi sa
pod Jego opieka.

Sprawiedliwo$¢ nalezy do Boga.
Psalmy ucza oddawaé sprawe
Sprawiedliwemu Sedziemu,

a nie zy¢ zemsta.

Uwielbienie jest celem modlitwy.
Ksigga konczy si¢ Psalmem 150:
wszystko, co oddycha,

ma chwali¢ Pana.

Bog chce ksztaltowac serce,

nie tylko informowa¢ umyst.
Studium Psalméw powinno prowadzi¢
do pokory, zaufania, postuszenstwa,
wspolczucia i adoracji.

Ktoéra z tych lekcji Bég najbardziej chee dzi$ poglebié¢ we mnie?
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Z.akonczenie —
Nie koncz podrézy tutaj

+

%% GLOWNA MYSL:

Koniec tego studium nie powinien by¢ koricem
drogi z Psalmami, lecz poczatkiem glebszej
relacji z Bogiem w modlitwie.

+

Dotarle$ do konca tej podrozy przez Ksiege Psalmow,
ale Psalmy nie sa ksiega, ktéra czyta si¢ tylko raz
i odktada na potke. To ksiega, do ktorej wraca sie
w roznych porach zycia.

Wrécisz, gdy bedziesz sig bac.

Wrécisz, gdy bedziesz dzigkowac.

Wrécisz, gdy bedziesz potrzebowa¢ przebaczenia.
Wrécisz, gdy bedziesz cierpied.

Wrécisz, gdy bedziesz szuka¢ madrosci.
Wrécisz, gdy zabraknie Ci stéw do modlitwy.
Wrécisz, gdy Twoje serce bedzie gotowe $piewac.

Psalmy nauczyly nas, ze Bog nie boi sig ludzkich emogji.
On przyjmuje lament, stucha présb, prowadzi przez
ciemnos¢, przebacza grzech, podnosi ubogich, strzeze
pielgrzyméw i prowadzi wszystko ku uwielbieniu.

—— %> —
Nie musisz pamigta¢ wszystkiego naraz.
Wystarczy, ze bedziesz wracac.

Wracaj do Wracaj do Wracaj do .
jednego Psalmu. | jednej modlitwy. jednej obietnicy. ! Wracaj do Pana.
€Y €D <S> —&S>
—— €9

Niech Ksiega Psalméw stanie si¢ dla Ciebie

szkola modlitwy, zaufania i uwielbienia — przez cale zycie.
—€O>—
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Modlitwa wdziecznosci
po ukonczeniu studiowania Psalméw

cees
Panie Boze, dzigkuje Ci za Ksigge Psalméw.
Dzigkuje, ze dale$ mi stowa na dni radoéci

=

il
i

i stowa na dni, w ktérych nie umiem méwic.
Dziekuje, ze moge przyjs¢ do Ciebie z wdzigznoscia,
lekiem, wing, bélem, pytaniami i nadziejg.
Dzigkuje, ze jestes moim Pasterzem, mojg Skalg,
moja Ucieczka, moim Swiatlem i moim Zbawieniem.
Dzigkuje, ze styszysz wolanie z glebokosci,

ze przebaczasz grzech, ze leczysz ztamane serca
i ze nie §pisz, gdy ja odpoczywam.
RN
Naucz mnie kocha¢ Twoje stowo.
Naucz mnie modli¢ sie szczerze.
Naucz mnie ufaé, gdy nie rozumiem.
Naucz mnie dziekowaé, gdy widz¢ Twoja dobro¢.
Naucz mnie lamentowac bez utraty wiary.
Naucz mnie wielbi¢ Ci¢ calym zyciem.

*

Niech moje dni, moje decyzje, moje relacje,

moje cierpienia i moje radosci beda prowadzone przez Ciebie.
A gdy zabraknie mi stéw,
przyprowadZ mnie z powrotem do Psalméw.
Niech wszystko, co we mnie oddycha, chwali Pana.

i

Amen.
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Moje osobiste postanowienie

% GLOWNA MYSL:

Najlepszym zakonczeniem studium biblijnego jest
szczera odpowiedZ przed Bogiem.

Po przejsciu przez Ksigge Psalméw chee odpowiedzied
Bogu nie tylko wiedza, ale zyciem.
Nie musz¢ obiecywaé rzeczy wielkich ani niemozliwych.

Chce zaczaé od prostego, wiernego i stalego kroku.

:i:" MO]E POSTANOWIENIE:
Od dzis, przed Bogiem, chce:

Ty
<% PSALM, DO KTOREGO CHCE WRACAC:

Psalm:

Dlaczego whasnie ten Psalm?

~*% MOJA PRAKTYKA NA NAJBLIZSZE 30 DNI:
[] Czyta¢ jeden Psalm dziennie

(] Modli¢ sie jednym wersetem dziennie

[] Prowadzié notatnik duchowy

[] Zapamieta¢ Psalm albo jego fragment

+

EIENET

Powtérzy¢ plan 7-dniowy

Zrealizowa¢ plan 30-dniowy pogtebiony
Modlié¢ sie Psalmami razem z rodzina

Inne:

LPanie, chce wracaé do Ciebie, do Twojego stowa i do modlitwy — krok po kroku. ]

Data: Podpis symboliczny:

Wiszystko, co oddycha, niech chwali Pana. Alleluja. )2 >

S




